
                   71 

J TOLOO E BEHDASHT, School of Public Health, Yazd Shahid Sadoughi Univ Med Sci 

 

 

ORIGINAL   ARTICLE 

Received:2018/05/03                                  Accepted:2018/11/28 

 

Female Teenagers' Lifestyle in preventing Osteoporosis in Yazd in 2014 

 
Hossein Fallahzadeh (Ph.D.)

1
, Mahdieh Momayyezi (M.Sc.)

2
  

 

1.Professor, Research center of prevention and epidemiology of non-communicable disease, School of Public Health,  

Shahid Sadoughi University of Medical Sciences, Yazd, Iran.  

2.Corresponding Author: M.Sc. of Health Education, Research center of prevention and epidemiology of non-

communicable disease, School of Public Health, Shahid Sadoughi University of Medical Sciences, Yazd, Iran.                        

E-mail: mahdieh_momayyezi@yahoo.com                 Tel: 09014378266 

 

Abstract 

Introduction: Osteoporosis is a metabolic and preventable disease. Prevention of this disease 

should begin during adolescence. Life style behaviors have an important role in this regard. This 

study was conducted to determine the lifestyle of female teenagers in relation to the prevention of 

osteoporosis in Yazd in 2014. 

Methods: A descriptive-analytic study was conducted on 500 female teenagers selected by cluster 

sampling method in Yazd. Data were collected by questionnaire, which validity and reliability were 

confirmed. Data analysis was performed using SPSS-16. Statistical analyses included descriptive 

statistics, T-test, and ANOVA. 

Results: In the field of bone disease, 3.3percent of participants stated that they suffered from bone 

disease, 0.9 of the student had a history of fracture of spine, and 0.4 had a history of fracture in their 

ribs. In addition, 79.2 percent stated that they received direct sunlight for a long period daily. In the 

field of receiving food, results showed that 6.8 percent of students used milk and cheese every day. 

Furthermore, 82.3 percent of participants indicated consumption of  milk and cheese 4-6 times per 

week and 9.1 percent reported 0-3 times per week. In the field of physical activity, 70.1 percent of 

adolescents exercised during the last week and the frequent physical activity was walking in most of 

them (75.3%). 

Conclusion: Considering the effect of lifestyle such as diet, exercise, and exposure to sunlight on 

osteoporosis, educational programs should be conducted over proper nutrition, public sports, and 

lifestyle changes to prevent this complication 
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 چکیذٌ

اؾت ٍ پیكگیطی اظ ایي ثیوبضی ثبیس اظ  ٍ لبثل پیكگیطی اؾترَاى هتبثَلیىی اذتلال اؾترَاى یه پَوی مقذمٍ:

ثطضؾی زٍضاى ًَخَاًی قطٍع قَز. ؾجه ٍ قیَُ ظًسگی ًمف هْوی زض اثتلا ثِ آى زاضز. ّسف اظ هغبلؼِ حبضط 

 اؾت. 1393زض قْط یعز زض ؾبل  اؾترَاى پَوی اظ پیكگیطی ثب اضتجبط زض زذتط ًَخَاًبى ظًسگی ؾجه

اًدبم قس. زض ایي هغبلؼِ تؼساز  1393هغبلؼِ حبضط یه هغبلؼِ تَنیفی همغؼی اؾت وِ زض ؾبل   ريش بررسی:

زاًف آهَظ زذتط زثیطؾتبًی ثِ ضٍـ ًوًَِ گیطی ذَقِ ای هَضز هغبلؼِ لطاض گطفتٌس. زازُ ّب ثب اؾتفبز ُ اظ  500

ثطای تدعیِ ٍ تحلیل زازُ ّب اظ ًطم  وِ ضٍایی ٍ پبیبیی آى تبییس قسُ ثَز. پطؾكٌبهِ هحمك ؾبذتِ خوغ آٍضی قس

  اؾتفبزُ قس. T-test ٍ ANOVAٍ آظهَى ّبی   SPSS 16افعاض

% اظ افطاز هَضز هغبلؼِ اشػبى وطزُ ثَزًس وِ ثِ ثیوبضی ّبی 3/3زض ظهیٌِ ؾبثمِ ثیوبضی ّبی اؾترَاًی،  یافتٍ َا:

ؾبثمِ قىؿتگی زض زًسُ ّب ضا زاقتٌس.  زضنس 4/0زضنس ؾبثمِ قىؿتگی ؾتَى فمطات ٍ  9/0اؾترَاًی هجتلا ّؿتٌس، 

زض  .ثیبى وطزًس وِ ضٍظاًِ زض هؼطو هؿتمین ًَضذَضقیس لطاض هی گیطًسزضنس  2/79زض ظهیٌِ توبؼ ثب ًَضذَضقیس، 

 3/82ثِ نَضت ضٍظاًِ اظ قیط ٍ پٌیط اؾتفبزُ هی وطزًس ٍ  زضنس 6/8ظهیٌِ زضیبفت هَاز غصایی یبفتِ ّب ًكبى زاز تٌْب 

زض ظهیٌِ فؼبلیت فیعیىی  .ثبض زض عَل ّفتِ اظ ایي هحهَلات اؾتفبزُ هی وطزًس 0-3، زضنس  1/9ثبض ٍ  4-6، زضنس 

اظ ًَخَاًبى زض عَل ّفتِ گصقتِ ٍضظـ وطزُ ثَزًس ٍ ًَع فؼبلیت فیعیىی زض اوثط آى  زضنس 1/70ٍ ٍضظـ 

 ( پیبزُ ضٍی ثَز.زضنس 3/75ّب)

 پَوی ثط آفتبة ًَض هؼطو زض گطفتي لطاض ٍ ٍضظـ تغصیِ، هثل هحیغی ػَاهل تأثیط ثِ تَخِ ثب وتیجٍ گیری:

 ثِ هٌظَض ظًسگی ؾجه تغییط ٍ ٍضظـ ّوگبًی نحیح، تغصیِ ظهیٌِ آهَظقی زض ثطًبهِ ّبی اخطای اؾترَاى

 اؾت. ضطٍضی ػبضضِ ایي اظ پیكگیطی

 

 .ظًبى پیكگیطی اٍلیِ، ًَخَاًبى، اؾترَاى، پَوی ،ظًسگی ؾجه ياشٌ َای کلیذی:
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 مقذمٍ

پَوی اؾترَاى قبیغ تطیي ثیوبضی هتبثَلیه اؾترَاى اؾت وِ 

اهطٍظُ ثِ ػٌَاى یه هؼضل قٌبذتِ قسُ اؾت ٍ ثب ثبلاضفتي ؾي 

آى ثِ ٍیػُ ثطای ظًبى ضٍظ ثِ ضٍظ ثیكتط هی قَز خبهؼِ اّویت 

(.  ایي ثیوبضی هؼوَلاً ثسٍى ػلاهت ثِ پیكطفت ذَز ازاهِ                                     1)

هی زّس. ثِ ایي ذبعط ثِ آى ثیوبضی ذبهَـ ًیع اعلاق هی قَز. 

پَوی اؾترَاى یه ثیوبضی هٌتكطُ اؾىلتی اؾت وِ ثب وبّف 

ؾترَاًی ٍ تغییط ؾبذتوبى هیىطٍؾىَپی ثبفت حدن تَزُ ا

اؾترَاى تظبّط هی وٌس ٍ ثِ زًجبل ذَز قىؿتگی اؾترَاى ضا ثِ 

 (.2ّوطاُ زاضز)

ػَاهل ظیبزی زض اثتلا ثِ ایي ثیوبضی هَثط ّؿتٌس وِ ثطذی اظ ایي 

ػَاهل غیط لبثل تغییط ٍ ثطذی اظ آى ّب تغییط پصیط ّؿتٌس. 

یكتط اظ هطزاى ثِ ایي ثیوبضی هجتلا هغبلؼبت ًكبى زازُ اًس ظًبى ث

( ٍ ثب افعایف ؾي هیعاى تحلیل تَزُ اؾترَاًی زض 3-4هی قًَس)

ّط زٍ خٌؽ افعایف هی یبثس. ػَاهل زیگطی ّن چَى ؾبیع ٍ 

اًساظُ اؾىلت، ًَع ًػاز، تغصیِ ًبهٌبؾت، ههطف هَازی هبًٌس 

زضیبفتی، وبّف  Dوبفئیي، الىل، وبّف ولؿین ٍ ٍیتبهیي 

ؾبلگی ٍ ػسم تحطن  45اؾتطٍغى، یبئؿگی لجل اظ هیعاى 

خؿوبًی، ؾبثمِ ذبًَازگی اثتلا ثِ ایي ثیوبضی، ّوطاّی ثب ؾبیط 

ثیوبضی ّب هبًٌس پطوبضی تیطٍئیس ٍ ههطف ثطذی اظ زاضٍ ّب اظ 

 ػَاهل ظهیٌِ ؾبظ ایي ثیوبضی هؼطفی قسُ اًس. 

زضنس ثیوبضی ّب ثِ  70تحمیمبت ًكبى زازُ اؾت وِ ثیف اظ 

ًَِ ای ثب ؾجه ظًسگی فطز اضتجبط زاضز ٍ ثِ نَضت هؿتمین یب گ

غیط هؿتمین اظ قیَُ ظًسگی فطز هتبثط هی قَز هبًٌس ثیوبضی ّبی 

(. ؾجه 5ػطٍلی، تٌفؿی ٍ ؾیؿتن ػضلاًی ٍ اؾىلتی )-للجی

ظًسگی ًبؾبلن یىی اظ هْن تطیي ػَاهل ذغط پَوی اؾترَاى 

 اؾت. 

       زض ّط ؾٌی هغطح  ثغَض ولی پیكگیطی اظ پَوی اؾترَاى

هی ثبقس ٍلی ضقس اؾترَاًی وِ زض زٍضاى وَزوی ٍ ًَخَاًی 

اتفبق هی افتس ًؿجت ثِ اظ زازى اؾترَاى زض ؾبل ّبی ثؼسی 

ظًسگی، ًمف هْن تطی زاضز. چطا وِ حدن ظیبزی اظ تَزُ 

اؾترَاًی زض ؾٌیي ًَخَاًی ٍ خَاًی تكىیل هی قَز، لصا 

زٍضُ ًَخَاًی ٍ خَاًی ثؿیبض هَثط پیكگیطی اظ ایي ثیوبضی زض 

اؾت. اظ عطف زیگط ثؿیبضی اظ ػبزات ٍ ضفتبضّبی ؾجه 

ظًسگی هبًٌس تغصیِ ؾبلن ٍ فؼبلیت فیعیىی هٌبؾت زض ایي زٍضاى 

قىل هی گیطز. حبل آًىِ ثطضؾی ّب ًكبى هی زٌّس ضفتبضّبی 

پیكگیطی وٌٌسُ اظ ایي ثیوبضی زض ًَخَاًبى ٍ خَاًبى ٍ ثَیػُ 

( . تغصیِ زض ایدبز ثیكتطیي 6ض حس هغلَة ًوی ثبقس )زذتطاى ز

زاًؿیتِ اؾترَاًی زض ظهبى ضقس ٍ ًیع حفبظت اؾىلت زض همبثل 

ووجَز ولؿین زض زٍضاى ثلَؽ ًمف زاضز. حساوثط تطاون 

اؾترَاى زض زٍضاى ًَخَاًی ٍ اظ عطیك ضغین غصایی هٌبؾت ٍ 

 ٍ ولؿین اظ Dؾجه ظًسگی نحیح ثسؾت هی آیس. ٍیتبهیي 

هَاز ضطٍضی ّؿتٌس وِ زض تكىیل تَزُ اؾترَاًی هَثطًس. ایي 

-81زض حبلیؿت وِ ؾطاًِ ههطف قیط زض ایطاى زض ؾبل ّبی 

ویلَگطم ثَزُ وِ زض همبیؿِ ثب ؾطاًِ خْبًی  4/12همساض  1379

ویلَگطم( اذتلاف لبثل تَخْی زاضز. ثطاؾبؼ هغبلؼبت  155)

ضنس افطاز هَضز ز 60هطوع تحمیمبت غسز ٍ هتبثَلیؿن تْطاى 

زضنس ٍیتبهیي  20زضنس ولؿین ٍ  60ثطضؾی زض تغصیِ ضٍظاًِ 

D  هَضز ًیبظ ضٍظاًِ ضا زضیبفت هی وطزًس ٍ اظ فؼبلیت ثسًی وبفی

(. اثطات هفیس ٍضظـ ثطای ثسى وبهلاً 7ًیع ثطذَضزاض ًجَزًس )

ٍ اًدبم حطوبت ٍضظقی هٌدط ثِ تمَیت تَزُ قٌبذتِ قسُ اؾت 
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بلاتط اظ هتَؾظ هی گطزز ٍ ایي افطاز ضا زض اؾترَاًی زض حس ث

همبثل پیكطفت پَوی اؾترَاى زض ؾٌیي ثبلاتط هحبفظت هی وٌس. 

 زذتط ًَخَاًبى ظًسگی ؾجه زض هغبلؼِ ای وِ ثِ هٌظَض ثطضؾی

نَضت گطفت ًكبى  اؾترَاى پَوی اظ پیكگیطی ثب اضتجبط زض

هَضز زازُ قس وِ زض ظهیٌِ ی تغصیِ ٍ ٍضظـ، اوثط ٍاحس ّبی 

ثطضؾی ؾجه ظًسگی ًب هغلَة زاقتٌس.زض ظهیٌِ ی ػبزات )ػسم 

اؾتؼوبل ؾیگبض، اؾتفبزُ اظ ضغین غصایی لاغطی ٍ زاضٍی لاغطی( 

اوثطیت ٍاحس ّبی هَضز هغبلؼِ ؾجه ظًسگی هغلَة زاقتٌس. 

ّوچٌیي ثیي هتغیط ّبی پبیِ ی تحهیلی، ٍضؼیت التهبزی 

ى تحهیلات هبزض ٍ ؾجه ذبًَازُ، ضتجِ ی تَلس زض ذبًَازُ، هیعا

زض هغبلؼِ  ّوچٌیي. (8) ظًسگی اضتجبط هؼٌبزاضی ٍخَز زاقت

ثطضؾی ؾجه ظًسگی ٍ ضفتبضّبی پیكگیطی وٌٌسُ اظ ای وِ ثِ 

پطزاذت ًكبى زازُ قس لعٍیي  پَوی اؾترَاى زض ًَخَاًبى قْط

 قتٌس.اوثطیت زذتطاى ثطًبهِ هٌظن ٍضظقی زض عی ّفتِ ًساوِ 

اؾتفبزُ هی  Dٍیتبهیي  ظ هَاز غصایی حبٍیزذتطاى ا% اظ  7/66

زذتطاى اظ عطیك لطاض گطفتي زض هؼطو آفتبة اظ % 7/6 وطزًس.

زض ثسى ذَز ووه  Dٍیتبهیي  ثِ خصة ثیكتط ولؿین ٍ ؾبذت

ثب تَخِ ثِ لعٍم قٌبؾبیی ؾجه ظًسگی ًَخَاًبى  .(9هی وطزًس )

 زذتط ٍ ووه ثِ انلاح آى زض پیكگیطی اظ پَوی اؾترَاى، ایي

 اضتجبط زض زذتط ًَخَاًبى ظًسگی ؾجه تؼییيپػٍّف ثب ّسف 

 زض قْط یعز اًدبم قس. اؾترَاى پَوی اظ پیكگیطی ثب

 ريش بررسی

هغبلؼِ ی حبضط اظ ًَع تَنیفی همغؼی اؾت وِ ثب ّسف تؼییي 

 پَوی اظ پیكگیطی ثب اضتجبط زض زذتط ًَخَاًبى ظًسگی ؾجه

اًدبم گطفت. خبهؼِ هَضز  1393زض قْط یعز زض ؾبل  اؾترَاى

ثطضؾی زض هغبلؼِ حبضط ًَخَاًبى زذتط ؾبل ّبی اٍل ٍ زٍم ٍ 

ؾَم زثیطؾتبى زٍضُ زٍم قْطؾتبى یعز ثَزًس وِ زض ًیوؿبل اٍل 

هكغَل ثِ تحهیل ثَزًس. ثب زضًظط  1393-94ؾبل تحهیلی 

لجلی وِ  % ٍ ثب تَخِ ثِ هغبلؼِ هكبث95ِگطفتي ؾغح اعویٌبى 

% خبهؼِ ؾجه ظًسگی ًبهغلَة زض اضتجبط ثب پَوی اؾترَاى 51

 500زضنس تؼساز  4زاقتِ اًس ٍ ثب زضًظط گطفتي ذغبی ثطآٍضز 

 ًوًَِ خْت ثطضؾی اًتربة قسًس. 

ضٍـ ًوًَِ گیطی ثِ نَضت ذَقِ ای زٍ هطحلِ ای اًدبم هی 

قَز. زض هطحلِ اٍل هٌبعك قْطی یعز ثِ ػٌَاى عجمبت زض ًظط 

گطفتِ قس ٍ ؾپؽ ثِ نَضت تهبزفی اظ ّط هٌغمِ زٍ هسضؾِ 

اًتربة قسًس ٍ اظ ّط هسضؾِ پبیِ ّبی اٍل تب ؾَم زض ًظط گطفتِ 

زاًف آهَظ ثهَضت تهبزفی اًتربة  15قس ٍ اظ ّط پبیِ تؼساز 

 قسًس. 

زازُ ّب زض ایي هغبلؼِ اظ عطیك پطؾكٌبهِ هحمك ؾبذتِ خوغ 

ثرف اٍل هطثَط ثِ َز. ث ثرف 2پطؾكٌبهِ قبهل آٍضی قس. 

ٍ ثرف زٍم هطثَط ثِ اثؼبز  زاًف آهَظاىهكرهبت فطزی 

  هرتلف ؾجه ظًسگی زض اضتجبط ثب پیكگیطی اظ پَوی اؾترَاى

فؼبلیت ثسًی ٍ ضغین غصایی، هیعاى ؾَال ( قبهل  39) قبهل 

ّبی غصایی ٍ زاضٍی لاغطی، ؾَالات ٍضظـ، اؾتفبزُ اظ هىول 

ذَز ٍ ذبًَازُ ٍ ؾَالات هطثَط ثِ  هطثَط ثِ ؾبثمِ ثیوبضی زض

ضٍایی پطؾكٌبهِ تَؾظ اؾبتیس هدطة  .توبؼ ثب ًَض ذَضقیس ثَز

زض ظهیٌِ آهَظـ ثْساقت ٍ اپیسهیَلَغی هَضز تبییس لطاض گطفت 

پبیبیی آى ًیع ثب اؾتفبزُ اظ آلفبی وطًٍجبخ ؾٌدیسُ قس ٍ ثب ٍ 

اثتسا  هَضز تبییس لطاض گطفت. ثطای خوغ آٍضی زازُ 84/0آلفبی 

هؼطفی ًبهِ اظ ؾبظهبى آهَظـ ٍ پطٍضـ اذص گطزیس ٍ پؽ اظ 

هطاخؼِ ثِ هساضؼ اًتربة قسُ ٍ پؽ اظ ثیبى ّسف اظ هغبلؼِ ٍ 

ّوبٌّگی ثب هسیط هسضؾِ، زاًف آهَظاى ثِ نَضت تهبزفی 



75 

  ...زض قْط یعز اؾترَاى پَوی اظ پیكگیطی ثب اضتجبط زض زذتط ًَخَاًبى ظًسگی ؾجهثطضؾی  

 1398  قوبضُ اٍل،فطٍضزیي ٍ اضزیجْكت ّیدسّن،ؾبل                                                  علَع ثْساقت یعز هبٌّبهِ ػلوی پػٍّكی زٍ

 

 
 اظ اًتربة قسُ ٍ پطؾكٌبهِ تَؾظ آى ّب تىویل گطزیس. پؽ

 ًطم اظ لیل زازُ ّبتح ٍ تدعیِ ثطای پطؾكٌبهِ ّب گصاضی ًوطُ

 ٍ T-testٍ آظهَى ّبی  تَنیفی آهبض ٍ 16 ًؿرِ SPSS افعاض

ANOVA اؾتفبزُ قس. 

ًَیؿٌسگبى اػلام هی زاضًس وِ زض ولیِ هطاحل اخطایی ایي 

 هغبلؼِ هلاحظبت اذلالی ضػبیت قسُ اؾت.

 یافتٍ َا

 زض زذتط ًَخَاًبى ظًسگی هغبلؼِ حبضط ثب ّسف ثطضؾی ؾجه

اؾترَاى زض قْط یعز اًدبم قس.  پَوی اظ پیكگیطی ثب اضتجبط

پطؾكٌبهِ ثِ ػلت تىویل ًبلم  42پؽ اظ ثطضؾی پطؾكٌبهِ ّب 

پطؾكٌبهِ ثطای تدعیِ ٍ تحلیل ٍاضز  458حصف قسًس ٍ زض ول 

زض نس  34قسًس. ًتبیح حبوی اظ آى ثَز وِ  SPSSًطم افعاض 

 171زضنس ) 3/37ؾبل،  15ًفط( زض گطٍُ ؾٌی ووتط اظ  156)

ًفط( زض گطٍُ  131زضنس ) 7/28ؾبل ٍ  16ًفط( زض گطٍُ ؾٌی 

 6/23ؾبل لطاض زاقتٌس. تحهیلات پسض زض  17ؾٌی ثیف اظ 

 1/12زضنس اظ هَاضز فَق زیپلن ٍ ثبلاتط ٍ تحهیلات هبزض زض 

 زضنس فَق زیپلن ٍ ثبلاتط ثَز.

زضنس اظ افطاز هَضز پػٍّف زاضای  4/14اظ ًظط اؾىلت ثٌسی 

% اؾىلت ثٌسی هتَؾظ ٍ  5/65اؾىلت ثٌسی وَچه، ثسًی ثب 

زضنس زاضای اؾىلت ثٌسی زضقت ثَزًس. اظ هیبى افطاز هَضز  20

% زاضای ؾبثمِ اثتلا ثِ پَوی اؾترَاى زض ثؿتگبى  1/12هغبلؼِ، 

 ذَاّط( 5/0ثطازض،  7/0% هبزض،  8/9% پسض،  1/1ثَزًس. ) 1زضخِ 

% اظ افطاز هَضز  3/3زض ظهیٌِ ؾبثمِ ثیوبضی ّبی اؾترَاًی، 

هغبلؼِ اشػبى وطزُ ثَزًس وِ ثِ ثیوبضی ّبی اؾترَاًی هجتلا 

% ؾبثمِ 4/0% ؾبثمِ قىؿتگی ؾتَى فمطات ٍ 9/0ّؿتٌس، 

% اظ ًَخَاًبى  5/12چٌیي  قىؿتگی زض زًسُ ّب ضا زاقتٌس. ّن

ثیبى وطزُ ثَزًس وِ زض لؿوت ثبلای ووط زاضای اًحٌبی لبثل 

% اظ  2/59یٌِ ػلاین ووجَز ولؿین، هلاحظِ ای ّؿتٌس. زض ظه

          ػلایوی اظ لجیل گطفتگی ػضلات ٍ گعگع اًگكتبى ضًح 

%ًیع اشػبى وطزُ ثَزًس زض عَل هبُ گصقتِ زچبض 6/61هی ثطزًس. 

 (.1ووط زضز قسُ اًس )خسٍل 

%  1/4% هجتلا ثِ تیطٍئیس،  1/4زض ظهیٌِ ثیوبضی ّبی ّوطاُ ًیع   

 4/0% ضهبتیؿن ٍ 3/1% آؾن، 2/2ضٍاًی،هجتلا ثِ ثی اقتْبیی 

%هجتلا ثِ زیبثت ثَزًس. زض ظهیٌِ زاضٍّبی هَثط ثط پَوی اؾترَاى 

% اظ  1/27زضنس اظ زاضٍی تیطٍوؿیي ٍ  3/1یبفتِ ّب ًكبى زاز 

عجك ًظط پعقه  Dزاًف آهَظاى اظ هىول ولؿین یب ٍیتبهیي 

  فبزُزضنس ًیع اظ زاضٍّبی لاغطی اؾت 2/4اؾتفبزُ هی وطزًس. 

% ثیبى وطزًس  2/79هی وطزًس. زض ظهیٌِ توبؼ ثب ًَضذَضقیس، 

وِ ضٍظاًِ زض هؼطو هؿتمین ًَضذَضقیس لطاض هی گیطًس ٍ 

% ثیبى وطزًس وِ زض ایي توبؼ اظ ّیچ گًَِ ٍؾیلِ هحبفظت 4/66

زض ثطاثط ًَضذَضقیس اؾتفبزُ ًوی وٌٌس. ثیف اظ ًیوی اظ افطاز 

%  5/76زُ هی وطزًس. %( اظ پَقف ثِ ضًگ ضٍقي اؾتفب9/60)

                    ًیع ثیبى وطزًس وِ زض ضٍظ ّبی آفتبثی اظ لجبؼ ًری اؾتفبزُ

 (.2هی وٌٌس )خسٍل 

% اظ ًَخَاًبى زض عَل  1/70زض ظهیٌِ فؼبلیت فیعیىی ٍ ٍضظـ 

ّفتِ گصقتِ ٍضظـ وطزُ ثَزًس ٍ ًَع فؼبلیت فیعیىی زض اوثط 

% ًیع ثیبى وطزُ ثَزًس  5/58%( پیبزُ ضٍی ثَز.  3/75آى ّب)

زضنَضتی وِ ٍضظـ اًدبم زٌّس، آى ضا ثِ نَضت گطٍّی 

(. زض ظهیٌِ زضیبفت هَاز غصایی یبفتِ ّب 3اًدبم هی زٌّس )خسٍل 

زضنس ثِ نَضت ضٍظاًِ اظ قیط ٍ پٌیط اؾتفبزُ  6/8ًكبى زاز تٌْب 

ثبض زض عَل ّفتِ اظ  0-3%  1/9ثبض ٍ  4-6%  3/82هی وطزًس ٍ 

%ثِ نَضت 17هحهَلات اؾتفبزُ هی وطزًس. ّن چٌیي ایي 
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           ثبض زض عَل ّفتِ اظ هبؾت اؾتفبزُ  4-6%،   6/58ضٍظاًِ ٍ 

هی وطزًس. زضذهَل ؾبیط هحهَلات لجٌی )وكه، ثؿتٌی، 

ثبض زض عَل ّفتِ اظ آى  1-2زٍؽ( اوثط افطاز ثیبى وطزًس وِ 

ضنس ًَخَاًبى ثیف ز 9/32هی وطزًس.یبفتِ ّب ًكبى زاز  اؾتفبزُ 

ثبض زض عَل ّفتِ اظ ؾجعیدبت ؾجع ٍ ؾبلاز ّوطاُ غصا  4اظ 

ثبض زض عَل ّفتِ اظ  3-4زضنس ثیي  42اؾتفبزُ هی وطزًس. 

هحهَلات ؾَیب اؾتفبزُ هی وطزًس. ثیف اظ ًیوی اظ زاًف 

ثبض یب ثیكتط اظ حجَثبت ٍ غلات  4%( زض عَل ّفتِ  3/54آهَظاى )

هَل ههطف هبّی ًتبیح ًكبى زاز زض اؾتفبزُ هی وطزًس. زضذ

ثبض زض عَل ّفتِ گصقتِ هبّی ههطف  1-2حسٍز ًیوی اظ افطاز 

زضنس ًیع اشػبى وطزُ ثَزًس زض عَل ّفتِ  5/40وطزُ ثَزًس ٍ 

گصقتِ انلاً هبّی ههطف ًىطزُ ثَزًس. ّن چٌیي ثیف اظ ًیوی 

زضنس  2/5ثبض ٍ  1-2%( ثِ نَضت ضٍظاًِ 57اظ زاًف آهَظاى )

ثبض زض ضٍظ چبی ههطف هی وطزًس. زض حسٍز ًیوی اظ  4اظ  ثیف

%( ًیع اشػبى وطزًس وِ زض عَل ّفتِ گصقتِ انلاً 5/57افطاز )

           ثبض ههطف  1-2زضنس  7/27لَُْ ههطف ًىطزُ اًس ٍ 

هی وطزًس. زض ایي هغبلؼِ اضتجبط آهبضی هؼٌبزاضی ثیي هتغیطّبی 

 ی هكبّسُ ًكس.ؾجه ظًسگی ٍ هتغیطّبی خوؼیت قٌبذت
 

 : تَظیغ فطاٍاًی ؾَالات هطثَط ثِ ؾبثمِ ی ثیوبضی1خسٍل

 ذیط ثلِ ؾَالات هطثَط ثِ ؾبثمِ ی ثیوبضی

 زضنس تؼساز زضنس تؼساز

 8/95 439 2/4 19 آیب اظ زاضٍّبی لاغطی یب ضغین لاغطی اؾتفبزُ هی وٌیس؟

 9/72 334 1/27 124 آیب اظ هىول ولؿین یب ٍیتبهیي زی اؾتفبزُ هی وٌیس؟

 1/99 454 9/0 4 آیب تب ثِ حبل زچبضقىؿتگی اؾترَاى زض ؾتَى فمطات قسُ ایس؟

 6/99 456 4/0 2 قىؿتگی اؾترَاى زض زًسُ ّب قسُ ایس؟ آیب تب ثِ حبل زچبض

 2/41 189 8/58 269 آیب تب ثِ حبل ؾبثمِ ووطزضز زاقتِ ایس؟

 2/88 404 8/11 54 آیب لؿوت ثبلایی ووط قوب زاضای اًحٌبی لبثل هلاحظِ اؾت؟

 8/43 201 2/56 257 آیبػلاین ووجَزولؿین اظلجیل گطفتگی ػضلات یبگعگع اًگكتبى ضا زاقتِ ایس؟

 

 : تَظیغ فطاٍاًی ؾَالات هطثَط ثِ توبؼ ثب ًَضذَضقیس2خسٍل

 ذیط ثلِ ؾَالات هطثَط ثِ توبؼ ثب ًَضذَضقیس

 زضنس تؼساز زضنس تؼساز

 9/20 96 1/79 362 آیب ضٍظاًِ زض هؼطو هؿتمین ًَض ذَضقیس ّؿتیس؟

 43 197 57 261 اؾتفبزُ هی وٌیس؟آیب اظ وطم ضس آفتبة ثطای هحبفظت زض ثطاثط ًَض ذَضقیس 

 3/79 363 7/20 95 آیب اظ ػیٌه افتبثی ثطای هحبفظت زض ثطاثط ًَض ذَضقیس اؾتفبزُ هی وٌیس؟

 3/99 455 7/0 3 آیب اظ زؾتىف ثطای هحبفظت زض ثطاثط ًَض ذَضقیس اؾتفبزُ هی وٌیس؟

 4/24 112 6/75 346 هؼوَلا ًَع پَقف قوب زض ضٍظّبی آفتبثی ًری اؾت؟

 7/61 283 3/38 175 هؼوَلاً ضًگ پَقف قوب تیطُ اؾت؟
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 : تَظیغ فطاٍاًی ؾَالات هطثَط ثِ فؼبلیت فیعیىی3خسٍل

 ذیط ثلِ ؾَالات هطثَط ثِ فؼبلیت فیعیىی

 زضنس تؼساز زضنس تؼساز

 9/29 137 1/70 321 آیب زض عَل ّفتِ ٍضظـ اًدبم هی زّیس؟

              فیعیىی قسیس هبًٌس ثلٌس وطزى اخؿبم ؾٌگیي، حفبضیآیب زض عَل ّفتِ گصقتِ فؼبلیت 

 )هبًٌس وٌسى ثبغچِ(، ایطٍثیه، زٍچطذِ ؾَاضی ؾطیغ، فَتجبل ٍ زٍیسى زاقتِ ایس؟
193 2/42 265 8/57 

 6/43 200 4/56 258 آیب زض عَل ّفتِ گصقتِ فؼبلیت فیعیىی هتَؾظ زاقتِ ایس؟

 5/25 117 5/74 341 زاقتِ ایس؟ آیب زض عَل ّفتِ گصقتِ پیبزُ ضٍی

 

 بحث ي وتیجٍ گیری

ذَزوبضاهسی یه انل اضتجبط زٌّسُ ثیي آگبّی، ضفتبض ٍ 

اػتمبز ثِ تَاًبیی ذَز ثطای اًدبم ضفتبض اؾت، لصا یه ػبهل هْن 

زض ایدبز ضفتبضّبی پیكگیطی وٌٌسُ اظ پَوی اؾترَاى اؾت. اظ 

پَوی اؾترَاى یه ثیوبضی چٌس ػبهلی اؾت وِ عطف زیگط 

 ػَاهل هرتلفی زض ایدبز آى زذبلت زاضًس.

هغبلؼبت هتؼسزی اضتجبط هیبى تغصیِ ٍ ضغین ّبی غصایی ضا ثب 

ٍ ّوىبضاى  Cooperتطاون هَاز هؼسًی اؾترَاى ًكبى زازُ اًس. 

وبّف زضیبفت لجٌیبت حبٍی ولؿین ضا ثِ ػٌَاى یه ػبهل ذغط 

ٍ ّوىبضاى  Fillip .(10)ؾترَاى هؼطفی وطزُ اًس ثطای پَوی ا

تطاون تَزُ اؾترَاًی ضا زض ؾبوٌیي هٌبعك ضٍؾتبیی ثبلاتط اظ 

قْطی ثسؾت آٍضزًس ٍ ػلت آى ضا ههطف ثیكتط لجٌیبت زض 

(. ًتبیح هغبلؼِ حبضط ًكبى زاز 11)هٌبعك ضٍؾتبیی زاًؿتٌس 

ؿجتبً ٍضؼیت ههطف قیط، پٌیط ٍ هبؾت زض زاًف آهَظاى زذتط ً

ثبض اظ ّطیه اظ هَاز غصایی  4-8هغلَة ثَز ٍ اوثط آى ّب 

هصوَض زض عَل ّفتِ اؾتفبزُ هی وطزًس. زض هغبلؼِ احوسًیب ٍ 

ّوىبضاى ًیع هحهَلات لجٌی زض ثیف اظ ًیوی اظ زاًكدَیبى ثِ 

(. 12هیعاى یه ٍاحس زض ضٍظ ٍ یب ووتط گعاضـ قسُ اؾت )

    از زاًف آهَظاى ؾؼی هغبلؼِ ّعاٍُ ای ٍ ؾؼیسی ًیع ًكبى ز

( ٍ ایي هیعاى 13هی وطزًس ثِ نَضت ضٍظاًِ قیط ههطف وٌٌس)

 (.14زضنس ثَز) 4/84زض هغبلؼِ زّمبى 

اوثط هغبلؼبت اًدبم قسُ زض ایي ظهیٌِ هیعاى زضیبفت هحهَلات 

هیبًگیي  Guerra-Martinلجٌی ضا ًبهغلَة گعاضـ وطزُ اًس. 

بى ًبهٌبؾت اضظیبثی وطزًس زضیبفت قیط ٍ لجٌیبت ضا زض زاًكدَی

 8/4(. زض تحمیك ضؾَلی ٍ ّوىبضاى ًتبیح ًكبى زاز تٌْب 15)

زضنس ٍاحس ّبی هَضز پػٍّف ضغین غصایی حبٍی ولؿین 

(. ایي زض حبلیؿت وِ وطاهت ٍ 16وبفی زضیبفت وطزُ اًس )

گطم پٌیط زض ضٍظ ٍ حسالل زٍ لیَاى  30ّوىبضاى ههطف حسالل 

ل غصایی هحبفظت وٌٌسُ پَوی اؾترَاى قیط زض ّفتِ ضا اظ ػَاه

 (.17زاًؿتِ اًس )

ثبض  4زضنس اظ زاًف آهَظاى ثیف اظ  9/32زض هغبلؼِ حبضط تٌْب 

زض ّفتِ اظ ؾجعیدبت ؾجع اؾتفبزُ هی وطزًس. ایي زض حبلیؿت 

ٍ ّوىبضاى زض هغبلؼِ ذَز ثیي همساض ههطف  Ebrahimof وِ 

ؼٌبزاضی ضا ًكبى ؾجعیدبت ٍ تطاون اؾترَاًی ضاثغِ هؿتمین ه

(. ایي ضاثغِ هؼٌبزاض زض هغبلؼِ خوكیسیبى ًیع هكبّسُ 18زازًس)

زضنس اظ ٍاحس ّبی هَضز  7/34(. زض هغبلؼِ حبضط 19قس )

ثبض زض ّفتِ اظ گَقت لطهع ٍ ثیف اظ ًیوی اظ  4پػٍّف ثیف اظ 

 ثبض زض ّفتِ اظ حجَثبت اؾتفبزُ هی وطزًس. اوثط  4افطاز ثیف اظ 
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ثبض زض ّفتِ اظ ترن هطؽ ٍ ّوچٌیي آثعیبى  1-2ٍز افطاز ًیع حس

اؾتفبزُ هی وطزًس. خوكسیبى زض هغبلؼِ ذَز ثیي هیعاى ههطف 

پطٍتئیي ٍ تطاون اؾترَاى ضاثغِ هؼٌبزاضی هكبّسُ وطز. ایي 

اضتجبط ثیي ههطف ترن هطؽ ٍ تطاون تَزُ اؾترَاى ًیع هكبّسُ 

پطٍتئیي ثِ ًیع زضیبفت ون  Tsai  ٍLau(. زض هغبلؼِ 19قس )

ػٌَاى یه ػبهل ذغط ثطای اثتلا ثِ پَوی اؾترَاى ًبم ثطزُ قسُ 

(. ایي زض حبلی اؾت وِ ًیىپَض ٍ ّوىبضاى چٌیي 20-21اؾت )

(. اظ عطفی ههطف 22اضتجبعی ضا زض هغبلؼِ ذَز ًكبى ًسازًس)

ثیف اظ حس پطٍتئیي ثِ ػٌَاى ػبهل ذغط پَوی اؾترَاى زض 

وِ ػلت آى ضا هی تَاى ثِ  هغبلؼبت هرتلف هغطح قسُ اؾت

افعایف زفغ ازضاضی ولؿین ًؿجت زاز. وطاهت ٍ ّوىبضاى ًیع زض 

ثبض زض ّفتِ ضا اظ  4هغبلؼِ ذَز ههطف گَقت لطهع ثیف اظ 

 (.17ػَاهل ذغط ؾبظ پَوی اؾترَاى زاًؿتِ اًس )

زض ظهیٌِ هیعاى ههطف چبی ٍ لَُْ، ًتبیح ًكبى زاز اوثط افطاز 

ثبض  5زضنس ثیف اظ  2/5هی ًَقیسًس ٍ تٌْب ثبض زض ضٍظ چبی  2-1

زض ضٍظ اظ چبی اؾتفبزُ هی وطزًس. زض ذهَل ههطف لَُْ ًیع 

 9/4ثیف اظ ًیوی اظ افطاز انلاً لَُْ ههطف ًوی وطزًس ٍ تٌْب 

ثبض زض عَل ّفتِ لَُْ ههطف هی وطزًس. ًتبیح  5زضنس ثیف اظ 

هیبى هغبلؼِ اهیطی ٍ ّوىبضاى ًكبى زاز یه ضاثغِ هؿتمین 

فٌدبى زض ضٍظ ٍ افعایف تطاون هؼسًی  4ههطف چبی ثیف اظ 

اؾترَاى زض ًبحیِ گطزى ٍ ول اؾترَاى ضاى هی ثبقس وِ ایي 

(. زض هغبلؼِ ای وِ 23افعایف اظ لحبػ آهبضی هؼٌبزاض هی ثبقس )

زض آهطیىب اًدبم قس تؼساز فٌدبى چبی ههطفی ضٍظاًِ زض 

(. چبی 24ذتِ قس )افعایف تطاون هؼسًی اؾترَاى هَثط قٌب

ػلاٍُ ثط وبفئیي حبٍی هَاز زیگطی اظ خولِ فلاًٍٍَئیسّب، 

فلَضایس ٍ آًتی اوؿیساى ّب هی ثبقس وِ اظ عطیك آى ّب تبثیطات 

(. ٍلی لَُْ ثِ ػلت 25هثجتی ثط ضٍی تطاون اؾترَاى هی گصاضز )

زاقتي وبفئیي ثبلا، ثبػث تساذل زض خصة ولؿین قسُ ٍ احتوبل 

 (.26-27لا هی ثطز )قىؿتگی ضا ثب

ووجَز ولؿین زض وٌبض ون تحطوی افطاز ضا زض هؼطو ثؿیبضی اظ 

 Tsaiثیوبضی ّبی هعهي اظ خولِ پَوی اؾترَاى لطاض هی زّس. 

تبثیط فؼبلیت ثسًی ضا زض زٍضُ اؾترَاى ؾبظی ٍ زِّ ی زٍم ٍ 

ٍ ّوىبضاى  Micklesfield(. 20ؾَم ظًسگی هَثط زاًؿتِ اؾت )

ثبض زض ّفتِ یب ثیكتط ضا زض  3قطوت زض فؼبلیت ّبی ٍضظقی 

(. وطاهت ٍ 28پیكگیطی اظ پَوی اؾترَاى ؾَزهٌس هی زاًس )

ّوىبضاى ًیع ٍضظـ هٌظن )َّاظی، ثسى ؾبظی( ٍ پیبزُ ضٍی ثِ 

ؾبػت زض عَل ّفتِ ضا اظ ػَاهل هحبفظت  5/3هست حسالل 

. ًتبیح هغبلؼِ حبضط ًكبى (17وٌٌسُ پَوی اؾترَاى ًبم ثطزًس )

       زاز اوثط زاًف آهَظاى زذتط زض عَل ّفتِ ٍضظـ ضا اًدبم

 30ثبض ٍ ّطثبض ثِ هست 2-3هی زازًس ٍ اوثط آى ّب زض عَل ّفتِ 

زضنس فؼبلیت فیعیىی  2/42زلیمِ پیبزُ ضٍی اًدبم هی زازًس. 

زضنس فؼبلیت فیعیىی هتَؾظ زض عَل ّفتِ  1/57قسیس ٍ 

ًیع زض هغبلؼِ ذَز زضیبفتٌس وِ  Grunbaum  ٍKannزاقتٌس. 

زضنس  8/22زضنس زذتطاى زاًف آهَظ فؼبلیت ثسًی قسیس ٍ  57

زضنس انلاً فؼبلیت ثسًی ًساقتٌس  9/37فؼبلیت ثسًی هتَؾظ ٍ 

(. ذلسی ٍ ّوىبضاى ًیع زض پػٍّف ذَز زضیبفتٌس وِ 29)

هٌبؾت ػولىطز زذتطاى زاًف آهَظ اظ ًظط فؼبلیت ثسًی، ًؿجتبً 

(. احوسًیب زض هغبلؼِ ذَز ًكبى زاز وِ اوثط زاًكدَیبى 30ثَز )

(. ثٌبثطایي ثب تَخِ ثِ ضاثغِ 12ّیچ گًَِ فؼبلیت ثسًی ًساقتٌس )

هؼٌبزاضی وِ ثیي اًدبم فؼبلیت فیعیىی ٍ تطاون اؾترَاى ٍخَز 

زاضز، افعایف آگبّی ٍ تكَیك هطزم ثطای ایٌىِ زض وٌبض اًدبم 

هبًی ضا ثطای اًدبم ٍضظـ هٌظن اذتهبل وبضّبی ضٍظهطُ، ظ



79 

  ...زض قْط یعز اؾترَاى پَوی اظ پیكگیطی ثب اضتجبط زض زذتط ًَخَاًبى ظًسگی ؾجهثطضؾی  

 1398  قوبضُ اٍل،فطٍضزیي ٍ اضزیجْكت ّیدسّن،ؾبل                                                  علَع ثْساقت یعز هبٌّبهِ ػلوی پػٍّكی زٍ

 

 
زٌّس ٍ ّوچٌیي ضٍاج ٍضظـ ّوگبًی زض هساضؼ، هثوط ثوط 

 ذَاّس ثَز. 

Lau ثیبى وطزُ وِ ػلاٍُ ثط ولؿین، ٍیتبهیيD  ًیع ثب فؼبل وطزى

اؾتئَثلاؾت ّب ٍ افعایف خصة ولؿین اظ ضٍزُ زض پیكگیطی اظ 

ك ًَضذَضقیس اظ عطی Dپَوی اؾترَاى هَثط هی ثبقس ٍ ٍیتبهیي 

 (. 21ٍ هىول ّب زاضز ثسى هی قَز )

زضنس اظ زاًف آهَظاى اظ  2/4ًتبیح هغبلؼِ حبضط ًكبى زاز تٌْب 

هىول اؾتفبزُ هی وطزًس. وطاهت ٍ ّوىبضاى ههطف لطل 

ّبی هىول ولؿین ضا ػبهل هحبفظت وٌٌسُ پَوی اؾترَاى 

 (.17زاًؿتِ اًس )

و آفتبة ًكبى زاز وِ یبفتِ ّب زض اضتجبط ثب لطاض گیطی زض هؼط

زضنس اظ زاًف آهَظاى ضٍظاًِ زض هؼطو ًَض آفتبة لطاض  2/79

چٌیي اوثط زاًف آهَظاى اظ پَقف ًری زض  هی گطفتٌس. ّن

ضٍظّبی آفتبثی اؾتفبزُ هی وطزًس. ٍلی ذلسی ٍ ّوىبضاى زض 

هغبلؼِ ذَز ثیبى وطزًس وِ ػولىطز زذتطاى ًَخَاى اظ ًظط لطاض 

(. یبفتِ ّبی 30ة ًب هٌبؾت ثَزُ اؾت )گطفتي زض هؼطو آفتب

تحمیك ًیىپَض ٍ ّوىبضاى زض ایي ذهَل ًكبى زاز وِ ثیي لطاض 

گیطی زض هؼطو ًَض آفتبة ٍ هست آى ثب اثتلا ثِ پَوی اؾترَاى 

(. وطاهت ٍ ّوىبضاى ًیع 22اضتجبط هؼٌبزاضی ٍخَز زاضز )

ضا اظ زلیمِ زض ضٍظ  15اؾتفبزُ اظ ًَض هؿتمین آفتبة ثطای حسالل 

خولِ ػَاهل هحبفظت وٌٌسُ زض ثطاثط پَوی اؾترَاى ًبم ثطزُ اًس 

(. افعایف آگبّی زاًف آهَظاى زض هَضز ًحَُ اؾتفبزُ اظ ًَض 17)

ذَضقیس، هست اؾتفبزُ ٍ ظهبى هٌبؾت زض فهَل هرتلف تبثیط 

 ثؿعایی زض پیكگیطی اظ پَوی اؾترَاى زاضز.

 پیسایف پَوی ؾجه ظًسگی زض زٍضاى ًَخَاًی ًمف هْوی زض 

اؾترَاى زض آیٌسُ زاضز ٍ ثب تَخِ ثِ ایي هَضَع وِ ایي گطٍُ 

ؾٌی اوثط ٍلت ذَز ضا زض هسضؾِ هی گصضاًٌس، ایي اضگبى ًمف 

هْوی زض افعایف آگبّی آى ّب زاضز. تسٍیي ثطًبهِ ّبی 

آهَظقی زلیك ثط اؾبؼ الگَّبی آهَظقی زض ایي ظهیٌِ ضطٍضت 

ز ولؿین زضیبفتی، افطاز ضا زض هؼطو زاضز. ثب تَخِ ثِ ایٌىِ ووجَ

پَوی اؾترَاى زض ثعضگؿبلی لطاض هی زّس، اؾتفبزُ اظ یه 

وبضقٌبؼ تغصیِ زض هساضؼ خْت اؾتفبزُ اظ ضغین غصایی تَنیِ 

ضطٍضی هی ثبقس.  Dقسُ ٍ حبٍی همبزیط لاظم ولؿین ٍ ٍیتبهیي 

ّوچٌیي اذتهبل ظهبًی ثطای ٍضظـ ٍ ضٍاج ٍضظـ ّوگبًی 

یكٌْبز هی گطزز. ثب تَخِ ثِ تحمیمبت گصقتِ، ثیكتط زض هساضؼ پ

افطاز خبهؼِ ًؿجت ثِ ثیوبضی پَوی اؾترَاى حؿبؼ ًجَزًس ٍ 

ذَز ضا هؿتؼس اثتلا ثِ ایي ثیوبضی ًوی زاًؿتٌس. ایي زض حبلیؿت 

وِ آهبض اثتلا ثِ پَوی اؾترَاى زض خبهؼِ هب ثبلاؾت. ثٌبثطایي 

پط ضًگ وطزى ًمف  خْت ّكساض ثِ هطزم ٍ آگبُ ؾبظی آى ّب

ضازیَ ٍ تلَظیَى ثبیس هَضز تَخِ لطاض گیطز. اظ خولِ هحسٍزیت 

ّبی هغبلؼِ حبضط زضیبفت اعلاػبت تغصیِ ای زاًف آهَظاى اظ 

عطیك ذَز گعاضقی ثَز ٍ اظ ایي خْت اهىبى پبؾد ّبی غیط 

 زلیك زضذهَل هَاز غصایی ٍخَز زاضز.

 تضاد مىافع

ایي  زض هٌبفؼی تضبز گًَِ ّیچ وِ زاضًس هی اػلام ًَیؿٌسگبى

 .ًساضز ٍخَز همبلِ

 قذرداوی ي تشکر

هساضؼ  هؿئَلیي توبم اظ وِ زاًٌس هی لاظم ذَز ثط ًَیؿٌسگبى

 ظهیٌِ وِ پػٍّف ایي زض وٌٌسُ هكبضوت ٍ زاًف آهَظاى

 لسضزاًی ٍ تكىط نویوبًِ آٍضزًس، فطاّن ضا ایي تحمیك اًدبم

 .ًوبیٌس
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