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  چكيده
كشاورزان به علت تماس مدوام با نورخورشيد در معـرض ابـتلا بـه سـرطان پوسـت هسـتند و رفتارهـاي         :مقدمه

مطالعـه حاضـر بـه    . محافظت كننده در برابر نور خورشيد اساسي ترين اقدام در پيشگيري از آن به شمار مـي رود 
عوامـل مـرتبط بـا آن در    منظور تعيين وضعيت به كارگيري رفتارهاي محافظت كننـده در برابـر نـور خورشـيد و     

  .كشاورزان شهرستان كازرون انجام شد
نفر از كشاورزان شهرستان كازرون در استان فـارس كـه بـه     300در اين مطالعه توصيفي مقطعي  :روش بررسي

ابـزار جمـع   . ، انتخاب شده بودند، مـورد مطالعـه قـرار گرفتنـد    1392روستا در بهار سال  8روش خوشه اي از بين 
اطلاعـات دموگرافيـك،   : ات پرسشنامه اي محقق ساخته  با روايي و پايايي قابل قبول بود كـه شـامل  آوري اطلاع

سؤالاتي كه عملكرد كشاورزان را درخصوص به كارگيري رفتارهاي محافظت كننده در برابـر نـور خورشـيد را    
سـب اطلاعـات   اندازه گيري مي نمـود و سـؤالاتي درخصـوص علـل عـدم بـه كـارگيري ايـن رفتارهـا و منبـع ك          

درخصوص سرطان پوست و راه هاي پيشگيري از آن بود، كه به روش مصاحبه حضـوري بـا كشـاورزان تكميـل     
  . مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت SPSSگرديد و با كمك نرم افزار 

تـار  رف بيشـترين . رفتارهاي محافظت كننده در برابر نور خورشيد در كشـاورزان  بـالاتر از متوسـط بـود     :يافته ها
 "و كمتـرين رفتـار اتخـاذ شـده      "پوشـاند  مـي  را بـدن  از قسـمت بيشـتري   كه  هايي لباس پوشيدن"گزارش شده

مهم ترين علت عدم به كـارگيري رفتارهـاي محافظـت كننـده، گرانـي وسـايل       .  بود "استفاده از كرم ضدآفتاب
ت، ميزان درآمد، بعد خـانوار و  ارتباط معني داري بين سن، جنس، ميزان تحصيلا.  محافظت كننده عنوان گرديد

سـابقه ابـتلا بـه آفتـاب سـوختگي      . )p>05/0(سابقه آفتاب سوختگي با رفتارهاي محافظت كننده را مشاهده نشد
  .برابر افزايش مي دهد 048/2احتمال به كارگيري رفتارهاي محافظت كننده را 

فظت كننده در برابـر نـور خورشـيد در    با توجه متوسط بودن وضعيت به كار گيري رفتارهاي محا :نتيجه گيري
ارتقـاي رفتارهـاي    كشاورزان و با درنظر گرفتن اين نكته كه رفتار مبتني بر آگاهي و گـرايش مـي باشـد، جهـت    

محافظت كننده در برابر نور خورشيد و كاهش خطر ابتلا به سرطان پوست، لزوم تدوين برنامه آموزشي با توجـه  
  .د مي گرددبه يافته هاي اين تحقيق پيشنها

   سرطان پوست، رفتارهاي محافظت كننده، آفتاب، كشاورزان :واژه هاي كليدي

  .از پايان نامه دانشجويي دانشگاه علوم پزشكي شهيد صدوقي يزد مي باشد برگرفتهاين مقاله 
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  مقدمه

حرف براي امـرار معـاش انسـان،    كشاورزي يكي از قديمي ترين 

هــاي  فعاليــت .)1( از مشــاغل پرمخــاطره دنيــا بــه شــمار مــي رود

، از سـاز خطرعوامـل  كشاورزي متضمن قرار گـرفتن در معـرض   

قـرار گـرفتن   . )2(قرار گرفتن در معرض نورخورشيد اسـت جمله 

درصـد از سـرطان هـاي     90رض نور خورشيد عامل ايجـاد  در مع

 كـه  دهـد  مـي  نشـان  اپيـدميولوژيك  و مطالعـات )3(پوست اسـت 

 كشاورزان به علت مواجهـه طـولاني مـدت بـا نـور خورشـيد، در      

 بـار  زيـان  اثـرات .  )4(هسـتند  پوست سرطان به معرض خطر ابتلا

 نور با پوست مواجهه هرچه و داشته تجمعي خاصيت نورخورشيد

 خواهـد  افـزايش  پوسـت  سـرطان  بـه  ابتلا خطر باشد بيشتر آفتاب

از آن جايي كه سـر و صـورت، پشـت دسـت هـا و سـاعد       . يافت

بيشتر درمعرض آفتاب قرار دارند لذا سرطان پوست در اين انـدام  

 كـه  دهـد  مـي  نشـان  شده انجام هاي بررسي. )5(ها شايع تر است

 عوامـل  برابـر  در خـود  از حفاظـت  نحـوه  درخصوص كشاورزان

 رعايت به ياپايبند و )1،6(نداشته كافي اطلاع يا محيطي آور زيان

 از جزئـي  را بيمـاري  لائـم ع و معمولاً)1(نيستند حفاظتي اقدامات

 و نكـرده  پيشـرفت  بيمـاري  كـه  زمـاني  تا و پذيرند مي خود شغل

  .)1(كنند نمي مراجعه پزشك به بازنداشته كار از را آنها

Schenker   يريكـارگ ه ب ـ ”بـا عنـوان  همكاران در مطالعـه اي  و 

ــاظت  ــدامات حفـ ــاورزان كال ياقـ ــفرنيدر كشـ ــر از 1947 “ ايـ نفـ

درخصوص قـرار گـرفتن در معـرض پـنج     را  ايفرنيكشاورزان كال

شامل قرار گرفتن در معرض گـرد و   يخطرات كشاورز ازمورد 

كشـنده ماننـد    ليسر و صدا، آفت كش ها و وسا د،يخورش ر،غبا

مـورد ارزيـابي قـرار     يحفاظت زاتيتراكتور و استفاده آنها از تجه

ــد ــان داد   .دادن ــا نش ــايج بررســي آن ه ــ نت  پاســخ از ٪93از  شيب

ا، ســموم و ســر و صــد در برابــر گــرد و غبــار،را خــود  دهنــدگان

درصـد از   3در حالي كـه تنهـا   كردند  يم تراكتور بهتر محافظت

  .)7(كردند يدربرابر نور آفتاب از خود حفاظت مآن ها 

جه به اين كه مهم ترين عامل خطـر ابـتلا بـه سـرطان پوسـت      با تو

مواجهــه بــا اشــعه مــاوراء بــنفش نــور خورشــيد اســت، رفتارهــاي 

محافظت كننده در برابر نورخورشيد مهم ترين وسـيله پيشـگيري   

ايـن رفتارهـا شـامل    . اوليه از سرطان پوسـت بـه شـمار مـي رونـد     

دار بـزرگ،  پوشيدن لباس هاي محافظت كننـده ماننـد كـلاه لبـه     

لباس هاي گشاد، آسـتين بلنـد و بـالا پـوش هـاي ريـز بافـت، بـه         

حــداقل رســاندن تمــاس بــا تشعشــعات اشــعه مــاوراء بــنفش نــور  

ــه خصــوص در حــوالي ظهــر روزهــاي تابســتاني   از ( خورشــيد ب

و استفاده از كرم ضد آفتـاب بـا   ) بعداز ظهر 4صبح تا  10ساعت 

    ) Sun-Protection Factor(عيـار محافظـت از نـور خورشـيد     

) SPF ( مي باشد 15حداقل)8.(  

 ،سـرطان پوسـت  انجـام شـده در پيشـگيري از    اغلب تحقيقات در 

توصـيه كليـدي بـراي    به عنوان يك استفاده از لباس هاي محافظ 

  .)9(اين سرطان نام برده شده استپيشگيري از 

در ايالت متحده آمريكا توصيه حاضر براي پيشـگيري از ابـتلا بـه    

سرطان پوست، پوشيدن لباس هاي محافظ، استفاده از كلاه هـاي  

در . )10(لبه دار بزرگ و كرم هاي ضدآفتاب، عنوان شـده اسـت  

همايش ملي سلامت ايالت متحده كه شيوع رفتارهـاي محافظـت   

كننده در بالغين را مورد بررسي قرار داد، استفاده از ضدآفتاب ها 

درصد و اسـتفاده از محافظـت    27درصد، قرار گرفتن در سايه 30

  .)11(درصد توسط افراد گزارش گرديد23كننده هاي فيزيكي 

بنابراين از آن جايي كه شيوع سرطان پوست در دهـه هـاي اخيـر    

 خطــر معــرض و كشــاورزان در )12(رو بــه افــزايش بــوده اســت 
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    يزددوماهنامه علمي پژوهشي دانشكده بهداشت  

 

  

متأسـفانه مطالعـات    هسـتند و  ايـن سـرطان   بـه  ابـتلا  بـراي  بيشتري

اندكي در خصوص بررسي رفتارهـاي محافظـت كننـده در برابـر     

نور خورشيد در كشاورزان صورت گرفته است لـذا ايـن مطالعـه    

با هدف تعيين وضعيت به كارگيري رفتارهاي محافظت كننـده و  

تعيين عوامل مرتبط با ايـن رفتارهـا، جهـت پيشـگيري از سـرطان      

كــازرون، بــه منظــور ارائــه    پوســت در كشــاورزان شهرســتان   

راهكارهايي جهت آموزش كشاورزان در ايـن زمينـه در راسـتاي    

افزايش شاخص اميد به زنـدگي و فـراهم آوري زنـدگي سـالم و     

فعال در اين جمعيت و تغيير در رفتار آنان به سوي سـلامتي بهتـر   

  .آنان انجام گرديد

  روش بررسي

عداد حجم نمونـه بـا   ت. اين مطالعه از نوع تحليلي مقطعي مي باشد

بـا توجـه   ( 71/7، انحـراف معيـار  %95درنظر گرفتن سطح اطمينان 

 و با توجه به فرمـول حجـم نمونـه    d =5/2، ))13(به مطالعه مشابه
)n ൌ

మൈୱమ

ୢమ
نفر محاسبه شد ودر نهايت با درنظـر گـرفتن    200) 

جهت افزايش دقت  4/1اثر طرح نمونه گيري خوشه اي به ميزان 

 ابتدا گيري نمونه جهت. نفر وارد تحقيق شدند 300نمونه گيري، 

 بـين  از و نموده تقسيم جغرافيايي منطقه 4 به را كازرون شهرستان

 نمـوده،  تصـادفي انتخـاب   بصـورت  روسـتا  2 هرمنطقه روستاهاي

 سرپرسـت  كه خانوارهايي فهرست خانوار، پرونده براساس سپس

( داشـتند  كشـاورزي اشـتغال   شغل به خانواده اعضاي از يا هريك

 تهيه فهرستي )فرعي شغل عنوان به چه و اصلي شغل عنوان به چه

 ثبـت  خـانوار  شـماره  و رديـف  شـماره  فهرسـت،  ايـن  در كـه  شد

انتخاب  تصادفي سيستماتيك صورت به  ها سپس نمونه و گرديد

به صورت مصـاحبه   پرسشنامه ها، نمونه انتخاب از پس. گرديدند

   .گرديد تكميل حضوري

 2ابزار جمع آوري داده ها پرسشنامه اي محقق ساخته كـه شـامل   

 سـن،  شـامل  اي زمينـه  بخش اول مربوط به اطلاعـات : بخش بود

 وضـعيت  كـار،  سـابقه  تحصـيلات،  ميـزان  تأهـل،  وضعيت جنس،

آفتــاب ســوختگي و بخــش دوم  ســابقه و خــانوار بعــد اقتصــادي،

شامل سـؤالاتي بـود كـه عملكـرد كشـاورزان را درخصـوص بـه        

كارگيري رفتارهاي محافظت كننده در برابر نور خورشيد انـدازه  

 ارتعب ـ مطالعـه  ايـن  در بررسـي  مـورد  رفتارهاي. گيري مي نمود

 مـي  را بـدن  از بيشـتري  قسـمت  كه هايي لباس پوشيدن: از بودند

 ضـدآفتاب،  كـرم  از اسـتفاده  دار، نقـاب  كلاه از استفاده پوشاند،

ــابي، عينــك از اســتفاده  در كــاركردن دســتكش، از اســتفاده آفت

 درصـورت  پزشـك  بـه  مراجعـه  ظهر، از بعد و صبح اوليه ساعات

براي پاسخگويي به اين . پوست معاينه و مشكوك علائم مشاهده

) هرگـز، بــه نــدرت، اغلـب اوقــات، هميشــه   ( گزينــه  4سـؤالات  

مشخص گرديد و براي پاسخ به هر يك از آن ها به ترتيب امتياز 

لذا دامنه امتيازات قابل كسب بـراي ايـن   . درنظر گرفته شد 4تا  1

بـراي تعيـين وضـعيت عملكـرد، از مجمـوع      . بود 8 -32سازه بين 

دســت آمــده از ايــن رفتارهــا دردو گــروه عملكــرد امتيــازات بــه 

طبقـه  17 -32و عملكرد مطلوب  با نمـره   1 -16نامطلوب با نمره 

همچنين لازم بـه ذكـر اسـت جهـت انجـام رگرسـيون       . بندي شد

رفتار محافظت ( لجستيك نيز از اين طبقه بندي براي متغير وابسته

  .استفاده شد) كننده

به كـارگيري رفتارهـا و    همچنين سؤالاتي درخصوص علت عدم

منبــع كســب اطلاعــات درخصــوص ســرطان پوســت و راه هــاي  

روايـي محتـوا و صـوري پرسشـنامه     . پيشگيري از آن، پرسيده شد

زير نظر متخصصين پوست و آموزش بهداشت بررسي گرديـد و  

نمونـه و محاسـبه    20پايايي آن با اجـراي طـرح پـايلوت بـر روي     
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لفاي كرونباخ بـراي رفتـار در   ضريب آ. آلفاي كرونباخ تأييد شد

  .بود 89/0و كل حجم نمونه  85/0نمونه پايلوت 

 SPSSداده هاي جمع آوري شده با استفاده از نرم افـزار آمـاري   

، Mann Withney، Kruskal-Wallisو آزمون هـاي آمـاري   

و رگرســيون لجســتيك  Spearman ،Chi-Squareهمبســتگي 

شـايان  . جهت پيش بيني رفتار، مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتنـد 

ذكر است كـه قبـل از انجـام آنـاليز آمـاري، نرمـال بـودن توزيـع         

  .متغيرهاي كمي مورد آزمون قرار گرفت و تأييد شد

  يافته ها

 3/75(نفــر مــرد  226كشــاورز مــورد بررســي   300از مجمــوع 

دامنه سـني افـراد مـورد    . بودند) رصدد 7/24(نفر زن 74و )درصد

بود و بيشـتر   20/47± 24/15سال با ميانگين سني   16-81بررسي 

) درصـد 41( سـال  46-60كشاورزان مورد بررسي در گروه سني 

 10ســابقه كــار اكثــر افــراد مــورد مطالعــه بــالاتر از . قــرار داشــتند

 24ساعت و  8و ميانگين ساعات كاري آن ها ) درصد 3/57(سال

و . متأهل بودنـد ) درصد 77(اكثريت افراد مورد مطالعه. يقه بوددق

ميـانگين  . سطح تحصيلات بيشتر آن ها بـي سـواد و ابتـدايي بـود    

نفر بود و بيشتر كشاورزان مـورد مطالعـه    6تعداد اعضاي خانواده 

( تومـــان بـــرآورد نمودنـــد 250000درآمـــد خـــود را كمتـــر از 

  ).1جدول

ــاي م   ــارگيري رفتاره ــه ك ــعيت ب ــر   وض ــده در براب ــت كنن حافظ

نشــان داده شــده اســتبه  2نورخورشــيد در كشــاورزان در جــدول 

ــاورزان     ــار كش ــره رفت ــانگين نم ــه مي ــوري ك از  05/19 ±63/6ط

و درصد ميانگين از ماكزيمم نمـره   8 -32محدوده قابل اكتساب 

بود كه با توجه به نتيجـه بـه دسـت آمـده، بـه كـار گيـري         53/59

در برابر نور خورشيد در كشـاورزان از   رفتارهاي محافظت كننده

 رفتارهـاي  ميـانگين نمـره   بيشـترين . حد متوسط بالاتر بوده اسـت 

 پوشـيدن " رفتـار  بـه  مربوط نورخورشيد، برابر در كننده محافظت

 05/3("پوشـاند  مي را بدن از قسمت بيشتري كه است هايي لباس

 "و كمتـرين رفتـار اتخـاذ شـده      )1-4 اكتسـاب  قابـل  محدوده از

بـوده اسـت،كه ميـانگين نمـره ايـن       "استفاده از كـرم ضـدآفتاب  

  .بوده است 1-4از محدوده قابل اكتساب  58/1رفتار

درصـد از كشـاورزان جهـت     63بر اساس يافته هاي ايـن مطالعـه   

محافظت از خود در برابر نور خورشـيد داراي عملكـرد مطلـوب    

  .عيف بودنددرصد داراي عملكرد ض 37و

درصد از كشاورزان هميشه لباس  52بررسي داده ها نشان داد كه 

هايي مي پوشند كه قسمت بيشتري از بدن آن ها را مي پوشـاند و  

درصد از آنان پوست خود را به طور مداوم مورد معاينه قـرار   45

در حالي كه درصد كمتري از افراد از كرم ضـدآفتاب  . مي دادند

كــلاه نقــاب دار، عينــك آفتــابي و    (يو محــافظ هــاي فيزيكـ ـ 

ــد ) دســتكش ــي اســتفاده از كــرم  . اســتفاده مــي كردن كــه فراوان

  . ضدآفتاب از ساير وسايل محافظتي كمتر بود

 محافظـت  رفتارهـاي  انجـام  در كشـاورزان  كـه  موانعي ترين مهم

 ضـد  كـرم  بـودن  گـران  نمودنـد،  بيان نورخورشيد برابر در كننده

 از اسـتفاده  هنگـام  صـورت  پوست تعريق و) درصد 6/77( آفتاب

) درصد 74( آفتابي عينك بودن گران همچنين و) درصد 65( آن

 آفتـابي  عينـك  از استفاده صورت در گرفتن قرار تمسخر مورد و

 آسـتين  هاي لباس پوشيدن هنگام گرما احساس و) درصد 7/62(

  .باشد مي) درصد 4/62( بلند

 رفتارهــاي نشــان داد كــه انجــام Spearmanآزمــون همبســتگي 

 مطالعـه  مـورد  افـراد  سـن  با  نورخورشيد برابر در كننده محافظت

اين همبستگي گويـاي   .داشت آماري دار همبستگي منفي و معني
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آن است كه با افزايش سن كشاورزان، به كارگيري ايـن رفتارهـا   

همچنين نتـايج نشـان داد كـه اتخـاذ     . در آن ها كاهش يافته است

 سـال  30 از كمتـر  سـني  گـروه  بررسـي در تمامي رفتارهاي مورد 

  .است بوده ها گروه ساير از بيشتر

 كـار  بـه  لحـاظ  از داري معني مطالعه حاضر نشان داد كه اختلاف

ــه جــز اســتفاده از عينــك  ( محافظــت كننــده رفتارهــاي گيــري ب

بيشــترين اخــتلاف بــين . وجــود دارد جــنس حســب بــر ،)آفتــابي

(  "اده از كـرم ضـدآفتاب  استف "كشاورزان زن و مرد در دو رفتار

و )15/1و  88/2ميـــانگين نمـــره در زنـــان و مـــردان بـــه ترتيـــب 

(  "پوشيدن لباس هايي كه قسمت بيشتري از بدن را مي پوشـاند "

طـور   بـه . مشاهده شـد ) 73/2و در مردان  4ميانگين نمره در زنان 

آفتــابي، انجــام ســاير رفتارهــاي  عينــك از اســتفاده جــز كلــي بــه

   .بوده است مردان از بيشتر كشاورز زنان در محافظت كننده

ــانگين نمـــره  Kruskal-Wallisبراســـاس نتـــايج آزمـــون  ، ميـ

رفتارهاي محافظت كننده بر حسب وضعيت تأهل داراي اختلاف 

بـه گونـه اي كـه افـراد مجـرد      ). P=  000/0(معني دار آماري بود

بيشتر از سـاير گـروه هـا در برابـر نـور خورشـيد از پوسـت خـود         

  .فظت نموده اندمحا

يافته هاي مطالعه حاضر نشان دادنـد كـه سـابقه كـار افـراد مـورد       

 نورخورشـيد  برابـر  در كننـده  محافظـت  رفتارهاي مطالعه با انجام

بـه  ) P = 000/0. (داراي همبستگي منفـي و معنـي دار مـي باشـد    

 طوري كه به كار گيري رفتارهاي محافظت كننـده دركشـاورزان  

اما  .است بوده بيشتر ها گروه ساير سال، از 5 از كمتر كار سابقه با

ارتباط معني داري بين سـاعات كـار روزانـه كشـاورزان و اتخـاذ      

  )P = 056/0. (رفتارهاي محافظت كننده مشاهده نگرديد

ارتباط معني داري  Spearmanدر اين مطالعه، آزمون همبستگي 

ــه   ــاورزان و ب ــالاي كش ــين تحصــيلات ب ــارگيري ب ــاي ك  رفتاره

 = 000/0(را نشان مـي دهـد   نورخورشيد برابر در كننده محافظت

P (همچنين نتايج آزمون Chi-Square  91نشان داد كه بـيش از 

درصد از افرادي كه داراي تحصيلات ديپلم و بالاتر بوده انـد در  

خصوص به كارگيري رفتارهـاي محافظـت كننـده در برابـر نـور      

  .خورشيد عملكرد مطلوبي داشته اند

بـا بعـد خـانوار بـا اسـتفاده از       كننـده  محافظت ين نمره رفتارميانگ

تجزيه و تحليل گرديـد كـه اخـتلاف     Kruskal-Wallisآزمون 

  )P = 000/0. (معني دار آماري نشان داد

همچنين نتايج اين مطالعـه، ارتبـاط مسـتقيم و معنـي داري را بـين      

، )P = 010/0(داشـتن درآمــد بــالا و اســتفاده از كــرم ضــدآفتاب 

 = 007/0(، كلاه نقـاب دار )P = 003/0(ستفاده از عينك آفتابيا

P (  ــاهده علائــــم و مراجعــــه بــــه پزشــــك در صــــورت مشــ

 به عبارت ديگر كشـاورزاني . را نشان داد) P = 000/0(مشكوك

 بـرآورد  تومـان  500000 از بالاتر را خود ماهيانه درآمد ميزان كه

اقدام به استفاده از محافظت كننـده هـاي فيزيكـي     بيشتر اند كرده

  . كرده اند

بــه وســيله مــدل رگرســيون لجســتيك جهــت پــيش بينــي انجــام   

ــتقل؛      ــاي مس ــتفاده از متغيره ــا اس ــده ب ــت كنن ــاي محافظ رفتاره

ــطح      ــانوار، س ــد خ ــل، بع ــنس، وضــعيت تأه ــن، ج ــاي س متغيره

 تحصيلات، سابقه كار، ساعات كار روزانه، ميزان درآمـد، سـابقه  

از آن جا كـه در ايـن   . ابتلا به آفتاب سوختگي وارد معادله شدند

روش آماري متغير وابسـته بايـد دو مقولـه اي باشـد، در ايـن جـا       

  .رفتار محافظت كننده به دو مقوله صفر و يك تقسيم شده است
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جدول خلاصه مدل رگرسيون لجستيك نشان داد كـه متغيرهـاي   

اريــانس احتمــال بــه درصــد از و 2/86درصــد و  1/63فــوق بــين 

كارگيري رفتارهاي محافظت كننده در برابر نـور خورشـيد را در   

  .)3جدول ( كشاورزان تبيين مي كنند
  

  اطلاعات دموگرافيك آزمودني ها : 1جدول 
  درصد  تعداد متغير  درصد تعداد  متغير

  سن

   7/19 59 سال 30كمتر از 

  سابقه كار

  7  21  از يكسال كمتر
  16  48  سال 5تا  1 3/20 61  سال 45-30
  7/19  59  سال10تا  5 41 123  سال 46 -60

  3/57  172  سال10بالاتر از  19 57 سال 60بالاتر از 
         

تعداد اعضاي  3/75 226  مرد  جنس
  خانواده

  20  60  نفر4تا  2
  40  120  نفر6تا  5 7/24 74  زن

 تأهلوضعيت 

  40  120  نفر6بالاتر از    
      7/15 47  مجرد
 77 231  متأهل

ميزان درآمد 
  خانوار در ماه

  3/47  142  تومان 250000كمتر از 
  3/33  100  تومان 250000-500000 3 9  مطلقه
  3/19  58  تومان 500000بالاتر از  3/4 13  بيوه
         

ميزان 
  تحصيلات

ساعات  27 81  بيسواد
  )روزانه(كاري

  3/18  55  ساعت 6-3
  3/74  223  ساعت 7-10 7/28 86  ابتدايي
  3/7  22  ساعت10بيشتر از  3/16 49  سيكل
       7/18 56  ديپلم

 3/9 28  دانشگاهي
  

  توزيع فراواني مطلق و نسبي وضعيت رفتارهاي محافظت كننده در برابر نور خورشيد در كشاورزان مورد بررسي :2جدول 
  

  سؤالات مقياس رفتار
گين  هميشه  اغلب اوقات  به ندرت  هرگز

ميان
يار  
ف مع

حرا
ان

  

در تعداد
 صد

درتعداد
 صد

درتعداد
 صد

درتعداد
 صد

   

  99/0  58/1  7/9  29 3/8  25 3/12 37 7/69 209  كرم ضدآفتاباستفاده از
  19/1  55/2 7/31  95  19  57 3/22 67 27 81  استفاده از كلاه نقاب دار

  92/0  05/2  3/7  22 3/23  70 3/36 109 33 99 استفاده از دستكش
  06/1  77/1  12  36 3/11  34 7/18 56 58 174  يآفتابنكياستفاده از ع

  11/1  05/3  52  156 3/13  40  22 66 7/12 38 پوشاندياز بدن را م يشتريكه قسمت بييلباس هادنيپوش
  23/1  27/2 7/25  77  16  48 3/18 55 40 120 صبح و بعد از ظهر هيكاركردن در ساعات اول

  21/1  88/2 7/45  137 3/19  58 7/12 38 3/22 67 مراجعه به پزشك درصورت مشاهده علائم مشكوك
  19/1  89/2  45  135 7/19  59 7/14 44 7/20 62 پوستنهيمعا
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  خلاصه مدل رگرسيون: 3جدول 

 Cox & Snell R SquareNagelkerke R Square  مرحله

1  631/0 862/0  

مشاهده مي شود،  فقـط متغيـر سـابقه     4همان گونه كه در جدول 

انجـام رفتارهـاي   ابتلا به آفتاب سوختگي به صورت معنـي داري  

، 76/2محافظت كننده را پيش بيني مي كند كه ضريب بتـاي آن  

و نســبت شــانس بــراي ايــن متغيــر برابــر بــا   349/19آمــاره والــد 

ايــن نتيجــه نشــان داد كــه ابــتلا بــه آفتــاب ســوختگي . بــود048/2

احتمال به كارگيري رفتارهـاي محافظـت كننـده را افـزايش مـي      

بتلا به آفتاب سـوختگي، احتمـال بـه    بر همين اساس، سابقه ا. دهد

كارگيري رفتارهاي محافظـت كننـده در برابـر نـور خورشـيد در      

  .برابر افزايش مي دهد 048/2كشاورزان را  

سـال بـراي    30لازم به ذكر است كه در اين جدول سن كمتـر از  

متغير سن، طبقه مجرد براي متغير وضعيت تأهـل، تعـداد اعضـاي    

متغيـر بعـد خـانوار، بيسـوادي بـراي متغيـر        نفر براي 4تا  2خانوار 

ميزان تحصيلات، سابقه كار كمتر از يك سال براي متغيـر سـابقه   

سـاعت بـراي متغيـر سـاعات كـار       6تـا   3كار، ميزان ساعت كـار  

تومان براي متغير ميـزان درآمـد    250000روزانه، درآمد كمتر از 

  .خانوار در ماه به عنوان طبقه مرجع در نظر گرفته شد

 تـابش  خطـرات  درخصوص اطلاعاتي كشاورزان از درصد 7/72

منـابعي كـه   . بودنـد  كـرده  كسـب  پوسـت  سـرطان  و نورخورشيد

ــورد رفتارهــاي    ــدگان جهــت كســب اطلاعــات در م پاســخ دهن

نشـان   5پيشگيري كننده سرطان پوست ذكر نموده اند در جدول 

همـان گونـه كـه ملاحظـه مـي گـردد برگـزاري        . داده شده است

ــز توســط آموزشــي جلســات ــا  بهداشــت مرك            درصــد، 25/36ب

  درصد عمده ترين منابع كسب  70/25پس از آن تلويزيون با  و 

 "همچنين در پاسخ بـه ايـن سـؤال كـه     . اطلاعات ذكر شده است

كدام منبع را براي كسب اطلاعات در زمينه سرطان پوسـت و راه  

ــد؟    ــي دهي ــرجيح م ــگيري از آن ت ــاي پيش ــيش از ن "ه ــي از ب يم

، پزشك و كاركنان بهداشـتي را جهـت   )درصد 3/58(كشاورزان

  .كسب اطلاعات در اين زمينه، مناسب مي دانستند

 3/52نشان داد كه  Chi-Squareدر مطالعه حاضر، نتايج آزمون 

درصد كشاورزاني كـه اطلاعـاتي در خصـوص سـرطان پوسـت،      

ــد در     ــوده انـ ــب نمـ ــگيري از آن كسـ ــاي پيشـ ــم و راه هـ               علائـ

صورت مشاهده علائم مشكوك بـه پزشـك مراجعـه نمـوده انـد      

)000/0 = P(.  

بيان كردند كه در طـول  ) درصد 34(نفر از كشاورزان 102تعداد 

سال هاي اشتغال به كشاورزي، دچار آفتاب سـوختگي شـده انـد    

  .درصد اين افراد مرد بودند 3/83كه 

معناداري بين سـابقه   براساس يافته هاي اين مطالعه، رابطه آماري 

، )P = 04/0(آفتــاب ســوختگي و اســتفاده از كــلاه نقــاب دار    

پوشـــيدن لبـــاس هـــايي كـــه قســـمت بيشـــتري از بـــدن را مـــي 

و معاينــه  )P = 000/0(، مراجعــه بـه پزشــك )P=  04/0(پوشـاند 

درصــد  6/67بـه طــوري كـه   . مشـاهده شــد ) P = 000/0(پوسـت 

افرادي كه سابقه آفتاب سوختگي داشتند به طـور مـداوم پوسـت    

نشـان   Chi-Squareآزمـون  .خود را مورد معاينه قرار مي دادنـد 

 83(داد، اكثريت افرادي كه دچارآفتـاب سـوختگي شـده بودنـد    

اطلاعــاتي در خصــوص رفتارهــاي محافظــت كننــده در ) درصــد

  .)P = 003/0(شيد، كسب نكرده بودندبرابر نور خور
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  خورشيد نور برابر در كننده محافظت رفتارهاي كننده بيني پيش عنوان به دموگرافيك متغيرهاي لجستيك رگرسيون آناليز: 4 جدول

  
  متغير وابسته ß Wald dfp  EXP(ß) متغيرهاي پيش بيني كننده  

Step 1a

  
  رفتار محافظت كننده   949/0 3 357/0   سن

  000/0  999/0 1 000/0 -34/14 سال 30 -45) 1(كد
  000/0  999/0 1 000/0 -99/13 سال 46 -60) 2(كد
    000/0  999/0 1 000/0 -63/13 سال60بالاتر از  ) 3(كد

    006/0  993/0 1 000/0 26/43  )زن(جنس
   138/0 2 964/3  وضعيت تأهل

  094/0  00/1 1 000/0 -36/2 متأهل) 1(كد
  017/0  00/1 1 000/0 -10/4 مطلقه و بيوه) 2(كد

   351/0 2 095/2   بعد خانوار
  261/0  149/0 1 087/2 -34/1 نفر 6تا  5) 1(كد
  313/0  225/0 1 469/1 -16/1 نفر 6بالاتر از ) 2(كد

   900/0 4 062/1  سطح تحصيلات
  475/1  640/0 1 219/0 389/0 ابتدايي) 1(كد
  714/0  735/0 1 114/0 -337/0 سيكل) 2(كد
  000/0  995/0 1 000/0 -73/32 ديپلم) 3(كد
  000/0  994/0 1 000/0 -23/47 دانشگاهي) 4(كد

   291/0 3 743/3   سابقه كار
  000/0  994/0 1 000/0 -66/29 سال 1 -5) 1(كد
  993/0  976/0 1 001/0-007/0 سال 5 -10) 2(كد
  060/1  767/0 1 088/0 058/0 سال 10بالاتر از ) 3(كد

   918/0 2 171/0  ساعات كار روزانه
  000/0  996/0 1 000/0 -53/14 ساعت 7 -10) 1(كد
  000/0  996/0 1 000/0 -84/14 ساعت 10بالاتر از ) 2(كد

   589/0 2 060/1  ميزان درآمد
  554/0  303/0 1 060/1 -590/0 هزار تومان 250 -500) 1(كد
  000/0  993/0 1 000/0 -50/32 هزارتومان500بالاتراز ) 2(كد

  048/2  000/0 1 349/19 76/2 سابقه آفتاب سوختگي
 

Constant 04/11- 000/0  1  997/0 000/0    
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  مورد مطالعهتوزيع فراواني منابع كسب اطلاعات درباره سرطان پوست در افراد :  5جدول 

  درصد تعداد منابع

  75/2 6 راديو
  70/25 56 تلويزيون

  5 11 مجله و نشريات
  63/9 21 كتاب و كتابچه
  50/5 12 پوستر و پمفلت

  17/15 33 خانواده و آشنايان
  25/36 79 كلاس هاي آموزشي مركز بهداشت

  100 218 جمع

  بحث و نتيجه گيري

دراين مطالعه كه با هدف تعيين وضعيت به كـارگيري رفتارهـاي   

ــع انجــام آن در    ــور خورشــيد و موان ــر ن ــده در براب محافظــت كنن

كشــاورزان شهرســتان كــازرون انجــام شــد، بيشــترين و كمتــرين  

نــور خورشــيد كــه توســط  رفتارهــاي محافظــت كننــده در برابــر

كشاورزان انجام مي شود و نيز مهم ترين موانع انجام آن و برخي 

  .متغيرهاي مربوط به آنها مشخص گرديد 

درصد بـود كـه مـي تـوان      53/59بر اساس نتايج، نمره كل رفتار  

گفــت بــه كــار گيــري رفتارهــاي محافظــت كننــده در برابــر نــور 

باقيـاني  . تر بـوده اسـت  خورشيد در كشاورزان از حد متوسط بـالا 

مقدم و همكاران اتخاذ رفتار پيشگيري كننـده از سـرطان پوسـت    

درصد برآورد كردند كـه در مقايسـه    16/33در دانش آموزان را 

با توجه به اين كه آزمودني هاي . )13(با نتايج ما بسيار پايين است

اين دو مطالعه از نظر سني متفاوت مي باشند، اين احتمـال وجـود   

دارد كه دانش آموزان، سنين نوجواني را، سنين در معرض خطـر  

د نباشند كه نـور  ابتلا به سرطان پوست تلقي نكنند و يا اينكه معتق

. خورشيد در هر سن و شرايطي آثار مضري بر روي پوسـت دارد 

همچنين ممكن است نوجوانـان از ايـن موضـوع آگـاهي نداشـته      

باشند كه رفتارهاي محافظت كننده در برابر نـور خورشـيد بـراي    

پيشگيري از سرطان پوست بايستي از سنين پايين تر آغاز گـردد،  

ي گـردد كـه بـه كـارگيري رفتارهـاي      در نتيجه اين امر موجب م

نتايج بررسـي انجـام شـده    . محافظت كننده در آنان پايين تر باشد

ــه   Mermelsteinتوســط  و همكــاران گويــاي ايــن اســت كــه ب

كارگيري رفتارهاي محافظـت كننـده در برابـر نـور خورشـيد در      

  .)14(نوجوانان آمريكايي پايين مي باشد

پوشـيدن لبـاس    "نتايج مطالعه حاضر نشان داد كه  فراوانـي رفتـار  

لباس هاي آسـتين  ("هاي كه قسمت بيشتري از بدن را مي پوشاند

به نحو چشمگيري بالا بود، اما استفاده از كرم ضـدآفتاب و  ) بلند

كــلاه نقــاب دار، عينــك آفتــابي و محــافظ هــاي فيزيكــي ماننــد 

دستكش نسبت به ساير اقدامات محافظتي در حد پايين تري قرار 

داشت، كه گوياي آن است كه رفتارهايي كه نيازمنـد تهيـه و بـه    

. كارگيري مواد و وسايل هستند، كمتر مورد توجه قرار گرفته اند

 دهنـــدگان پاســـخ از درصـــد 53و همكـــاران  Hallدر مطالعـــه 

 1 از بـيش  مـدت  بـه  آفتـابي  روز ردنـد كـه اگـر يـك    ك گزارش

 هـاي  كرم از "زياد بسيار احتمال به". باشند منزل از بيرون ساعت

 يـا  و محافظ مي پوشـند،  هاي لباس آفتاب استفاده مي كنند، ضد
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 بـه  رفتارهـاي ذكـر شـده    بـراي  هـا  نسـبت  در سايه راه مـي رونـد  

ــب، ــود 30 و ،28 ،32 ترتي ــاران در  Salas. )15(درصــد ب و همك

كشاورز مزارع كاليفرنيا انجام دادنـد،   326مطالعه اي كه بر روي 

در بلند  اگرچه ميزان پوشيدن پيراهن هاي آستينبيان كردند كه  

پوشـيدن كـلاه    كشاورزان مورد مطالعه بالا بوده اسـت امـا ميـزان   

ده بــو پــايينكــرم هــاي ضــد آفتــاب اســتفاده از هــاي لبــه پهــن و 

  .)16(است

  Geller و همكــاران در مطالعــه اي نشــان دادنــد كــه علــي رغــم

اعتقاد به كارايي كرم هاي ضـد آفتـاب در پيشـگيري از سـرطان     

پوست تنها يـك سـوم افـراد مـورد مطالعـه از كـرم ضـد آفتـاب         

  . )17(استفاده مي كنند

هـاي   طبق نتايج اين مطالعات و بررسـي حاضـر، اسـتفاده از كـرم    

ضدآفتاب در حد مطلوب نيست كه اين امر ممكن است به علت 

عــدم آگــاهي از تــأثير و كــارآيي ايــن كــرم هــا در پيشــگيري از 

سرطان پوست، گراني، تجملي بودن، تعريق و تغيير ظاهر پوسـت  

  .هنگام استفاده از كرم ضد آفتاب باشد

در اين مطالعه به كـارگيري رفتارهـاي محافظـت كننـده در زنـان      

بيشتر از مردان مشاهده شده است كه درخصوص استفاده از كرم 

هاي ضد آفتاب اين امر بارزتر مشاهده شده است؛ شـايد بـه ايـن    

دليل كه آقايان اعتقاد دارند اين كرم ها مانند ساير لوازم آرايشي 

بيشتر جنبه زيبايي دارد و همچنين به علت عدم پـذيرش جامعـه و   

وامـع روسـتايي، از كـرم هـاي     موانع فرهنگـي بـه خصـوص در ج   

همچنين پوشـيدن لبـاس هـايي    . ضدآفتاب كمنر استفاده مي كنند

كه قسمت بيشتري از بدن را مي پوشاند در زنـان بيشـتر از مـردان    

مشاهده شده است كه يقيناً نحوه پوشش زنان در جامعه ما مطـابق  

  . با قوانين اسلامي، علت اين تفاوت مي باشد

ان دادنــد كــه مهــم تــرين علــت عــدم بــه  يافتــه هــاي مطالعــه نشــ

كارگيري رفتارهاي محافظت كننـده توسـط كشـاورزان، گرانـي     

كرم هاي ضدآفتاب، تعريق پوست هنگام استفاده از آن و گراني 

 مهـم  نيـز  همكاران دواتي، فرقاني و مطالعه عينك آفتابي بود، در

 كـرم  بـالاي  قيمت ضدآفتاب، هاي فرآورده از استفاده مانع ترين

 تـرين  ومهـم  پوسـت،  ظـاهري  تغييـر  و عوارض آفتاب، ضد هاي

 اعتقـاد  آفتـابي،  عينك مانند فيزيكي هاي محافظ از استفاده موانع

 همچنـين . )18(گرديـد  ذكـر  آن بودن تجملي و مذهبي فرهنگي،

 كـارگيري  بـه  موانع ترين مهم همكاران و مقدم باقياني مطالعه در

 كـردن  فرامـوش  نورخورشـيد  برابـر  در كننده محافظت رفتارهاي

ــتفاده ــاب ضــد كــرم از اس ــرار هنگــام آفت  معــرض در گــرفتن ق

 ،)13(گرديـد  عنـوان  آفتـاب  ضـد  كرم بودن گران و نورخورشيد

   .دارد خواني هم حاضر مطالعه با مطالعات اين كه نتايج

ــايج ايــن مطالعــه نشــان داد انجــام رفتارهــاي     همــان طــور كــه نت

محافظت كننده با سطح تحصيلات افراد مـورد مطالعـه بـه لحـاظ     

آمــاري ارتبــاط معنــي داري داشــته بــه طــوري كــه  افــرادي كــه  

تحصيلات بالاتري داشتند نسبت به افراد با تحصـيلات پـايين، در   

كه . ي داشته اندخصوص به كارگيري اين رفتارها عملكرد مطلوب

ــا افــزايش    بــي شــك يكــي از دلايــل ايــن امــر ايــن اســت كــه ب

تحصيلات، ميزان آگاهي افراد از عوارض مواجهه طولاني مدت 

بـا تــابش نورخورشــيد و ابــتلا بــه ســرطان پوســت و اثــرات مفيــد  

رفتارهاي محافظت كننـده در پيشـگيري از ايـن بيمـاري افـزايش      

ت افـراد، بيشـتر رفتارهـاي    يافته و همين امر موجـب گرديـده اس ـ  

و  Azzarelloدر مطالعـــه . محافظـــت كننـــده را اتخـــاذ نماينـــد

 يرفتارهـا  شـتر يب ي،دانشـگاه  لاتيافـراد بـا تحص ـ  همكاران نيـز،  

  .)8(بسته اندرا به كار  ديدر برابر تابش خورش محافظت كننده
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يافته هاي ما در اين مطالعه نشان داد كه با افـزايش سـن افـراد بـه     

كارگيري رفتارهاي محافظت كننده در برابر نور خورشيد توسط 

  .افراد با افزايش سن، رو به كاهش گذاشته است

  ايـن مطالعـه را حمايـت    )18(نتيجه مطالعات دواتـي و همكـاران   

نقش توجه به ظاهر و اهميت بيشتر به سـلامتي در افـراد   . مي كند

جوان، همچنين بـالابودن ميـزان تحصـيلات و در نتيجـه آگـاهي      

ز اثرات نامطلوب اشعه ماوراءبنفش نور خورشيد بر پوست بيشتر ا

ايـن در حـالي اسـت كـه يافتـه      . مي تواند توجيهي براين امر باشد

احتمــال  ،افــزايش ســننشــان داد كــه  Rosenmanهـاي مطالعــه  

 دادهافـزايش   در مـردان و زنـان كشـاورز    حفاظت از پوسـت  را  

البته وضعيت اقتصادي، اجتماعي و فرهنگـي دو جامعـه   . )4(است

  .كننده اين اختلاف باشد ايران و كاليفرنيا مي تواند توجيه

عامل ديگري كه با رفتار كشاورزان مورد بررسي در ايـن مطالعـه   

ــور     ــر ن ــده در براب ــاي محافظــت كنن ــام رفتاره در خصــوص انج

خورشيد ارتبـاط قـوي دارد، داشـتن درآمـد بـالا و خـانواده كـم        

بــه ايــن دليــل كــه افــرادي كــه از وضــعيت  . جمعيــت مــي باشــد

كننـده   اقتصادي مطلوبي برخوردارند جهت تهيه وسايل محافظت

و مراجعه به پزشك در صورت مشاهده علائم مشكوك، از نظـر  

مالي به رنج و زحمـت نمـي افتنـد، بنـابراين رفتارهـاي محافظـت       

 )Rosenman)4  نتايج مطالعـه  . كننده را بيشتر به كار مي گيرند

 و همكــاران بــا مطالعــه)19(و مروتــي شــريف آبــاد )18(،دواتــي 

  .حاضر هم خواني دارد

داشـتند  آفتاب سـوختگي   سابقهكه  در مطالعه حاضر كشاورزاني

در مقايسه با ديگران، بيشتر رفتارهاي محافظت كننـده را بـه كـار    

ــد  ــرده بودن ــاي   ب ــه ه ــا يافت ــه ب ــن نتيج ــاران Hall اي  )15(و همك

در آن هـا در مطالعـه خـود گـزارش كردنـد كـه       . هماهنگ است

د، اسـتفاده از  ده ان ـمقايسه با افرادي كه دچار آفتاب سوختگي نش

لباس هاي محافظ  و پوشيدنسايه  ، تردد درهاي ضد آفتاب كرم

. بيشـتر بـوده اسـت   ، سوختگي داشتندسابقه آفتاب كساني كه در 

اين امر ممكن است به اين علت باشد كه افرادي كه سابقه آفتاب 

ــاب     ــد كــه آفت ــد، آگــاهي كســب نمــوده ان ســوختگي داشــته ان

سوختگي مي تواند خطر ابتلا به سرطان پوست را افزايش دهـد و  

همين امر باعث شده است كه اين افراد در مقايسه با افـرادي كـه   

آفتـاب سـوختگي نداشـته انـد، بيشـتر رفتارهـاي محافظـت        سابقه 

يـا احتمـال دارد بـه ايـن علـت باشـد كـه        . كننده را اتخـاذ نماينـد  

افرادي كه سابقه آفتاب سوختگي داشـته انـد بـراي پيشـگيري از     

آفتاب سوختگي مجدد از پوست خود محافظت مي كنند و هـيچ  

ر مـي توانـد   اطلاعي از اين كه ابتلا به آفتاب سوختگي هاي مكر

بـه  . احتمال ابتلا به سرطان پوست را افزايش دهـد، نداشـته باشـند   

عبارت ديگر پيشگيري از آفتاب سوختگي مجدد، هـدف اصـلي   

 .به كارگيري رفتارهاي محافظت كننده باشد

در اين مطالعه نيز ابتلا به آفتاب سوختگي احتمـال بـه كـارگيري    

در مطالعـه انجـام    .رفتارهاي محافظت كننده را افزايش مـي دهـد  

و همكاران نيز سابقه ابتلا به آفتاب سـوختگي،   Hallشده توسط 

برابر، تردد در سايه  4/2شانس استفاده از كرم هاي ضد آفتاب را 

برابر افـزايش داده   2/2برابر و پوشيدن لباس هاي محافظ را 8/1را

  .)15(است 

مطالعه حاضر نشان داد كه اكثر كشـاورزان اطلاعـات خـود را از    

. كاركنان بهداشتي، تلويزيون، خانواده و دوستان كسب كرده اند

 9/19درصـد، اينترنـت    1/72و همكـاران رسـانه    Vanدر تحقيق 

درصــد منــابع كســب اطلاعــات   8و كاركنــان بهداشــتي  درصــد

و همكــاران در  )21( ،Kamat )22(  Kristiansen.)20(بودنــد
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مطالعات خود مهم ترين منبع كسب اطلاعات را تلويزيون عنـوان  

لذا با توجه به اينكه رفتار نتيجـه تصـميم و تصـميم نيـز     . كرده اند

مبتني بر آگاهي و گرايش مـي باشـد، بـراي ايجـاد تغييـر مـداوم       

رفتار و يا به عبارت ديگر اطمينان از ادامه رفتار، ارتقاء آگـاهي و  

ايش امري منطقي مـي باشـد، توصـيه مـي شـود تـلاش هـا در        گر

جهت دادن آگاهي مناسب بـه افـراد بـراي بهبـود عملكـرد آنـان       

صورت گيرد و چنانچه آموزش توسط پزشكان و ساير كاركنـان  

بهداشتي به صورت چهره به چهره صورت گيرد به اين دليل كـه  

ا هسـتند و  افراد توصيه پزشكان را در زمينه مسائل بهداشـتي پـذير  

همچنين به علت تماس مستقيم، امكان پرسش و پاسـخ و قابليـت   

ــود   . بحــث و گفتگــو از اثربخشــي مناســبي برخــوردار خواهــد ب

همچنين جهت اطلاع رساني بيشتر و بهينه از رسانه هـاي عمـومي   

  .از جمله تلويزيون مي توان كمك گرفت

وامـل تبيـين   اگرچه يافته هاي اين مطالعه بينش ما را در رابطه با ع

كننده رفتار محافظت كننده در برابر نور خورشيد در كشـاورزان   

ــود   ــز همــراه ب ــا محــدوديت هــايي ني ــا ب يكــي از . افــزايش داد ام

  . محدوديت ها، مقطعي بودن  اين مطالعه است

همچنين جمع آوري اطلاعات مربوط به رفتارهـا، از طريـق خـود    

مطالعه بود كه اين امر گزارش دهي از محدوديت هاي ديگر اين 

ممكن است عملكرد واقعي افراد را منعكس نكنـد و در ارزيـابي   

مطالعاتي كه رفتارهاي محافظـت كننـده   . نتايج تورش ايجاد كند

در برابر نور خورشـيد در كشـاورزان را بـه روشـهاي عينـي تـري       

       .مورد اندازه گيري قرار دهد، لازم به نظر مي رسد

حقيـق نشـان داد كـه وضـعيت بـه كـار گيـري        اگرچه نتايج اين ت

رفتارهاي محافظت كننده در برابـر نـور خورشـيد در كشـاورزان     

مورد مطالعه بالاتر از حـد متوسـط مـي باشـد امـا رفتارهـايي كـه        

نيازمند تهيه و به كـارگيري مـواد و وسـايل هسـتند، كمتـر مـورد       

ــرين علــت ذكــر شــده توســط     ــد و مهــم ت ــه ان ــرار گرفت توجــه ق

همچنين . ن، گراني اين وسايل محافظت كننده مي باشدكشاورزا

در اين مطالعه، به كارگيري رفتارهـاي محافظـت كننـده در زنـان     

كشاورز بيشتر از مردان گزارش شده است، بنابراين جهت بهبـود  

ــور      ــر ن ــده در براب ــت كنن ــاي محافظ ــاي رفتاره ــرد و ارتق عملك

اورزان، خورشيد و در نهايت پيشگيري از سرطان پوسـت در كش ـ 

لزوم تدوين برنامه آموزشي براي اين قشر و به خصـوص تقويـت   

آن در مردان كه در اين مقوله ضـعيف تـر هسـتند، مـورد تأكيـد      

  .قرار مي گيرد

ــا در نظــر گــرفتن شــرايط شــغلي     همچنــين پيشــنهاد مــي شــود ب

كشاورزان و مواجهه طـولاني بـا نورخورشـيد و افـزايش احتمـال      

مـي بايسـت تسـهيلاتي در خصـوص      سرطان پوست در اين قشر،

ويزيت كشاورزان توسط پزشكان متخصص پوست و برنامه هاي 

غربالگري جهت تشخيص زودرس اين بيمـاري در مراحـل اوليـه    

  .آن، صورت گيرد

  تشكر و قدرداني

اين مقاله حاصل پايان نامه كارشناسي ارشد نويسنده مسـئول مـي   

مانه از همكـاري  نويسندگان بر خـود لازم مـي داننـد صـمي    . باشد

شركت كنندگان در مطالعه و تمامي عزيزاني كه ما را در اجـراي  

  .اين پژوهش ياري نمودند تشكر و قدرداني نمايند
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Abstract 
 

Introduction: Skin cancer is the most common cancer among occupational cancers which Sunlight 
is the most important cause. Farmers due to continuous contact with sunlight are at risk for this 
cancer. Protective behaviors are one of the most important measures in preventing skin cancer. The 
aim of this study was to determine sun protective behaviors and some of its related factors among 
Kazeroon farmers. 
Methods: The cross-sectional study was done on 300 farmers who were selected by cluster 
sampling from 8 villages in Kazeroon. Data was collected by a researcher-made questionnaire with 
acceptable reliability and validity. A questionnaire including demographic data as well as questions 
about measures for farmers’ performance about using sun protective behaviors, causes for Lack of 
this behavior and information source of skin cancer and its prevention methods. These questions 
were completed by interviews with farmers and were analyzed using SPSS18. 
Results: In this study, sun-protective behaviors in farmers was higher than average. The most 
frequent sun protective behavior was "wearing clothes that cover more of the body" while wearing 
"sunscreen" was reported as the less frequent. The most important reason for not doing sun 
protective behaviors among farmers was the "expensiveness of protective devices". Results showed 
a significant relationship between age, sex, education, income, family history of sunburn with 
protective behaviors (p<0.05).History of sunburn increase possibility of sun-protective behaviors to 
2.048 times  
Conclusions: In this study showing of sun protective behaviors in farmers has been considered 
moderate. It is notable that behaviors are based on knowledge and attitudes so designing 
educational programs regarding these findings can promote sun protective behaviors and reduce the 
risk of skin cancer.  
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