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  چكيده
تا آگاهي لازم در  كند برگزاري صحيح كلاسهاي آموزشي مشاوره قبل از ازدواج به زوجين كمك مي: مقدمه

هدف از اين مطالعه، تعيين تاثير مشاوره قبل از ازدواج بر . زمينه مسائل مختلف بهداشت باروري را كسب نمايند
  .آگاهي و نگرش زوجين در شهر يزد بوده است

 كننده در نفر از زوجين شركت 200اين مطالعه نيمه تجربي و از نوع قبل و بعد بوده كه در آن : روش بررسي
آوري اطلاعات توسط پرسشنامه بوده  جمع. كلاسهاي مشاوره قبل از ازدواج به صورت تصادفي انتخاب شدند

در نهايت داده ها توسط نرم . آوري گرديد كه در دو مرحله ي قبل و بعد از آموزش توزيع و پس از تكميل جمع
  . تحليل قرار گرفتند مورد تجزيه و ANOVAو  t-testهاي آماري  و آزمون 18نسخه  SPSSافزار 
درصد و بعد  1/48و  6/37هاي مشاوره به ترتيب  ها نشان داد كه زوجين قبل از شركت دركلاس داده :ها يافته

همچنين . درصد از نمره مربوط به آگاهي و نگرش را كسب كرده اند 6/57و  1/65از آموزش به ترتيب 
دار بوده  ت و شغل از لحاظ آماري معنيميانگين نمره آگاهي و نگرش بر حسب جنس، سطح تحصيلا

  ).≥05/0P(است
هاي مشاوره فرصتي به زوجين  شود بعد از كلاس با توجه به تغيير كم نگرش زوجين، پيشنهاد مي: گيري نتيجه

 در نسبتا پايدار رفتار تغيير به رسيدن براي همچنين. داده شود تا سوالات خود را به صورت خصوصي بيان كنند

 به ازدواج از پيش آموزشي هاي برگزاري كلاس كنار در بايد آنان، سلامت سطح ارتقاي و جوان زوجين

  . شود توجه بيشتري نيز ها كلاس اين كيفيت
  

  مشاوره قبل از ازدواج، آگاهي، نگرش، زوجين، يزد: هاي كليدي واژه
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  مقدمه

عامل  زندگى و تصميمات مهمترين از ازدواج يكى

آوردن خانواده و بقاي نسل است و در اديان توحيدي  بوجود

در صورتي كه . بويژه دين اسلام از قداستي ويژه برخوردار است

ازدواج با شرايط لازم و آگاهي كافي صورت گيرد، اثرات 

گذارد به طوري كه سلامت  مهمي بر سلامت افراد و اجتماع مي

با سلامت خانواده و  هاي جوان جسمي، رواني و اجتماعي زوج

 حركت اخير، سالهاي در. )2،1(ايجاد نسل سالم در ارتباط است

 ازدواج از قبل هاي برنامه به زناشويي زندگي تقويت براي

 هاي قبل از ازدواج فرصت آموزش). 3(است شده كشيده

نقش  از ها زوج اطلاع و آگاهي افزايش سبب كه است مناسبي

 نگرش بر و گشته بخش ثمر و صحيح رابطه يك ايجاد در خود

از جمله مسائل مهم بهداشتي . )3-5(گذارد رفتار آنان تاثير مي و

هاي نخستين زندگي مشترك زوجين شامل اطلاع از  در سال

هاي تنظيم  بهداشت دستگاه تناسلي، اهميت بكارگيري روش

خانواده و انتخاب روش مناسب براي پيشگيري از بارداري 

هاي مشاوره قبل از ازدواج به آنها پرداخته  كلاسباشد كه در  مي

برگزاري كلاسهاي آموزشي مشاوره قبل از ازدواج . )6(شود مي

زيرا اين برنامه ها . از جمله خدمات بهداشتي بسيار مهم است

كند تا آگاهي لازم در زمينه مسائل  تواند به زوجين كمك مي مي

ود را بر مختلف بهداشت باروري كسب و زندگي زناشويي خ

  . )7(مبناي صحيح پايه گذاري نمايند

به  1370در كشور ما طرح مشاوره قبل از ازدواج از سال 

هدف از اجراي اين طرح ارتقاي سطح . تصويب رسيده است

آگاهي زوجين در خصوص اهميت و ضرورت بهداشت 

هاي مختلف پيشگيري از بارداري، پيشگيري از  باروري، روش

هاي مقاربتي، ژنتيكي و آشنايي با  يماريبيماري ها به ويژه ب

هاي ارائه دهنده خدمات بهداشتي و درماني بوده  واحد

 ازدواج، از پيش آموزش نهايى در واقع هدف. )8،7(است

 طلاق وارتقاء نرخ كاهش ازدواج، ثبات و استحكام به كمك

 و زوجين رضايتمندى است كه باعث افزايش ازدواج كيفيت

 ازدواج هايى از بسيارى در حتى .شود مي طلاق به كاهش تمايل

آنها  از برخى در ازدواج كيفيت افتد، نمى اتفاق طلاق كه

 بهبود رضايت منظور به بنابراين .باشد ضعيف است ممكن

 كوششى عنوان به ازدواج از پيش آموزش به بايد زناشويى

 اين .)1(كرد توجه چنين عواملى پرورش و ايجاد جهت

 اهداف به نسبت از دانش وسيعي طيف مي تواند ها آموزش

 هاي ملاك آگاهي از مرد، و زن شناسي روان شناخت ازدواج،

به  ورود براي لازم ازشرايط برخورداري و ازدواج صحيح

سالانه نزديك . )9(برگيرد در را جنسي هاي آموزش تا ازدواج

زن به دنبال عوارض بارداري و زايمان در جهان جان  585000به 

درصد اين مرگ ها در 99دهند كه  از دست ميخود را 

آموزش و مشاوره . )10(افتد كشورهاي در حال توسعه اتفاق مي

تواند نقش موثري در كاهش اين  زوجين قبل از ازدواج، مي

دهد كه آموزش  مطالعات نشان مي. )11(مرگ مير ها داشته باشد

و مشاوره قبل از ازدواج تاثير بسزايي در رضايت زناشويي 

  . )12(وجين داردز

كننده در  دهد كه افراد شركت همچنين مطالعات نشان مي

كلاسهاي مشاوره قبل از ازدواج، با مشكلات زناشويي كمتري 

و همچنين مطالعات انجام شده در اين زمينه . )13(مواجه هستند

              باشند نيز بيانگر ضرورت انجام مشاوره قبل از ازدواج مي

)16-14(.  
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با توجه به نقش و اهميت آموزش و مشاوره قبل از ازدواج، اين 

مطالعه با هدف تعيين تاثير مشاوره قبل از ازدواج بر آگاهي و 

  . انجام شد 1389نگرش زوجين شهر يزد در سال 

  روش بررسي

. اين مطالعه به صورت نيمه تجربي و از نوع قبل و بعد بوده است

كننده در  زوجين شركت جامعه مورد پژوهش در اين مطالعه

به مركز  1389كلاسهاي مشاوره قبل از ازدواج كه در بهار 

. اند، بوده است بهداشت درمانگاه اكبري شهر يزد مراجعه كرده 

نفر برآورد   05/0P= ،200 حجم نمونه در اين تحقيق با توجه به 

شد كه از بين زوجيني كه جهت مشاوره به اين مركز مراجعه 

آوري  جمع. صورت تصادفي ساده انتخاب شدند كردند، به مي

اطلاعات توسط پرسش نامه محقق ساخته انجام شد كه روايي 

آن توسط پانل اساتيد يا روايي محتوايي سنجيده شد و مورد 

تاييد قرار گرفت و پايائي آن نيز توسط آلفاي كرونباخ بالاي 

  . بدست آمد 7/0

الات مربوط به اين پرسشنامه حاوي سه بخش كه بخش اول سو

اطلاعات دموگرافيك افراد، بخش دوم شامل سوالات مربوط به 

 10(و بخش سوم سوالات مربوط به نگرش ) سوال 20(آگاهي

نامه در دو مرحله ي قبل و بعد از  پرسش. بوده است) سوال

آموزش در كلاس مشاوره در بين زوجين توزيع شد و پس از 

داخله نيز برنامه آموزشي براي انجام م. آوري گرديد تكميل جمع

توسط يك كارشناس مامائي براي زوجين به صورت فيلم و 

دقيقه در زمينه مباحث مربوط به  40–50سخنراني به مدت 

هاي بهداشت باروري، تنظيم خانواده و بيماري تالاسمي در  حيطه

هاي  به دليل عدم دسترسي به زوجين در روز. كلاس اجرا گرديد

ي و نگرش زوجين بلافاصله بعد از اتمام بعد از آموزش، آگاه

آوري  در نهايت بعد از جمع. آموزش مورد ارزيابي قرار گرفت

وارد شده و  18نسخه  SPSSها در نرم افزار  پرسش نامه ها، داده

مورد تجزيه و  ANOVAو  t-testهاي آماري  توسط آزمون

  . تحليل قرار گرفتند

  ها يافته

 50زوج مورد مطالعه قبل و بعد از آموزش ،  200از مجموع 

تا  19درصد از زوجين در گروه سني 5/35زن، ) نفر50(درصد

آزاد بوده و ) درصد 30(شغل بيشتر زوجين. سال بوده اند 23

  . درصدآنها ديپلم گزارش شده است 3/44مدرك تحصيلي 

بدست آمده نشان داد كه زوجين قبل از شركت هاي  داده

درصد از نمره  1/48و  6/37مشاوره به ترتيب هاي  دركلاس

اند و بعد از آموزش  مربوط به آگاهي و نگرش را كسب كرده

درصد از نمره مربوط به آگاهي و نگرش  6/57و  1/65به ترتيب 

   ).1جدول(اند را كسب نموده

  

  زوجين قبل و بعد از شركت در كلاسهاي مشاوره قبل از ازدواجميانگين نمره آگاهي و نگرش : 1جدول

فراواني  وضعيت آموزش
 )تعداد(

  نمره نگرش نمره آگاهي
  معيار انحراف  ميانگين معيارانحراف ميانگين

  13/2  81/4 42/3 52/7 200 قبل از آموزش
  44/2  76/5 92/3 02/13 200 بعد از آموزش
 ≥P≤ 001/0 P 001/0 دارييسطح معن

  0-10 0-20 محدوده نمره قابل احتساب
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  هاي مشاوره قبل از ازدواج بر حسب مشخصات دموگرافيك آنها كننده در كلاس ميانگين نمره آگاهي زوجين شركت: 2جدول

سطح   نمره آگاهي  مشخصات
  معيار انحراف ميانگين  داري يمعن

  74/4 81/10 مرد  =P 019/0  38/4 73/9 زن  جنس

  تحصيلاتسطح 
  56/4 85/8 ابتدايي تا سوم راهنمايي

001/0 P≤ 55/4 53/9 ديپلم  
  16/4 78/11 كارداني به بالا

  شغل
  94/4 09/10 آزاد

04/0 P=  47/4 74/11 كارمند  
  25/4 11/10 آموز و دانشجودانش
  46/4 3/9 دارخانه

  در كلاسهاي مشاوره قبل از ازدواج بر حسب مشخصات دموگرافيك آنها  ميانگين نمره نگرش زوجين شركت : 3جدول

سطح   نمره نگرش  مشخصات دموگرافيك
  معيار انحراف ميانگين  داري يمعن

  54/2 29/6 مرد ≥P 001/0  56/1 27/4 زن  جنس

  سطح تحصيلات
  56/2 78/5 ابتدايي تا سوم راهنمايي

028/0 P=  14/2 99/4 ديپلم  
  18/2 97/4 به بالاكارداني

  شغل
  51/2 48/6 آزاد

001/0 P≤ 
  34/2 39/5 كارمند

  15/1 18/4 دانش آموز و دانشجو
  38/1 23/4 خانه دار

  

  

نتايج نشان داد كه ميانگين نمره آگاهي بر حسب جنس، سطح 

نمره همچنين ميانگين . دار بوده است نيتحصيلات و شغل مع

آگاهي در مردان داراي سطح تحصيلات كارداني به بالا و 

  ). 2جدول(ها بوده است كارمند، بالاتر از ساير گروه

نتايج نشان داد كه ميانگين نمره نگرش بر حسب جنس، سطح 

همچنين ميانگين نمره . تحصيلات و شغل معنا دار بوده است

 نگرش در مردان داراي سطح تحصيلات ابتدايي تا سوم

راهنمايي و داراي شغل آزاد  بالاتر از ساير گروه ها بوده 

  ). 3جدول(است

همچنين ضريب همبيستگي پيرسون بين متغيير سن و ميزان 

آگاهي و همچنين بين متغيير سن و ميزان نگرش ارتباط معني دار 

  ). ≥001/0P(و مستقيمي را نشان داد

اطلاعات نتايج بدست آمده نشان داد كه مهمترين منابع كسب 

زوجين در زمينه مسائل جنسي دوستان و آشنايان و كتاب بوده 

  ).4جدول(است
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  مشاوره قبل از ازدواج در زمينه مسائل جنسيهاي  كننده در كلاس هاي كسب اطلاعات زوجين شركت مهمترين روش: 4جدول

  درصد اطلاعاتهاي كسبروش
  3/20 خانواده

  5/16 مراكز بهداشتي
  11 راديو و تلويزيون

  5/7 مطبوعات
  3/45 دوستان و آشنايان

  5/42 كتاب
  

  گيري بحث و نتيجه

 ثبات و استحكام به كمك ازدواج از پيش آموزش نهايي هدف

 اين در .است ازدواج كيفيت ارتقاء و نرخ طلاق كاهش ازدواج،

 و موفق ازدواج در تأثيرگذار و مؤثر مطالعه عوامل با ها آموزش

 از زندگي رضايت و سازگاري تأمين بر عوامل اين نقش

 و مناسب همسر انتخاب جهت كاربردي راهكارهايي به زناشويي

 زندگي در سرخوردگي از همچنين جلوگيري و موفق ازدواج

شناخت  طريق از آن عوامل و ابعاد بررسي و زوجين زناشويي

 و عشق متقابل، تفاهم طرفين، نيازهاي درك زوجين، متقابل

   .)1(شود مي پرداخته متقابل تعهد و محبت

در اين مطالعه، ميزان آگاهي و نگرش زوجين به ترتيب قبل از 

درصد نمره كل  1/48و  6/37مشاوره هاي  شركت دركلاس

درصد افزايش يافته  6/57و  1/65بوده و  بعد از آموزش به 

دهد كه متناسب با افزايش آگاهي،  مي اين داده ها نشان. است

مطالعات . نگرش در حد انتظار و قابل قبول تغيير نكرده است

انجام شده در داخل و خارج كشور نقش موثر آموزش و مشاوره 

قبل از ازدواج در ارتقاء و افزايش آگاهي و نگرش زوجين را 

بسياري از اين  اما در). 7، 9، 10، 12، 13، 17(دهد مي نشان

 مورد حد در نگرش تغيير و آگاهي سطح مطالعات، افزايش

 اين از حاصل نتايج. )9, 18, 19(قبول نبوده است قابل و انتظار

 ميانگين افزايش كه بطوري است، مطلب اين مويد مطالعه نيز

تغييرات  .است شده نگرش نمره در كم تغيير آگاهي سبب نمره

 كم در نگرش زوجين شركت كننده در كلاسهاي مشاوره

 هاي زوج روي در پيش مطرح تواند مربوط به مشكلات مي

 و باروري بهداشت حيطه آشنايي باهاي  محدوديت و جوان

از جمله اين مشكلات و  .زنان باشد گروه در بخصوص جنسي،

 شرم زنان و مسائل جنسي به توان به توجه كم مي ها محدوديت

كننده در  جنسي توسط زوجين شركت مشكلات بيان از داشتن

  .)20(اين كلاس ها اشاره كرد

نتايج اين مطالعه نشان داد كه ميانگين نمره آگاهي و نگرش در 

تواند به اين دليل باشد  مي مردان بالاتر از زنان بوده است و اين

 كه چون در جامعه ما معمولا مردان دسترسي كمتري به مراكز

بهداشتي دارند و همچنين ساعات كاري مراكز بهداشتي با 

ساعات كاري مردان تداخل دارد، بنابراين مردان علاقه بيشتري 

دهند و توجه  مي مشاوره قبل از ازدواج نشانهاي  به كلاس

ها دارند و در نتيجه  بيشتري به مسائل مطرح شده در اين كلاس

  . )21(بوده استثمرتر  ها براي مردان مثمر اين كلاس

همچنين ميانگين نمره آگاهي با سطح تحصيلات ارتباط معني 

داري دارد به طوري كه با افزايش سطح تحصيلات، نمره آگاهي 

نيز بالاتر بوده است كه با مطالعه محامد و همكاران نيز همخواني 
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بيشتر با درس و دهد كه چون افراد تحصيل كرده  مي دارد و نشان

ند بنابراين آگاهي بيشتري در اين زمينه نيز ركتاب سروكار دا

با اين وجود نمره نگرش در افراد داراي . )22(خواهند داشت

دهد كه اين  مي تر، بيشتر بوده و نشان  سطح تحصيلات پايين

افزايش آگاهي در افراد تحصيل كرده باعث تغيير در نگرش 

توان گفت كه شايد يك سري آداب و  مي .آنها نشده است

م و فرهنگ در بين اين افراد باعث شده كه اين افزايش رسو

ن اتو مي آگاهي در نگرش تاثير چنداني ايجاد نكند و همچنين

گفت كه كم بودن فاصله بين سنجش آگاهي و نگرش باعث 

  . شده كه اين تغيير نگرش به خوبي خود را نشان ندهد

ميانگين نمره آگاهي و نگرش در زوجين كارمند و داراي شغل 

تواند به دليل شاغل بودن و  مي اين. آزاد بالاتر از بقيه بوده است

داشتن فرصت آموزشي بيشتر و مواجهه با اطلاعات در محل كار 

هم براي كارمندان و هم براي افرادي كه شغل آزاد دارند و در 

  .)22(تماس مستقيم با ساير افراد جامعه هستند، باشد

ن شركت كننده در ترين روشهاي كسب اطلاعات زوجي مهم

 به مشاوره قبل از ازدواج در زمينه مسائل جنسيهاي  كلاس

ترتيب دوستان و آشنايان، كتاب و خانواده بوده و مطبوعات و 

 لذا. راديو و تلويزيون كمترين نقش را در اين زمينه داشته اند

صحيح و اصولي در هاي  با برنامه ريزي شود مي توصيه

 آموزشي از طريق هاي گي، برنامهچارچوب مسائل ديني و فرهن

هزينه  كمترين با جمعي گسترش يابد و همچنين ارتباط وسايل

 زوجين جوان اختيار در كافي ميزان به نشريات و كتاب

عمومي يك سري هاي  البته چون در رسانه. )23(قرارگيرد

محدوديت هايي وجود دارد و همه مسائل را از اين طريق نمي 

مشاوره با هاي  توان در خود كلاس مي توان آموزش داد، لذا

نوين هاي  افزايش دادن ساعات آموزش و استفاده از شيوه

مطالعه محامد و . آموزشي كيفيت اين كلاس ها را افزايش داد

دهد كه به جاي آموزش از طريق سخنراني،  مي همكاران نشان

آموزش و مشاوره از طريق  بحث گروهي و پرسش و پاسخ فعال 

دار آگاهي و نگرش شده  گان باعث افزايش معنيكنند شركت

 از بيشتريهاي  حس اينكه ضمن آموزشيهاي  رسانه. )22(است

 ايجاد تنوع نيز يادگيري شرايط در گيرد، مي بكار را فراگيران

 به ها آموخته بقاي و حفظ و تثبيت يادگيري سبب و كرده

 اين فراگيران به و شود مي نگرش تغيير و طولاني تر مدت

 و بياموزند بهتر و عملكرد بيشتر سرعت با كه دهد مي را امكان

, 24(باشند كلاس داشته در حضور از بيشتري رضايت احساس

 با متناسب آموزشيهاي  رسانه و ها روش از اگر بنابراين. )9

برنامه  اجراي در فراگيرانهاي  ويژگي و آموزشي اهداف

 مناسب هاي تئوري و ها ل مد همراه به ازدواج از پيش آموزشي

 افزايش در را سودمندي نتايج مي تواند شود استفاده به درستي

  .)9(ايجاد كند ها س كيفيت كلا

  گيري نتيجه

مشاوره، هاي  با توجه به تغيير كم نگرش زوجين در كلاس

مشاوره، فرصتي به زوجين هاي  شود بعد از كلاس مي پيشنهاد

 به. خصوصي بيان كنندداده شود تا سوالات خود را به صورت 

 در نسبتا پايدار رفتار تغيير به رسيدن براي رسد كه مي نظر

 كنار در بايد آنان، سلامت سطح ارتقاي و جوان زوجين

 كلا اين كيفيت به ازدواج از پيش آموزشي برگزاري كلاسهاي

 زمينه در هايي پژوهش انجام .شود توجه بيشتري نيز ها س

مؤثرترين  تعيين ازدواج، از قبل مشاورين سطح آگاهي بررسي

 زوجين مورد پرسش بيشتر كه افرادي شناسايي آموزشي، روش
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 مشاوره هاي برنامه بهبود كيفيت جهت گيرند در مي قرار جوان

 بالا با تا گردد مي توصيه آنها از استفاده بهينه و ازدواج از قبل

 اجتماعي، اقتصادي توسعه جهت در جامعه، آگاهي بردن سطح

  .  شود مؤثرتري برداشته هاي گام كشور فرهنگي و

  تشكر و قدرداني

بدين وسيله از زحمات كليه كارمندان مركز بهداشتي درمانگاه 

 اكبري يزد به پاس همكاري صميمانه اشان تشكر و قدرداني
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Abstract 

Introduction : Holding true premarital counseling courses helps to couples to acquire the necessary 

knowledge in the field of reproductive health issues. The aim of this study was determination of 

effect of pre-marriage counseling on knowledge and attitudes couple in Yazd. 

Methods: This was an semi experimental and pre and post study In which 200 couples participating 

in premarital counseling courses were selected randomly. Finally, the data were analysed by 

SPSS18 software and t-test and ANOVA statistical tests. 

Results: The data showen that  couples before attending in counseling courses have acquired 

respectively 37.6%  and 48.1%  and after training respectively 65.1% and 57.6% from knowledge 

and attitude scores. Also mean score of knowledge and attitude according to sex, education level 

and occupation were statistically significant (P≤0.05). 

Conclusion: Considering to small change of attitude couples, it is suggested after counseling 

classes are given the opportunity into couple that express your questions privately. Also to achieve a 

relatively stable behavior in young couples and promoting their health levels, must besides holding 

training courses before marriage, pay more attention to the quality of these courses.   
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