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Abstract 
 
 

Introduction: Nowadays, meat products that are easily prepared and cooked are of great concern to the 
people. Among them, hamburgers are one of the products of meat production, which is often produced in 
both industrial and handmade form, and the use of unauthorized meat such as the undesirable plant adjuvants 
of slaughter animals (lung, breast, spleen, abdominal cavity organs, gizzard, chicken skin, etc.) in the 
compound formula is one of the adulterations of this product. The purpose of this study was to determine the 
use of unauthorized tissues in handmade burgers supplied in Tehran by histological method. 
Methods: In this study, in the year 2014, 35 handmade hamburgers were examined for the presence of 
unauthorized tissues and non-authorized substitutes in the formulation, by histological method (staining with 
hematoxylin and eosin). 
Results: In this study, the percentage of use of unauthorized tissues in hand-made samples was 48.57% 
including chicken paste (14 cases) and skin (3 cases). Statistical analysis of the data showed that the 
percentage of use of chicken paste had a significant difference compared with skin use (P <0.05). 
Conclusion: Due to the fact that the use of unauthorized tissues in burgers according to existing standards is 
a fraud and endangers the health of consumers, the necessity of strict hygienic controls and supervision is 
necessary for the deli. 
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 هاي غيرمجاز در همبرگرهاي دست ساز در شهر تهرانبررسي موارد استفاده از بافت
 4، نادر كريميان خسروشاهي3، سهيل اسكندري2، بهادر حاجي محمدي1نويسندگان:معصومه غضنفري
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 صدوقي يزد، يزد، ايران.

اي و صنايع غذايي سياستگذاري و برنامه ريزي غذا و تغذيه، انستيتو تحقيقات تغذيهدانشيار گروه تحقيقات . نويسنده مسئول: 3
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 پزشكي، تهران، ايران.

 
 

 طلوع بهداشت 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 دو ماهنامه علمي پژوهشي

 دانشكده بهداشت يزد

 سال هفدهم
 اولشماره:

 1397 ارديبهشتفروردين و
 67شماره مسلسل: 

 
 07/04/1394تاريخ وصول: 
  10/07/1394تاريخ پذيرش:

 
 
 
 

 چكيده
 و دهمصرف كنندگان بو توجه مورد اريبس مصرف و پخت آماده يگوشت يهاوردهآفر امروزه :مقدمه
ي است، از آن صنعت صورت به اغلب آن ديتول كه خام منجمد يگوشت يهافراورده كبعنوان ي همبرگر
مي باشد. اخيرا توليد همبرگرهاي دست ساز در صنف با مجوز معاونت بهداشتي وزارت بهداشت  جمله

(ريه، پستان،  حيوانات كشتاري نامطلوب شيآلا نظير رمجازيغ يگوشت يهانيگزيجاصورت پذيرفته و 
هاي داخل حفره شكمي، سنگدان مرغ، پوست و غيره) در فرمول تركيبي، از تقلبات هاي طحال، اندامبافت

هاي غير مجاز در  باشد. هدف اين مطالعه تعيين موارد استفاده از بافتاين فراورده مي درموجود 
 وده است.شناسي ببافتهمبرگرهاي دست ساز عرضه شده در شهر تهران به روش

 هياغذ ستيل، توصيفي، پس از تعريف مطالعه به صورت 1393 سال در مطالعه اين درروش بررسي: 
 42 تعداد ساده، يتصادف بصورتضمن مراجعه حضوري  و هيتهشهر تهران  نظر مورد طقامن در هايفروش
 حفظ باو پس از ارسال به آزمايشگاه  يبردار نمونه ساز دست روش به شده توليدموجود  همبرگر نمونه
 روش به فرمولاسيون در گوشت رمجازيغ يهانيگزيجا و غيرمجاز هايبافت وجود نظر از، سرد طيشرا
  .گرفت قرار و بررسي آزمون مورد) ائوزين و هماتوكسيلين با آميزي رنگ( شناسي بافت

%  76/54ساز هاي دستهاي غيرمجاز در نمونهدر اين مطالعه، ميزان درصد موارد استفاده از بافت يافته ها:
ها نشان داد كه استفاده از خمير مورد) مشاهده شد. آناليز آماري داده 4مورد) و پوست (19شامل خميرمرغ (

با استفاده از پوست دارد  مرغ به عنوان تقلب در توليد همبرگر دست ساز اختلاف معنا داري در مقايسه
)05/0P<.( 

هاي غيرمجاز در همبرگر براساس استانداردهاي موجود، باتوجه به اينكه استفاده از بافتنتيجه گيري: 
هاي و نظارت اندازد، لذا لزوم كنترلكنندگان را به مخاطره ميشود و سلامتي مصرفتقلب محسوب مي

 ي است.ها ضرورفروشي دقيق بهداشتي بر اغذيه
 شناسي، تقلبات، تهرانهاي گوشتي غيرمجاز، بافت، جايگزينهاي گوشتيفرآورده :كليدي ه هايواژ

اين مقاله حاصل پايان نامه كارشناسي ارشد رشته بهداشت و ايمني مواد غذايي پرديس بين الملل دانشگاه علوم پزشكي  شهيد 
 صدوقي يزد مي باشد.
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 
  مقدمه

ترين  توان به عنوان يكي از پرطرفدارترين و رايج همبرگر را مي

گوشتي كه به دو شكل صنعتي و دست ساز توليد   فراورده

شود، نام برد. همبرگر براساس تعاريف استاندارد ملي  مي

هاي  كرده دام مربوطه، عبارت است از گوشت قرمز چرخ

اد مجاز ويژه گاو و گوساله كه به آن ساير مو گوشت به حلال

) و در تعريفي ديگر، مخلوطي همگن 1شود ( ديگر نيز اضافه مي

هاي مجاز است  از گوشت، پياز، آرد سوخاري و ساير افزودني

). 2شود ( كه به صورت صنعتي و يا دست ساز توليد و عرضه مي

هاي گوشتي، استفاده از  از نظر قوانين و استانداردهاي فراورده

انات كشتاري مانند ريه، پستان، ضمائم آلايشي نامطلوب حيو

هاي داخل حفره شكمي، سنگدان مرغ،  هاي، طحال، اندام بافت

هاي گوشتي  پوست و غيره به جاي گوشت، در تهيه فراورده

حرارت ديده تقلب محسوب شده و سبب غيرقابل مصرف بودن 

  ). 3شود ( آنها مي

 رغم يعل ها، يفروش هياغذ در يديتول ساز دست يهمبرگرها بعضاً

 نظارت و ديتول محل يكيزيف طيشرا يبهداشت - يفن يها كنترل

 با و ييسودجو يرو از ،طبخ نحوه و يمصرف هياول مواد بر

 ضوابط خلاف بر( رمجازيغ و تيفيك يب يمصرف مواد از استفاده

 به اقدام يصنف واحد يعبارت به و شده ديتول) مربوطه مقررات و

 .كند يم امتناع مربوطه يبهداشت نيمواز تيرعا از و نموده تقلب

 ييشناسا نهيزم در كشور در مطالعات از يبرخ گزارشات و جينتا

 يدرصدها با همبرگرها در رمجازيغ يها بافت صيتشخ و

مخلوط  از استفاده نيچن هم و شده عرضه گوشت مختلف

 ضوابط، با يديتول محصول تطابق عدم و مرغ ريخم اي گوشت

 يها روش كه دهد يم نشان مربوطه ياستانداردها و مقررات

 ممكن) ييايميشهاي  آزمون و زايالا رينظ( موجود يصيتشخ

 و دتريجد اشكال با تقلبات روزافزون شيافزا به توجه با است

 نيا صيتشخ يبرا قيدق و لازم تيكفا متقلبان، شدن يا حرفه

 يها بافت از كم ريمقاد استفاده صورت در را تقلبات نوع

. لذا روش بافت شناسي به عنوان يك باشند نداشته غيرمجاز

ها به كار گرفته  تواند در تشخيص اينگونه بافت روش كارآمد مي

هاي  ). بافت شناسي روشي است كه براي مشاهده بافت3،2شود (

حيواني به كار رفته به عنوان ماده اوليه و ماده غذايي به ويژه 

ه منظور كنترل هاي گوشتي در سطوح ميكروسكوپي ب فرآورده

). اين روش 4گيرد ( كيفيت محصول مورد استفاده قرار مي

به عنوان يك آزمايش كنترل كيفي در  1910آزمون از سال 

صنايع غذايي مورد استفاده قرار گرفته اما در ايران تاكنون به 

هاي  عنوان يك روش معمول براي شناسايي تقلبات در فراورده

هاي  روش. )5، 6است ( گوشتي مورد توجه قرار نگرفته

كه اين  شناسي محصول داراي مزيت خاصي هستند بطوري بافت

هاي  ها امكان تشخيص مستقيم يك بافت را در فراورده روش

هاي بافتي در  گوشتي ميسر ساخته و از آن براي شناسايي تقلب

). هدف از اين تحقيق 7توان استفاده نمود ( مواد غذايي مي

هاي غيرمجاز در همبرگرهاي  از بافتبررسي موارد استفاده 

  شناسي بود. دست ساز در شهر تهران با استفاده از روش بافت

  روش بررسي 

 صورت به مطالعه فيتعر از پس ،1393 سال در مطالعه اين در

 تهران شهر نظر مورد مناطق در ها يفروش هياغذ ستيل توصيفي،

 موجود همبرگر نمونه 42 تعداد ،يحضور مراجعه ضمن و هيته

انتخاب و  ساده يتصادف بصورت ساز دست روش به شده توليد

 از ،سرد طيشرا حفظ با شگاهيآزما به ارسال از پس و يداريرخ
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 گوشت رمجازيغ يها نيگزيجا و غيرمجاز هاي بافت وجود نظر

 با آميزي رنگو  شناسي بافت روش به فرمولاسيون در

. ندگرفت قرار يبررس و آزمون مورد ،ائوزين و هماتوكسيلين

تا زمان انجام آزمون، در و  شده يكدبندها در آزمايشگاه  نمونه

  نگهداري شدند. گراد درجه سانتي -18دماي 

 گزارش در مندرج كار روش به توجه با شناسي بافت آزمون

 .شد انجام و يزير برنامه) 1391( همكاران و فساراني عباسي

 و گرفته قرار يبردار  نمونه زيم يرو بر ييزدا خي از پس ها نمونه

 5×5×5 ابعاد به يا رنمونهيز نمونه، هر مختلف قسمت 5 از

 قطعات ها، نمونه يگسيختگ ازهم از ممانعت يبرا و تهيه متر يليم

 هاي پارچه درتعريف شده،  يكدگذاررعايت  ضمن شده آماده

 در. شدند داده قرار درصد ده فرمالين در و پيچيده كتاني ظريف

 پاساژ دستگاه از ،نيفرمال در ها نمونه تيتثب از پس و بعد مرحله

 پارافين نفوذ و كردن شفاف آبگيري، يبرا اتوتكنيكون يا بافت

 توسط نيپاراف با گيري قالب. شد استفاده همبرگر، بافت در

 ،ميكروسكوپي مقاطع تهيه منظور به. شد انجام گير قالب دستگاه

 ميكروتوم دستگاه توسط شده گيري قالب هاي نمونه

)MRS3500Italy (داده برش كرومتريم 5 - 8 ضخامت به 

 و هماتوكسيلين روش به و گرفته قرار لام يرو ها بافت. شدند

 آن يرو لامل چسبانيدن با و شده آميزي رنگ) H & E( ائوزين

 مورد نوري ميكروسكوپ از استفاده با ،كانادابالزام چسب با

  ). 5( قرارگرفتند يبررس

 مورد ييايميش مواد و ها دستگاه ريسا ميكروتوم، دستگاه از ريغ

 از ،)رانيا تهران،( ايآر آزماشناسان شركت سفارش با استفاده

  .شدند هيته) ايتاليا( Labomed Histo Line شركت

و  ها داده ،يآمار ليتحه و هيتجز جهت: تجزيه و تحليل آماري

نرم  از استفاده با ها ي نمونهكروسكوپيم يبررسحاصل از  جينتا

مربوطه مورد آناليز قرار گرفته و نمودار  Minitab 16افزار 

رسم  Excelتوسط نرم افزار  جهت تشريح درصد فراواني

  گرديد. 

هاي غيرمجاز بيان  نتايج توصيفي به صورت تعداد و درصد بافت

 موارد گروه دو بين يوابستگ يبررس شد. جهت مقايسه آماري و

ون فيشر استفاده و سطح معني داري ازآزم شده ييشناسا

05/0P<  .در نظر گرفته شد  

   ها يافته

 بودن گران و كشور در همبرگر بودن پرمصرف به عنايت با

 تقلبتوليد محصول دست ساز ضمن  مصرفي، قرمز هاي گوشت

 ها فرآورده اين در سودجويي براي كاربردي ،تركيبي فرمول در

   .باشد مي

 يفراوان زانيم يبررس خصوص در يجار مطالعه هدف به توجه با

  فرآورده در )مرغ پوست و ريخم(استفاده از  شده انجام تقلبات

 ،هاي شهر تهران فروشي دست ساز در اغذيه همبرگر يگوشت

 و صورت پذيرفت عرضه سطح در تصادفي يها يبردار نمونه

 نتايج آزمون ،يشناس بافت روش كمك باپس از بررسي 

   شده است. داده نشان 1نمودار و جدول  در هاي اخذ شده نمونه

 همبرگر، ديتول در مرغ ريخم از استفاده بودن رمجازيغ به توجه با

 مواد يريبكارگ از يمصداق بعنوان يياحشا بافت هرگونه مشاهده

 .گرفت قرار نظر مد محصول ديتول در(خميرمرغ)  رمجازيغ هياول

ساز آزمون  دست نمونه همبرگرهاي در خوراكي غيرمجاز بافت

  شده،  اخذ  نمونه   42در بين  شده شامل پوست و خمير مرغ بود.
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 
    مجاز    غير   هاي  بافت   از   ادهـاستف درصد)   76/54مورد (  23

مورد  4%) خميرمرغ و 24/45مورد ( 19) شامل 1(نمودار  

). تجزيه و تحليل 1%) پوست مرغ مشاهده شد (جدول 52/9(

  اختلاف  مرغ  خمير از  آماري نتايج نشان داد كه درصد استفاده 

  ). >05/0Pمعناداري در مقايسه با استفاده از پوست مرغ دارد (

و پوست مرغ مشاهده  اي از نتايج خميرمرغ نمونه 2در نمودار 

شده طي بررسي بافت شناسي همبرگرهاي دست ساز اخذ شده 

  شود. از صنوف مشاهده مي

  

  
  
  
  
  
  
  

  هاي دست ساز با روش بافت شناسي مقايسه درصد موارد مشاهده مثبت و منفي (بافت غيرمجاز) در نمونه :1نمودار 

  
  الف

  
  ب

  
  ج

  
  د

(الف: پوست، ب:  ساز دست يهمبرگرها يشناس بافت يبررس يط شده مشاهده مرغ پوست و رمرغيخم جينتا از يا نمونه:  2 نمودار
  غضروف شفاف، ج: بافت كليه، د: استخوان)
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مثبت منفی

54.76 45.24

درصد فراوانی
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 
  هاي دست ساز با روش بافت شناسي مقايسه درصد موارد استفاده ازنوع بافت غيرمجاز در نمونه :1جدول 

  PV  درصد فراواني تعداد موارد مثبت   غيرمجازنوع بافت 

	>4a52/9  001/0 پوست   	
001/0<	 	

  b24/45 19 خمير مرغ 
) *b  وa ( 05درصد  5حروف غير يكسان نشان دهنده اختلاف آماري در سطح/ P-Value < .  باشد مي  

  بحث و نتيجه گيري 

هاي  تحقيق جاري به بررسي ميزان موارد تقلبات و وجود بافت

ساز پرداخته است كه با توجه به  غيرمجاز در همبرگرهاي دست 

تجزيه و تحليل آماري نتايج حاصله، استفاده از بافت غيرمجاز 

ترين نوع تقلب موجود  خمير مرغ و در مرحله بعد پوست را رايج

   در موارد آزمون شده نشان مي دهد.

گزارش كردند كه ميزان  1391عباسي و همكاران در سال 

 30هاي غيرمجاز در همبرگرهاي صنعتي حاوي  استفاده از بافت

درصد گوشت  60برابر همبرگرهاي حاوي  5/2درصد گوشت، 

ترين  بوده و پوست مرغ و غضروف شفاف را به ترتيب فراوان

). 5نمودند(هاي صنعتي اعلام  هاي غيرمجاز در اين فراورده بافت

شناسي را به دليل حساسيت و دقت  هاي بافت محققين آزمون

هاي معمول شيميايي توصيه  بالاتر آن به عنوان جايگزين آزمون

) كه در تحقيق كنوني نيز به دليل حساسيت و دقت 5، 8نمودند (

  بالا از روش بافت شناسي استفاده گرديد.

 3/53در  گزارش كردند كه 1392فكري و همكاران در سال 

 70، 55، 40ديده حاوي  نمونه سوسيس حرارت 30درصد از 

هاي غيرمجاز پوست، چربي صفاقي،  درصد گوشت، بافت

اند. بيشترين فراواني بافت  غضروف شفاف و كليه مشاهده كرده

)، كه با يافته هاي اين تحقيق كه 2غيرمجاز مربوط به پوست بود (

مرغ اختصاص داده مطابقت بيشترين فراواني به استفاده از خمير 

  ندارد.

 288، پس از مطالعه بر روي 1386حسيني و همكاران نيز در سال 

نمونه همبرگر صنعتي توليدي در شهر تهران با استفاده از روش 

ها به جاي استفاده از  درصد نمونه 8/43اليزا ساندويچي، در 

 اند كه اين گاو، استفاده از گوشت مرغ را گزارش نموده  گوشت

رغم اينكه استفاده از گوشت مرغ در توليد همبرگر  موضوع علي

). در 3طبق استاندارد مربوطه غيرمجاز اعلام شده است، بود (

ها داراي  درصد نمونه 76/54تحقيق كنوني نيز بصورت غيرمجاز 

  باشند. خمير مرغ و پوست مرغ مي

شناسي  با استفاده از روش بافت 1383ركني و همكاران در سال 

نمونه همبرگر معمولي و كباب لقمه اخذ شده از  15ر روي ب

آميزي هماتوكسلين  هاي سطح شهر تهران با انجام رنگ فروشگاه

نمونه همبرگر را حاوي  3،ائوزين و بررسي ميكروسكوپي –

ها  بافت غيرمجاز پستان تشخيص و گزارش دادند. در ساير نمونه

  ).9بافت غيرمجاز مشاهده نشده بود (

هاي سوسيس و  رادي و برازندگان در مطالعه بر روي نمونهاديب م

هاي كليه، چربي  تهيه شده از مرغ و خمير مرغ، بافت  كالباس

گزارش  1389صفاقي، پوست و غضروف شفاف را در سال 

  ). 10نمودند (
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 
عدد  60نژاد و همكاران در تهران پس از مطالعه بر روي  كاووسي

هاي غضروف،  رمجاز، بافتهاي غي همبرگر از نظر وجود بافت

سنگدان مرغ، ريه و عضلات صاف را شناسايي و گزارش كردند 

را تاييد  غيرمجاز هاي بافت وجود نيز حاضر مطالعه نتايج). 11(

  نمود.

بافت غدد بزاقي و  1376بار در سال  ركني و همكاران براي اولين

هاي حرارت ديده شناسايي و  ليگامنت پس سري را در كالباس

ها كه در بررسي هيستولوژيك كاملاً  گزارش كردند. اين بافت

گر استفاده از گوشت كله  قابل رؤيت و تشخيص بودند، نمايان

  ).12باشند ( هاي مربوطه مي در نمونه

 از مواردي 1982 سال در همكاران و Juliniپژوهشي مشابه  در

 روده، معده، مانند غيرمجاز و نامطلوب هاي اندام گنجانيدن

 غدد ادراري، دستگاه طحال، لنفاوي، هاي عقده قلب، عضله،

 شناسي بافت روش از استفاده با را پوششي بافت و اندوكرين

  .)13( گزارش كردند

 توليدي نتايج بررسي محصولات 1381  سال در ركني و رضائيان

 استان در ديده حرارت گوشتي هاي فراورده كارخانه هفت

  نمونه از برخي و را منتشر به روش هستيولوژيك مازندران

 به را شكمبه و پوست لنفاوي، دژپيه بزاقي، غدد پستان، هاي بافت

  ).14( گزارش كردند غيرمجاز بافت عنوان

الذكر از  نتايج حاصله از تحقيق جاري با مقايسه بررسي هاي فوق

هاي غيرمجاز و استفاده از مواردي كه  نظر شناسايي وجود بافت

همبرگر، مغاير با استانداردهاي مربوطه ذكر در فرمول تركيبي 

مطابقت دارد. ضمنا از آنجايي كه در اين بررسي،  ،گرديد

  از  ، استفاده  قرار گرفته است  ساز مورد آزمون  هاي دست نمونه

  

  هاي نمونه  پوست در كليه به   نسبت  خمير مرغ را بافت غيرمجاز 

  دهد.مثبت با اختلاف آماري معنا داري نشان مي 

هاي غيرمجاز را در  چنين نتايج حاصله استفاده از بافت هم 

محصولات توليدي دست ساز مورد آزمون، تاييد نموده و كنترل 

بهداشتي اين فراورده ها را از نظر رعايت فرمولاسيون مورد 

تأييد، بسيار حائز اهميت مي سازد، چرا كه توليد اين فراورده ها 

سبب عدم تبعيت برخي اغذيه با توجه به دست ساز بودن، 

فروشي ها و ساندويچي ها از مقررات بهداشتي و رعايت 

فرمول هاي تركيبي مي گردد و جايگزين  استاندارد فراورده در

نمودن بافت هاي غيرگوشتي را به جهت صرفه اقتصادي 

 و آلودگي بردن بار چنين سبب بالا سودجويان در تهيه و هم

         پروتئيني محصولات مذكور مواد اي تغذيه ارزش كاهش

 استفاده علي رغم آنكه موازين بهداشتي مربوطه، عدم ،مي گردد

   گرديده است. گوشتي همواره تأكيد هاي فراورده در آنها از

لذا بازرسي هاي بهداشتي و كنترل و نظارت مستمر بر روي توليد 

ل ها، كه اغلب مورد استقبا فروشي ساز و اغذيه همبرگرهاي دست

باشند، به منظور شناسايي و  افراد جامعه در سنين مختلف نيز مي

  كنترل تقلبات فوق الذكر در اين امر مي تواند موثر واقع گردد.

 تضاد منافع

بدين وسيله نويسندگان اين مقاله اعلام مي دارند كه هيچ گونه 

  تضاد منافعي وجود ندارد.

  

  تشكر و قدر داني

قيق ياري حما را در انجام اين ت بدينوسيله از كليه كساني كه

  كرده اند تشكر و قدر داني مي شود.
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