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بنـابراين  . هـا شـود  تواند باعث انتقـال عفونـت  دهد كه شنا كردن در استخرهاي شنا ميمطالعات نشان مي: مقدمه
هنوز اين نگراني وجود دارد كه ممكن است شناگران به وسيله تماس با آب و محيط اطراف استخر به بيماريهاي 

لذا اين تحقيق با هدف تعيين ميزان آلودگي هاي قارچي در استخرهاي سرپوشيده شـهر يـزد   . قارچي دچار شوند
  .تانجام گرف 1390در سال 

 12(در اين مطالعه توصيفي، به صورت سرشماري تمامي استخرهاي شناي سرپوشيده شهر يـزد  : روش بررسي
بـراي  . بار از نظر آلودگي قارچي مورد بررسي قـرار گرفتنـد   2و ماهي  1390در طول بهار و تابستان سال ) استخر

نمونـه از سـطوح محيطـي     60. شـد  تعيين آلودگي هاي قارچي از روش نمونه گيري بـا موكـت اسـتريل اسـتفاده    
دوش، سطح رختكن، صندلي و محل نشستن در سونا، حمـام، سـكوها، اطـراف    (مختلف هر استخر مورد بررسي 

نمونه از تمام استخرها بـراي جداسـازي آلـودگي     720ناحيه هر استخر و در مجموع  5و بطور متوسط از ) استخر
   .عه كننده داشتند مورد آزمايش قرار گرفتندقارچي بخصوص در روزهاي جمعه كه بيشترين مراج

نمونـه   495نمونـه كشـت شـده در ايـن تحقيـق مجموعـĤ تعـداد          720يافته ها نشان داد كه از مجمـوع  : يافته ها
آلودگيهـاي قـارچي جـدا شـده شـامل قارچهـاي       . داراي يـك يـا چنـد آلـودگي قـارچي بودنـد      ) درصد7/68%(

 4و قارچهاي بيمـاريزاي درمـاتوفيتي   %) 7/9(نمونه  61خمري ساپروفيتي، م%)5/89(نمونه  443ساپروفيت كپكي 
بود كه با بررسي آماري توصيفي بيشتر از نواحي دوشها، رختكن، سونا و كنـاره هـاي اسـتخر جـدا     %) 8/0(نمونه 
   .شدند

ست كه به با توجه به نتايج حاصله از اين مطالعه بخصوص جدا شدن قارچهاي درماتوفيت، لازم ا: نتيجه گيري
بهداشت و گندزدايي بهتر جهت كاهش آلودگي آب و محيط اطراف استخرها توجه و نظارت بيشتري صـورت  

  .گيرد
  آلودگي قارچي، سطوح محيطي، استخر شنا :واژه هاي كليدي 

   اين مقالـه حاصـل از پايـان نامـه دانشـجوي كارشناسـي ارشـد دانشـگاه علـوم پزشـكي شـهيد صـدوقي            
  .باشدمي 
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  مقدمه

استخرهاي شنا محل بسيار مناسبي براي انتقال بيماريهـاي پوسـتي   

هـاي عمـومي اسـتحمام ماننـد     نقـش مكـان  . و عفوني مـي باشـند  

هـاي پـا بـه اثبـات     استخرهاي سرپوشيده شنا در گسترش عفونـت 

در هـايي بـروز عفونـت    با اين حال در چنـين مكـان  . رسيده است

هايي كه ممكـن اسـت   هايي براي تعيين روششناگران و يا تلاش

خطر عفونت را در شناگران كـاهش دهـد بـه طـور كامـل مـورد       

با گرم شـدن هـوا، اسـتخرهاي    . ) 1، 2(بررسي قرار نگرفته است 

تفريحـي تبـديل    -هاي ورزشـي شنا به يكي از جذاب ترين مكان

. كنـد خود جذب مـي شوند كه علاقه مندان زيادي را به سوي مي

اما بـه علـت وجـود آلـودگي هـاي ميكربـي و قـارچي در آب و        

كننـد مخصوصـاً   محيط استخر افرادي كه در اين استخرها شنا مي

افراد داراي ضعف سيسـتم ايمنـي و مسـتعد ممكـن اسـت دچـار       

هاي گوارشـي، عـوارض چشـمي    ها از جمله بيماريانواع بيماري

ه از لنزهاي تماسي اسـتفاده  مانند كراتيت بخصوص در افرادي ك

ــد، بيماريهــاي پوســتي، عفونــت مــي هــاي گــوش و عفونــت كنن

بخصوص اگر شناگران سر خود را بـه  (هاي فوقاني تنفسيقسمت

  .)3-7(، شوند.)زير آب ببرند و يا آب آلوده بلعيده شود

بيانگر اين مسئله است كه مصرف آب اپيدميولوژيكي مطالعات 

چه از طريق استفاده از آن براي  آلوده چه بصورت مستقيم و

مقاصد بهداشت فردي يا تفريح مي تواند سلامت انسان را به 

به طور كلي آلودگي آب استخرهاي شنا در . )8، 9(خطر بياندازد

اثر اضافه شدن ترشحات و موادي از بدن شناگران مانند خلط و 

مخاط از طريق بيني، بزاق دهان، عرق، پوست مرده، مو، چربي، 

كروب هاي فلور دستگاه تنفسي، گوارشي، تناسلي و ساير مي

 روغنها، بدن، باكتريهاي مضر و همچنين گرد و خاك و لوسيون

  .)9(باشدهاي موجود در روي پوست بدن مي كرم و

تواند حامل خوبي براي انتقال اگر چه آب استخرهاي شنا نمي

كه دهد ها نشان مي، ولي بررسي)10(هاي قارچي باشدبيماري

علاوه بر آب، محيط فيزيكي استخرها نيز بدليل دارا بودن 

رطوبت دائمي بالا و حرارت مي تواند به عنوان يك محل 

هاي مناسب براي رشد و تكثير قارچهاي بيماريزا و انتقال بيماري

قارچي عمل كند، بسياري از قارچهاي ساپروفيت مانند گونه 

و ريزوپوس در  هاي مختلف آسپرژيلوس، پنيسيليوم، موكور

. محلهاي گرم و داراي رطوبت به آساني رشد و نمو مي نمايند

سطوح محيط استخرها مانند زير دوش، پاشوره، سونا، رختكن 

هاي قارچي از جمله ممكن است به وسيله انواع گونه... و

قارچهاي درماتوفيت كه عامل بيماريهاي قارچي سطحي و 

مطالعات . )11-14(ه شوند ها مي باشند، آلودجلدي مانند كچلي

نشان دهنده آلودگيهاي ) 5- 7(و خارجي ) 10، 11(متعدد داخلي 

متنوع باكتريال و قارچي از انواع قارچهاي ساپروفيت كپكي، 

  ).7، 14(مخمري و حتي قارچهاي بيماريزاي درماتوفيتي مي باشد

در بين قارچهاي بيماريزاي درماتوفيت كه مسبب عوامل قارچي 

جلدي  –هاي سطحي توانند باعث ايجاد عفونتهستند مي 

ازجمله كچلي سر، كچلي بدن، پا، ناخن و پوست بخصوص در 

شايع ترين عفونت آنها عفونت . شوندسنين كودكي و نوجواني 

باشد كه موجب فيشر يا ترك مي) كچلي پا(پاي ورزشكاران 

خوردگي در بين انگشتان پا و پوسته پوسته شدن و خارش شديد 

انتقال بيماريهاي درماتوفيتوز علاوه بر انتقال . پا مي باشدكف 

  ه ـتـحاوي پوس(آلوده  طنين ضمن تماس با محيـفرد به فرد، همچ
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در استخرهاي شنا احتمال ابتلاي . نيز ميباشد) هاي بدن فرد مبتلا

افراد در اثر تماس با سطوح فيزيكي آلوده به ويژه زمين خيس 

            ش ـويض لباس افزايـهاي تعاتاق خر وـوناي استـدر حمام، س

  .)2(يابدمي

با توجه به شرايط آب و هوايي شهرستان يزد ، استخرهاي شـناي  

هــا و توانــد مكــان مناســبي بــراي رشــد قــارچايــن شهرســتان مــي

باشند لذا اين مطالعه با هـدف بررسـي ميـزان آلـودگي     ها باكتري

در بهـار و تابسـتان   قارچي سطوح فيزيكي استخرهاي شـناي يـزد   

صورت گرفته است تا با تعيين ميزان آلودگيهاي مزبور در  1390

نتايج در اختيـار مسـئولين ذيـربط جهـت ارتقـاء وضـع بهداشـتي        

  . استخرها قرار گيرد

  روش بررسي 

تحليلي، به صـورت سرشـماري تمـامي     -در اين مطالعه توصيفي 

ــزد    ــهر ي ــيده ش ــناي سرپوش ــتخرهاي ش ــام  12(اس ــتخر ش  7ل اس

در طول بهار و تابسـتان سـال   ) استخر خصوصي 5استخردولتي و 

ماهيانه دو باراز نظر آلـودگي قـارچي مـورد بررسـي قـرار       1390

معيار ورود كليه استخرهاي سرپوشيده عمومي شهرستان . گرفتند

يزد از جمله استخر بانوان و استخرهايي كه در شيفتهاي مختلـف  

است مورد برسـي قـرار گرفتـه و     مورد استفاده مردان و زنان بوده

هـاي خـاص و همچنـين واحـدهاي     استخرهاي مربوط بـه ارگـان  

ميانگين ماهيانـه تعـداد     .مسكوني از اين مطالعه خارج شده است

ــده در اســتخرهاي دولتــي   ــراد اســتفاده كنن و اســتخرهاي  750اف

بـراي تعيـين آلـودگي هـاي قـارچي از      .  نفر بـود  520خصوصي 

با توجه بـه مطالعـات   ). 13-15(روش موكت استريل استفاده شد 

نمونـه از سـطوح محيطـي مختلـف هـر       60تعداد ) 10، 11(مشابه 

، صندلي و محـل نشسـتن در سـونا،    دوش، سطح رختكن(استخر 

ناحيـه از هـر اسـتخر و     5، متوسط )حمام، سكوها، اطراف استخر

نمونه از تمام استخرها براي جداسازي آلـودگي   720در مجموع 

  . قارچي مورد آزمايش قرار گرفتند

ابتدا قطعات دايره اي شكل موكت به ابعـاد كمـي كمتـر از قطـر     

يه، در فويل آلومينيم قـرار  پليتهاي حاوي محيط كشت قارچي ته

داده شـد و ســپس در محــل آزمايشــگاه قــارچ شناســي دانشــكده  

درجــه ســانتيگراد و بــه  120پيراپزشــكي در اتــوكلاو درحــرارت 

 . اتمسفز استريل گرديد 1دقيقه در فشار  145مدت 

 Mycosel agar  (Merck,Germany)هــــايمحــــيط

ل جهــت جــدا ســازي عوامــ  Sabouraud dextrose agarو

بـا مراجعـه بـه    . تهيـه شـد  ) 10(قارچي سطوح محيطـي اسـتخرها   

ها تمامي استخرهاي شهر يزد نسبت به نمونه گيري و كشت نمونه

با كنترل و سؤال از مسئولين استخرها از زمـان گنـد   . اقدام گرديد

شـد زمـاني بـراي نمونـه     زدايي سطوح محيطي استخرها سعي مي

كم بالاتر استفاده كنندگان برداري انتخاب شود كه هم داراي ترا

هـاي ضـد عفـوني و شستشـوي     بوده و هم حـد فاصـل بـين زمـان    

باشد تا شـرايط  )  كه هفته اي يكبار بود(سطوح فيزيكي استخرها 

 .نمونه برداري براي تمام اسخرها يكسان باشد

هاي محيطي قارچي توسـط كارشناسـان آمـوزش ديـده بـا      نمونه 

ا موكت استريل تهيه و مستقيماً بر استفاده از روش نمونه برداري ب

هاي سابورو دكستروز آگار و مـايكوزل  روي پليت حاوي محيط

پليتهـاي كشـت داده شـده پـس از     . استريل آگار كشت داده شد

تـا   1انتقال به آزمايشگاه قارچ شناسي دانشكده پزشكي به مـدت  

هاي جدا شـده  هفته در حرارت محيط نگهداري، و سپس قارچ 2

ده از ساختمان ماكروسـكوپي، ميكروسـكوپي و تسـتهاي    با استفا

  .تشخيص افتراقي تعيين گونه شدند
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  يافته ها
مجموع نمونه تهيه شده و كشـت داده شـده   720از در اين تحقيق 

داراي حداقل يك يا چند نـوع  ) درصد%7/68(مورد  495تعداد  

نمونـه هــا  %) 3/31(نمونــه  225آلـودگي قـارچي بودنــد و تعـداد    

شت منفي يا فاقـد هرگونـه آلـودگي قـارچي در نـواحي      داراي ك

آلودگيهـاي قـارچي جـدا شـده شـامل      . مختلف اسـتخرها بودنـد  

ــاپروفيت كپكــي   ــاي س ــه  443قارچه ــاپروفيت %)5/89(نمون ، س

ــه  48مخمــري  ــاتوفيتي  %) 7/9(نمون ــاريزا درم ــاي بيم  4و قارچه

بود كه بيشـتر از نـواحي دوشـها، رخـتكن، سـونا و      %) 8/0(نمونه 

نمونــه داراي آلــودگي بــا  4از . نــاره هــاي اســتخر جــدا شــدندك

قارچهاي درماتوفيت كه داراي اهميت بهداشـتي بيشـتري هسـتند    

سه مورد قارچ تريكوفيتون منتاگروفيت واريته اينتر ديجيتـال  ) 2(

و يك نمونه داراي آلودگي با اپيدرموفيتون فلوكوزوم بود كه از 

م يــك مــورد  و اســتخر هــر كــدا 5و  2اســتخرهاي شــماره هــاي 

جـدا  ) يكـي از اسـتخرهاي بخـش خصوصـي    (دو مورد  7شماره 

مورد از محل رختكن، پاشوره اطراف استخر و كـف   2شدند كه 

قارچهـاي آسـپرژيلوس   . دوش هر كدام يـك مـورد جـدا شـدند    

بخصـــوص گونـــه آســـپرژيلوس نيجـــر، مخمرهـــا، پنيســـيليوم،  

ــور   ــپوريوم، موك ــا  , كلادوس ــوس و آلترناري ــايعترين ريزوپ از ش

قارچهاي ساپروفيت آلوده كننده محيط بودند كه از نمونـه هـاي   

تهيه شده از سطوح مختلف محيطي استخرهاي مورد بررسي جدا 

هــر جنــد در خصــوص قارچهــاي بيمــاريزاي ). 1نمــودار (شــدند 

ــه جــدا شــده  4درماتوفيــت از  ــه يكــي از   2نمون مــورد مربــوط ب

ر مجموع هيچگونه استخرهاي بخش خصوصي بوده است ولي د

تفاوت معني داري در ميزان آلودگيهاي قـارچي جـدا شـده بـين     

هـر  ) =0845/0P(استخر بخش خصوصي و دولتي مشاهده نشـد  

چند در نمونه هاي فصل تابستان ميـزان آلـودگي بيشـتر از فصـل     

  .)=032/0P(بهار بود 
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  توزيع فراواني قارچهاي جدا شده از نواحي مختلف استخرهاي مورد مطالعه:  1جدول 

  
  جمع        درماتوفيت      ساپروفيت مخمري     ساپروفيت كپكي   قارچ جدا شده

  تعداد      درصد  تعداد      درصد    تعداد      درصد    تعداد      درصد   محل نمونه گيري 
    1/28  139  50  2    25  12  2/28  125    رختكن
  43  213  25  1    50  24  5/42  188    دوش
  1/14  70  -  -    5/12  6  5/14  64    سونا
       3/8  41  -  -    3/8  4  3/8  37    حمام
  5/6  32  25  1    2/4  2  5/6  29    پاشوره
  100  495  8/0  4    7/9  48  5/89  443    جمع

  
  توزيع فراواني قارچهاي جدا شده از استخرهاي بخش خصوصي و دولتي:  2جدول 

  
  جمع        درماتوفيت    ساپروفيت مخمري     ساپروفيت كپكي   قارچ جدا شده

  تعداد      درصد  تعداد      درصد    تعداد      درصد    تعداد      درصد    نوع استخر
  3/46  229  50  2    5/37  18  2/47  209  بخش خصوصي

  7/53  266  50  2    5/62  30  8/52  234  بخش دولتي
                                                                                     0845 /0 p= 

  بحث و نتيجه گيري

انسـان در سـالهاي   هـاي عفـوني   ها نشان مي دهد بيمـاري بررسي 

اي داشـته اسـت كـه بـدليل افـزايش      اخير افـزايش قابـل ملاحظـه   

جمعيت افراد داراي ضـعف سيسـتم ايمنـي و مسـتعد و همچنـين      

. )13(افزايش تماس بيشتر مردم با محـيط هـاي آلـوده مـي باشـد     

دنيـا   مختلـف  نقاط در ايران و گوناگون صورت گرفته مطالعات

 ،)10-17(قـارچي   يماريهـاي نشان دهنـده ايـن اسـت كـه هنـوز ب     

استخرهاي شـنا  يـك مسـئله     در) 20(و انگلي  )18، 19(ميكربي 

 .باشدمهم مي

در مطالعــه ســهرابي و همكــارانش بــراي تعيــين ميــزان آلــودگي  

هــاي باكتريــايي و قــارچي ســه اســتخر شــناي زاهــدان از قســمت

مختلــف اســتخرها ماننــد كــف، دوش، رخــتكن و همچنــين آب 

هـاي جـدا شـده در ايـن     برداري كردند كـه قـارچ  استخرها نمونه 

ــمت ــي  قسـ ــامل پنـ ــا، شـ ــور،   هـ ــپرژيلوس، موكـ ــيليوم، آسـ سـ

ــت      ــر مطابق ــه حاض ــايج مطالع ــا نت ــه ب ــد ك ــپوريوم بودن            كلادوس

  .   )21(داشتند 

در اسـتخرهاي سرپوشـيده    )11(در مطالعه رفيعـي و اميـر رجـب    

مثبت بود كه از ايـن  ها از نظر قارچي از نمونه% 47/54شهر اهواز 

% 7/7هـاي سـاپروفيت،   از آلودگي مربوط به قـارچ % 2/89ميزان 

هـاي درماتوفيـت   ها مربوط بـه گونـه  از آلودگي% 1/3مخمرها و 

گزارش شده كه در مورد ميزان آلودگي كل نمونـه هـا كمتـر از    

بــوده ولــي از نظــر ميــزان آلــودگي     %) 7/68(مطالعــه حاضــر  
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نكتـه قابـل   . مطابقـت دارد %) 5/89(ساپروفيت بـا مطالعـه حاضـر    

اهميت در خصوص مطالعه رفيعي و اميررجـب درصـد آلـودگي    

در مقايسه با مطالعه %) 1/3(بالاتر قارچهاي بيماريزاي درماتوفيت 

مي باشد كه اين تفـاوت قابـل توجـه مبـين رعايـت      %) 8/0(اخير 

  . نكات بيشتر بهداشتي در مورد شناگران يزد مي باشد

كارانش آب و سطوح تسـهيلات جـانبي اسـتخرهاي    نوريان و هم

سرپوشيده شهر زنجان را از نظر آلودگي قارچي بررسـي كردنـد   

ــارچ ــه ق ــامل   ك ــتخر ش ــده از اس ــدا ش ــاي ج ــارچ% 5/0ه ــاي ق ه

تريكوفيتــــون منتاگروفـــايتيس و اپيــــدرموفيتون  (درماتوفيـــت  

گزارش كردند كه با ميـزان آلـودگي درماتوفيـت در    ) فلوكوزوم

ــه حا ــت دارد مطالع ــĤ مطابق ــر تقريب ــا  . ض ــه آنه ــلاوه در مطالع بع

مخمر گزارش شده كه بيشتر از مطالعـه حاضـر   % 8/21جداسازي 

مي باشد كه احتمالآ بدليل شرايط آب و هـوايي متفـاوت بـا يـزد     

ــت  ــوده اس ــيه    . ب ــاران حاش ــان و همك ــه نوري ــين در مطالع همچن

 هـا بيشـترين ميـزان آلـودگي    استخرها، رختكن، و جايگـاه دوش 

  .)17( قارچي داشتند كه با مطالعه حاضر مطابقت دارد

Papadopoulou  سه اسـتخر سرپوشـيده و دو   ) 6(و همكارانش

استخر روباز را در شمال غربي يونان از نظر باكتريـايي، انگلـي و   

هـاي جـدا شـده از آب    قارچي بررسي كردند كه شايعترين قارچ

، موكــور و اســتخرها در مطالعــه آنهــا كانديــدا، آســپرژيلوس    

رايزوپوس بوده كه به جز كانديدا ساير قارچهـاي گـزارش شـده    

باقارچهاي جدا شده از سطوح محيطي استخرها در مطالعـه اخيـر   

  . همخواني دارد

ــپرژيلوس،   ــاي آس ــور  قارچه ــپوريوم، موك ــيليوم، كلادوس , پنيس

ريزوپوس و الترناريا از شايعترين قارچهاي جـدا شـده از سـطوح    

مورد بررسي در شهر يزد بودند كه از اين نظر  محيطي استخرهاي

ــا و ليســبون مشــابه    ــا مطالعــات مشــابه انجــام شــده در ايتالي ــز ب          ني

 ). 22، 23(مي باشد 

ــت    ــت مثب ــون    4كش ــت تريكوفيت ــاي درماتوفي ــه از قارچه نمون

ــر   ــه حاضـ ــوزوم در مطالعـ ــدرموفيتون فلوكـ منتاگروفيـــت و اپيـ

بيماري كچلي پا بوده كه احتمالآ نشاندهنده آلودگي شناگران به 

حين ورود به استخر و تماس پاي آنها با نـواحي مختلـف اسـتخر    

مطالعات متعددي نشان دهنـده ابـتلا   . موجب آلودگي شده است 

شناگران به اين بيماري و  قارچهاي بيماريزا ي مـذكور و امكـان   

ايـن قارچهـا پـاتوژن    . انتقال آلودگي به استخرهاي شنا مـي باشـد  

وده و در صورت تماس بـا نـواحي مختلـف بـدن شـناگران مـي       ب

ــران       ــنا گ ــين ش ــاتوفيتوز در ب ــاري درم ــروز بيم ــث ب ــد باع توانن

  ).24-26(شوند

 تشكر و قدرداني

و  قاتيمعاونت تحقدانند كه از نويسندگان مقاله بر خود لازم مي

و معاونت  زدي يصدوق ديشه يدانشگاه علوم پزشك يفناور

بهداشت كه بودجه اين طرح تحقيقاتي را پژوهشي دانشكده 

سركار خانمها فرزانه ميرزايي و مهين از همچنين  تأمين نمودند و

غفورزاده كه ما را در انجام بررسيهاي آزمايشگاهي اين طرح 

  .تحقيقاتي ياري نمودند، كمال تشكر را داشته باشند
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Abstract 
Background:Previous studies show that swimming in pools which are not well managed, can 
transmit infections. So there is still concern that swimmers by contacting with water and swimming 
pool environment could be affected by fungal diseases. So this study aimed to determine the amount 
of fungal contamination in indoor pools of Yazd in 2011. 
Method: In this study, all the indoor swimming pools of Yazd (12 pools) during the spring and 
summer of 2011 in terms of fungal contamination were studied. To determine fungal contamination 
of the sample, a sterile carpet collection method was used. Sixty samples from different 
environmental surfaces in each pool (shower, dressing room surface, the chair and sit in the sauna, 
bath, platforms, around the pool), 5 areas on average from each pool and to tally about 720 samples 
from all pools were tested for separation of bacterial contamination. 
Results: Results of the present study showed that from all the 720 cultivated samples, 495 samples 
(68.8%) were positive for one or more fungal contamination including 443 mould saprophyte 
(89.5%), 48 yeast saprophyte (9.7%) and 4 dermatophyte pathogenic fungi (0/8%). Most fungal 
species were isolated from showers, dressing area, sauna and pool's peripheral area.     
Conclusion: According to the results of this study, it is necessary to pay more attention to sanitation 
and disinfection of water and environment around swimming pools. Also necessary actions and 
educations on disinfection and eliminating contamination have to given to the pools authorities. 
Keyword: Swimming pool, Fungal contamination, Surfaces, Yazd 


