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 چكيده
  اعتياد به مواد مخدر افراد سالم، مثبت و فعال جامعه را به بيماراني مهمل و مصرف كننده تبديل  :مقدمه
مصرف مواد اپيوئيد در مراجعين به آزمايشگاه تشخيص اعتياد  اين تحقيق با هدف بررسي شيوع سوء . مي كند

 . يزد با تست راپيد و تست كروماتوگرافي انجام شد

در اين تحقيق افرادي كه به علل مختلف از جمله ازدواج، استخدام و جواز كسب درسالهاي :روش بررسي
مقطعي مورد بررسي قرار  -آزمايشگاه تشخيص اعتياد يزد مراجعه كردند به روش توصيفي  به 88تا 86

نخست اطلاعات دموگرافيك در پرسشنامه ثبت . نفر و روش نمونه گيري تصادفي بود 2790حجم نمونه .گرفتند
آزمايش راپيد انجام و و سپس نمونه ادرار با حضور مامور در آزمايشگاه گرفته و با استفاده از نوار تست انيسان 

  .آزمايش كروماتوگرافي انجام و پرسشنامه تكميل گرديد ،از بقيه نمونه ادرار ،در صورت مثبت بودن جواب
سال   9/25 ± 2/7ميانگين سني نمونه ها . نفر  مورد بررسي قرار گرفتند 2790در اين تحقيق جمعاً  :يافته ها

جهت اخذ جواز % 3/3جهت استخدام، % 5/15ها جهت ازدواج، نمونه از% 2/73. مرد و بقيه زن بودند% 9/62. بود
با حدود اطمينان % 3/5شيوع مصرف مواد اپيوئيد .  به جهت دلايل ديگر مراجعه نموده بودند%) 8(كسب و بقيه

  . بدست آمد% 1/6تا % 5/4از % 95
اجعه مي كند و با عدم چون فرد مي دانسته جهت تشخيص اعتياد مردر اين مطالعه  :بحث و نتيجه گيري

مصرف مواد در طي سه روز جواب آزمايش منفي مي شود،لذا شيوع اعتياد كم بوده و لزوم انجام آزمايش 
 15در مردان  مصرف مواداپيوئيد با محاسبه عود،.تشخيص اعتياد  بخصوص در متقاضيان ازدواج ضروري است

ديگر ريسك فاكتورهاي مواد اعتياد آور شامل سن بالاتر،  ). ≥05/0P(دار بود برابر زنان بدست آمد كه معني
  .پايين تر بودن سطح آموزش، شغل كارگري و آزاد، سيگاري بودن و سابقه فاميلي اعتياد در خانواده بودند

  ميزان شيوع اعتياد، تست راپيد، يزد آزمايش اعتياد، :واژه هاي كليدي
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  
  مقدمه

اعتياد به مواد مخدر افراد سالم، مثبت و فعال جامعه را به بيماراني 

بلاي اعتياد بطور روزافزوني . مهمل و مصرف كننده تبديل مي كند

متاسفانه جوانان و عمدتاً مردان جوان كه  هجامعه ما را درگير نمود

  ).1(آينده سازان جامعه هستند بيشتر در معرض اين خطر قرار دارند

در بررسي آسيبهاي اجتماعي از نظر شهروندان يزدي مشكل اعتياد  

با تاكيد بر اعتياد جوانان، از طرف افراد تحصيل كرده به عنوان 

سومين آسيب و مشكل  دومين مشكل و از طرف كل جامعه بعنوان 

  ).2(اجتماعي بيان شده است

در گزارش بررسي وضعيت طلاق در استان يزد طبق گزارش مدير 

آمار طلاق در  88كل اداره ثبت احوال استان يزد در نيمه اول سال 

افزايش داشته و اين %  9/45استان نسبت به مدت مشابه  سال قبل 

در . نقاط  استان مي باشدميزان افزايش در شهر يزد دو برابر ساير 

همين بررسي مهمترين عامل طلاق در استان را اعتياد  ذكر كرده 

در بررسي ديگركه  در پايگاه  خبري تحليلي دانشجويان . است

اعتياد .از طلاق ها دانسته است% 85ايران منتشر شده  اعتياد را منشاء 

رواني با فقر،فحشا، بيكاري، دزدي و جنايت و بيماريهاي جسمي و 

از ديگر عوامل  موثر در  بروز  . اي دارد رابطه تنگاتنگ و دو طرفه

در بررسي ميزان آگاهي  .  اعتياد  عوامل  فردي و خانوادگي  است

آموزان  دبيرستاني در مورد  مواد مخدر كه  در شهرهاي يزد  دانش

هاي  و رفسنجان انجام شد شيوع اعتياد حداقل يك فرد در خانواده

در تحقيقي كه با همين عنوان در ). 3(بدست آمد%  5/6 شهر يزد 

در بررسي ).4(بود% 1/7روستاهاي استان يزد انجام شد اين شيوع 

هاي متعددي اين موضوع به تائيد رسيده كه وجود فرد معتاد در 

بشدت ريسك اعتياد در ساير افراد )  سابقه فاميلي اعتياد(خانواده 

  .خانواده را بالا مي برد

سوز به اطلاعاتي در  اي پيشگيري و كاهش اين بلاي خانمانبر   

مورد كم وكيف گروههاي در معرض خطر  نياز است و عليرغم 

تحقيقات زيادي كه تاكنون انجام  شده، اطلاعات  كافي  و دقيقي 

در اين موارد در دست نيست، ضمن اينكه اين اطلاعات از ابعاد 

ت جرم بودن و ضدارزش بعل. مختلف در طول زمان تغيير مي كند

در اين زمينه با   كبودن اعتياد در جامعه، تحقيقات اپيدميدلوژي

مثل عدم اظهار و شناسائي و عدم همكاري افراد (مشكلات زيادي 

بررسي نتايج آزمايشات انجام شده و ارتباط آن . همراه است) نمونه

مراجعين به عنوان اطلاعات موجود  كبا خصوصيات دموگرافي

)Routine data ( مي تواند از نظر اپيدميولوژي اعتياد در جامعه

  . مورد بررسي به عنوان يك زيرجامعه از جامعه يزد مفيد واقع شود

  روش بررسي 

-Cross(مقطعي  است كه به روش  از نوع توصيفي  تحقيق  اين

Sectional (1388تا 1386داده هاي اين تحقيق  از سال . انجام شد 

به علل مختلف از جمله ازدواج، استخدام،   بر روي افرادي  كه

شامل افراد مشكوك معرفي شده از ( جواز كسب  و ساير علل 

ي و رانندگي و نيز از طرف حراست ياهنمارطرف خانواده ها، اداره 

       به آزمايشگاه تشخيص اعتياد يزد مراجعه ) ادارات و شركتها

از تحقيقات بر اساس اطلاعات حاصل  .انجام گرفتمي كردند 

برآورد  %  5قبلي كه شيوع مصرف مواد در اين جامعه را حدود 

,  d = 0/ 008ودقت مطلق % 95و  با سطح اطمينان  است  نموده

تصادفي نمونه گيري  بصورت  . نفر بدست آمد 2790حجم نمونه 
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هفته  20آوري اطلاعات  بدين نحو كه در طول مدت جمع بود

بطور تصادفي انتخاب و در هفته انتخاب شده از كليه مراجعين به 

هفته در طول  104هفته از  20( آوري شد آزمايشگاه اطلاعات جمع

اطلاعات دموگرافيك  افراد  نمونه به وسيله  پرسشنامه . )سال 2

ه پرسشگرآموزش ديده جمعي از پيش تعيين شده و به وسيل

و در صورت  مثبت )(Rapidآوري و نتيجه آزمايش راپيد  جمع

از دفاتر ثبت  TLC)(كروماتوگرافي بودن  آن  نتيجه آزمايش

نتايج  آزمايش در آزمايشگاه استخراج و در پرسشنامه درج 

ين مراجعين به آزمايشگاه بپس از انتخاب فرد نمونه از . گرديد

رسشنامه حاوي اطلاعات شخصي و تشخيص اعتياد نخست پ

سپس يك . پرسيده ودر پرسشنامه ثبت شد فرددموگرافيك از 

نمونه ادرار  با حضور مامور در آزمايشگاه  گرفته و آزمايش راپيد 

با استفاده از نوار تست  انيسان  انجام و در صورت  مثبت بودن  

از بقيه  همان نمونه ادرار، آزمايش  ،نتيجه تست  راپيد

نيز انجام و نتيجه در پرسشنامه ثبت TLC) (وماتوگرافيكر

تست يك مرحله اي انيسان ساخت انگلستان براي شناسايي .گرديد

طراحي شده است  يين در ادرارمرفين، مشتقات ترياك و هرو

        تشخيص % 100نانو گرم بر ميلي ليتر را  300ومقادير بالاي 

روش بسيار اختصاصي  آزمايش كروماتوگرافي لايه نازك.مي دهد

و تلفيقي ساده براي شناسايي مرفين در نمونه ادرار انسان است 

اطلاعات در  .وساخت شركت شيمي دارويي داروپخش مي باشد

هاي   به كامپيوتر وارد و جداول و  شاخص 16SPSSافزار محيط نرم

مورد  نظر تهيه و جهت  مقايسات  داده هاي  كمي از  آزمون  

و جهت تعيين ارتباط بين داده هاي كيفي از   ANOVAآماري 

براي   .استفاده گرديد Odds ratio ,Chi_Squareآزمون   

محرمانه  بودن  اطلاعات  كلاً پرسشنامه ها  بدون  نام بوده واز 

  .نمونه هاي مورد پژوهش رضايت نامه آگاهانه گرفته شد

   يافته ها

به آزمايشگاه  نمونه از مراجعين  2790در اين تحقيق جمعاً 

 تشخيص اعتياد يزد  كه  به دلايل مختلف از جمله ازدواج

اخذ جواز كسب و ساير دلايل  مراجعه  نموده  بودند  -استخدام

با   9/25 ± 2/7ميانگين سني مراجعين  . مورد بررسي قرار گرفتند

از مراجعين مرد و %   9/62. سال بود  69تا  14رات  از يدامنه تغي

جهت ) زن و مرد(ها  از نمونه%  2/73.  زن  بودند)  %1/37(بقيه 

جهت اخذ جواز كسب و % 3/3 ،جهت استخدام% 5/15 ازدواج،

به جهت  دلايل  ديگر  كه  قبلا تعريف  شده است   )%8 (بقيه

بيسواد و % 1/1از نظر سطح تحصيلات . مراجعه  نموده  بودند

%  6/27از  نظر شغلي  . با تحصيلات ليسانس يا  بالاتر بودند%  5/13

% 3/21كارگر ، %  9/19كارمند ، %  4/19داراي مشاغل آزاد ، 

از % 4/81 .بيكار بودند%) 8/1(محصل و  بقيه % 10دار ، خانه

در اثر (بي همسر %) 2(متاهل و بقيه % 6/16مراجعين ازدواج كرده، 

% 21از مراجعين ساكن شهر يزد ،% 5/74. بودند) فوت يا طلاق

بنابر اظهار مراجعين . ساكنين ساير نقاط استان و بقيه غيريزدي بودند

 سابقه مصرف سيگار% 7/2در حال  حاضر سيگاري بودند، % 7/2

 .سيگار  نمي كشيدند%) 6/94(داشته ولي ترك كرده  بودند و بقيه 

و در  %1/8شيـوع مـصـرف مـواد اپـيـوئيـدي در مـردان  ميزان

ارتباط مشاهده    Chi- Squareبـدست آمـدو آزمـون % 6/0 زنـان

) Risk(در اين رابطه خطر ).  ≥001/0p(دارنشان داد شده را معني
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  
برابر زنان  15بررسي  مردان جامعه مورد مصرف مواد اپيوئيدي در

)95%CI 6.6-35.5  (OR=15.1نفر 148در مجموع .بود)از %) 3/5

كه در اين تحقيق  )TLC(آزمايش كرماتوگرافي كل مراجعين در

تعريف شده جواب مثبت   Gold standardبه عنوان آزمايش

 با حدود% 3/5لذا شيوع مصرف مواد اپيوئيد در اين گروه  داشته و

 ).1جدول ( توان بيان كرد مي % 1/6تا   %5/4از % 95اطمينان 

اند  شيوع مصرف مواد اپيوئيد در افرادي كه هرگز ازدواج نكرده 

افراد متاهل نيز كمتر از افراد بي همسر در   افراد متاهل و  كمتر از

نيز   البته اين متغير تحت تاثير سن.  باشد اثر فوت يا طلاق مي

ع مصرف مواد اپيوئيدي با وضعيت تاهل بوسيله ميزان شيو. هست

ارتباط ).  ≥001/0p( آزمون شد و با    Chi- Squareآزمون 

  .)2جدول (مشاهده شده معني دار نشان داده شد

  
  

  .هاي مورد بررسي بر حسب جنس شيوع مصرف مواد اپيوئيد در نمونه: 1جدول 

  %شيوع   مثبت موارد  تعداد نمونه  جنس

  مرد

  زن

1756  

1034  

142  

6  

1/8  

6/0  

  3/5  148  2790  جمع

  

  

  هاي مورد بررسي بر حسب وضعيت تاهل شيوع مصرف مواد اپيوئيد در نمونه: 2جدول 

  %شيوع   موارد مثبت  تعداد نمونه  وضع تاهل

  ازدواج نكرده

  متاهل

  بي همسر

2271  

464  

55  

78  

58  

12  

4/3  

5/12  

8/21  

  3/5  148  2790  جمع
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 هاي  نمونه   در) TLC(  شيوع موارد مثبت آزمايش كرماتوگرافي

كه در گروه   افزايش يافته  بطوري  سن  افزايش بررسي با   مورد

  به سال  35   و در گروه  سني بالاي%  3/0سال    20سني زير 

).  ≥001/0p( ر بود دا  معني و اين افزايش   رسيد  8/17%

شيوع مصرف مواد اپيوئيدي در مشاغل كارگري و  ).1نمودار(

و در خانه دارها و محصلين %) 7/7، %8/8(بيشترمشاغل آزاد 

  ،%7/11( ابتداييبيسواد و    در گروه تحصيلات  .بود%) 4،%5(كمتر

مصرف مواد اپيوئيد بيشتر از ساير گروههاي  شيوع%) 3/13

به ترتيب معني دار . ≥001/0p اين ارتباط با وتحصيلي مشاهده شد

بدين ترتيب شيوع مصرف مواد مشتق از ترياك در مشاغل .بود

مختلف متفاوت ودر افراد كم سواد مصرف مواد اپيوئيدي رواج 

شيوع مصرف مواد اپيوئيد در افراد هرگز . بيشتري را نشان داد

و افراد  %)5/12در مقابل% 4/3(افراد متاهل  كمتر از  ازدواج نكرده

در اثر فوت %) 8/21در مقابل% 5/12(متاهل كمتر از افراد بي همسر

ارتباط ميزان شيوع مصرف   Chi- Squareآزمون . يا طلاق بود

.  معني دار نشان داد را ≥p ) 001/0(تاهلمواد اپيوئيدي با وضعيت 

ساير علل مراجعه به آزمايشگاه تشخيص اعتياد مربوط به افرادي 

يا حراست ادارات و شركتها  يا مسئولين  ها شد كه  خانواده  مي

هاي رانندگي به هر علت به  آنها  صدور يا تمديد گواهينامه

. دادند  مشكوك شده و آنها را جهت تشخيص اعتياد  ارجاع  مي

شود  كه  شيوع مصرف مواد اپيوئيد در اين گروه  لذا ملاحظه مي

ه به ارتباط علت مراجع. ا بودهاز ساير گروه %)4/16(بيشتر

 -Chi آزمايشگاه با شيوع مصرف مواد اپيوئيد بوسيله آزمون

Square    001/0و  باp≤   شيوع مصرف  .)3جدول(معني دار بود

 مواد اپيوئيد كه با استفاده از جوابهاي مثبت آزمايش كرماتوگرافي

) TLC( در افرادي كه سيگار مي كشيدند )بسيار زيادتر % ) 4/20

و احتمال %) 4/4(از شيوع در افرادي بودكه سيگار نمي كشيدند

برابر افراد غيرسيگاري  52/5ريسك مصرف مواد در افراد سيگاري 

وآزمون آماري )57/3CI 95 %5/52 =OR-54/8(نشان داده شد 

از %  001/0p≤  .(1/5(ارتباط مشاهده شده را معني دار نشان داد

گويان اظهار داشتند كه  اعتياد  و مصرف  مواد افيوني در  پاسخ

شيوع مصرف مواد  اپيوئيدي در اين  . خانواده  آنها سابقه دارد

اين . داشته زيادتر بود% 8/4در مقابل بقيه كه شيوع  %4/15افراد 

   .≥p )001/0(رابطه از نظر آماري معني دار مي باشد 

  

  

  

  

  

 

  هاي مورد بررسي بر حسب سن شيوع مصرف مواد اپيوئيد در نمونه: 1نمودار 
  

٠/ ٣%
٢/٢%

۵/۵%

١٠/۵%

١٧/٨%

۵/٣%

کل٣۴٣۵-۶٩-٢٩٣٠-٢۴٢۵-١٩٢٠-١۵

ميزان شيوع
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  هاي مورد بررسي بر حسب علت مراجعه به آزمايشگاه شيوع مصرف مواد اپيوئيد در نمونه:   3جدول 

  %شيوع    موارد مثبت  تعداد نمونه  علت مراجعه به آزمايشگاه

  ازدواج
  استخدام

  اخذ جواز كسب
  ساير علل

2041  
433  
91  

225 

75  
27  
9  

37 

7/3  
2/6  
9/9  
4/16  

  3/5  148  2790  جمع
    

 )TLC (كروماتوگرافي همچنين ريسك مثبت شدن  جواب  تست

ساير  ر ببرا   ) =OR  6/3(  6/3 خانواده  در افراد با سابقه  مثبت در

دار  يك رابطه معني 9/5تا  2/2از % 95حدود اعتماد افراد بود كه با 

  .را تداعي مي نمايد

  و نتيجه گيري بحث

مصرف  مواد اپيوئيد    در اين تحقيق كه با هدف بررسي شيوع  سوء

در مراجعين به آزمايشگاه تشخيص اعتياد يزد  انجام شده 

نفر از مراجعين به آزمايشگاه به روش تصادفي مورد  2790است

از كل  مراجعين  پس از %  3/5در مجموع . قرار گرفتند بررسي

 ،مثبت  شدن تست راپيد و انجام تست كرماتوگرافي لايه نازك

   نيز براي آنها مثبت شد كه TLC) (كروماتوگرافينتيجه تست 

توان اين عدد را به عنوان  شيوع  مصرف  مواد اپيوئيدي در  مي

كشوري كه با همكاري  در تحقيق. هاي موردبررسي پذيرفت نمونه

معاونت امور فرهنگي و پيشگيري سازمان بهزيستي كشور و دفتر 

 10در  وهمكارانكنترل  مواد مخدر سازمان ملل توسط وزيريان 

شيوع مصرف مواد اپيوئيدي در )  5(شهر از مراكز استانها انجام شد

بدست آمد كه با % 88/2و %  39/2بترتيب   1377و 1376سالهاي 

 ،با عدد بدست آمده در اين تحقيق ،روند افزايشي آن توجه به

   .هماهنگي دارد

و % 1/8همچنين در اين تحقيق شيوع مصرف مواد اپيوئيد در مردان 

شيوع مصرف مواد ) OR(عود كه با محاسبه بود%  6/0 در زنان

         برابر زنان بود و اين ارتباط از نظر آماري 15اپيوئيد در مردان 

) 05/0 P ≤   (ي وزيريان در مطالعه. دار بود معني)كه شبيه اين ) 5

كز  استانها  انجام شد نيز نسبت معتادان اشهر از مر 10مطالعه در 

هاي تشخيص  آزمايشگاه هكننده ب هاي مراجعه مرد به زن در نمونه

مده در اين تحقيق آبود كه اندكي از نسبت بدست   2/14اعتياد 

   .ي با آن ندارددار كمتر است و تفاوت معني

برروي ارزيابي تست ) 6(همكاران و در تحقيقي كه توسط رزاقي

از % 97انجام شد 1999راپيد در تشخيص اعتياد در ايران در سال 

ها به تركيبات اپيوئيدي در  موارد سوء مصرف مواد و وابستگي

كه با نتايج تحقيق حاضر هماهنگي  ادندايران را مردان تشكيل مي د

  .دارد

نتايج اين تحقيق حاكي از اين است كه با افزايش سن  فراواني  

  هاي مورد بررسي افزايش داشته و اين  مصرف مواد اپيوئيد در نمونه
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نتايج  تحقيقات ديگر  بويژه تحقيق رزاقي . دار است  افزايش معني

شيوع    ،اين موضوع  است كه با  افزايش سن  يدمو) 6(و همكاران

دي بيشتر مي شود و  براي اين موضوع دو عامل مصرف مواد اپيوئي

مهم مي توان در نظر گرفت  اول  باور  و اعتقادات بخشي از جامعه 

مبني بر وجود خواص درماني ترياك  و مشتقات آن براي  افراد 

كه در اين مورد تحقيقات زيادي هم انجام ) سال 60بالاي (مسن 

دوم عدم درمان و . شده و متاسفانه هنوز اين باور وجود دارد

بازگشت به زندگي بدون اعتياد افراد مصرف كننده مواد كه در اين 

شده ولي بيشتر براي افرادي انجام  زمينه گرچه كارهاي شاياني هم 

اين عده بنا . بوده  است كه  سوء مصرف مواد بصورت شديد دارند

درمان و  ،توسط وزارت بهداشت  1380به تحقيقي كه در سال 

گير شناسي  در مورد همه UNODCشكي با همكاري موزش پزآ

در ) 7(سوء مصرف مواد در جمهوري اسلامي ايران انجام شد 

را شامل مي شود كه در اين گروه  نيز % 6/6سال  15مردان بالاي 

درصد كمي تحت درمان قرار گرفته و از افراد تحت درمان موارد 

  .شود عود زيادي نيز مشاهده مي

ترين  شيوع مصرف  مواد اپيوئيدي در اين تحقيق از نظر  شغلي بيش

مربوط به كارگران و مشاغل آزاد بود و كمترين آن مربوط به 

در اين تحقيق شيوع مصرف مواد . بود دارها محصلين و خانه

كه  توسط  يدر تحقيق. بدست آمد%  8/3اپيوئيدي در افراد بيكار 

وء مصرف شناسي س يگير در مورد همه) 5( وهمكاران وزيريان

مواد در ايران انجام شد  بيشترين فراواني  معتادان تزريقي مربوط به 

البته جامعه مورد بررسي . بيكاران و در درجه بعدي كارگران بود

در اين تحقيق با جامعه مورد بررسي در تحقيق وزيريان متفاوت 

لذا بيكاران در نمونه هاي مورد بررسي اين تحقيق افراد . بود

دند  كه جهت ازدواج يا  استخدام  مراجعه  نموده بودند بيكاري  بو

فرق اساسي داشتند   وهمكاران هاي تحقيق وزيريان و لزوماً  با نمونه

در مورد بررسي   )8(همكاراندر تحقيقي كه  توسط  رفيعيان  و . 

دموگرافيك  معتادين  تحت پوشش  مراكز بازپروري مواد مخدر 

بيشترين فراواني مربوط به شغل انجام شد  1377كشور در سال 

و كمترين % )  1/34(و سپس شغل آزاد %)  1/36(كارگر و راننده 

دارها بود كه با تحقيق  آن مربوط به محصل و دانشجو و سپس خانه

در تحقيقات  متعددي  شيوع مصرف . حاضر هم خواني دارد 

 نيز% 75ترياك و مواد مشتق از آن در رانندگان بسيار زياد و تا 

در تحقيق هارت نال شيوع بالاي مواد مخدر با . ذكر شده است

همچنين در تحقيق  .)9(محروميت اقتصادي اجتماعي همراه بود

كشتكار و همكاران شيوع مصرف مواد مخدر در طبقه پايين 

اجتماعي اقتصادي شايع تر از طبقات بالاي اجتماعي اقتصادي بود 

در تحقيق حاضر مجرد و از نمونه هاي مورد بررسي % 4/81 .)10(

اند كه با توجه به نوع جامعه  بي همسر در اثر فوت يا طلاق بوده% 2

در افراد مجردشيوع مصرف . مورد بررسي اين نسبتها طبيعي است

و در افراد متاهل %  8/21و  در افراد بي همسر %  4/3مواد اپيوئيد  

بود كه مصرف مواد در سه گروه فوق شيوع يكساني % 5/12

معتادان تزريقي بيشترين در گروه ي وزيريان  در مطالعه. اشتند

فراواني مربوط به افراد مجرد بود كه  با توجه به تفاوت  دو جامعه 

  .)5(رسد مورد بررسي اين فراواني ها معقول يه نظر مي

از نظر علت مراجعه به آزمايشگاه تشخيص اعتياد، شيوع مصرف 

بود با توجه به % 7/3مواد اپيوئيدي در مراجعين جهت ازدواج 
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اينكه اين افراد مطلع بودند كه مورد آزمايش براي مواد افيوني قرار 

تنها مصرف مواد را در  ،خواهند گرفت و اين نوع آزمايش ادرار

كم شماري قابل  ) 11(شان مي دهد طول يك تا دو روز گذشته ن

تواند وجود داشته باشد  در عين حال  اي در اين عدد مي ملاحظه

به همين .براي اين گروه از جوانان بسيار زياد است%  7/3كه شيوع 

و در % 2/6ترتيب  شيوع مصرف مواد در متقاضيان استخدام 

 دليل بر شيوع بالاي مصرف مواد در% 9/9متقاضيان جواز كسب 

اما در مورد ساير علل كه دليل مراجعه آنها معرفي . جامعه مي باشد

ها و حراست ادارات و شركتها بود  افراد مشكوك از خانواده

زياد به نظر نمي رسد در عين حال كه كم شماري % 4/16عدد

           .ممكن است وجود داشته باشد

وضوح در اين تحقيق نيز رابطه مصرف سيگار و مواد اپيوئيد به 

سيگار  مشاهده مي شود ريسك مصرف مواد اپيوئيدي در افراد

 دار مد كه از نظر آماري معنيآبدست   ) =OR%52/5( %52/5ي

  . اند تمام تحقيقات در اين زمينه وجود اين رابطه را تاييد نموده. بود

سابقه اعتياد در خانواده ريسك فاكتور ديگري است براي مصرف 

رابطه مثبت و ) =OR 6/3( 6/3عود با مواد اپيوئيدي بطوريكه

نيز اين رابطه تائيد ) 4،3(در تحقيقات ديگر. دار بدست آمد معني

   ها نتيجه تست  از كل نمونه) نفر 450%  (1/16 در اين تحقيق. شد

نها جهت اطمينان آزمايش آكه براي  راپيد مثبت داشتند

 استانداردبه عنوان آزمايش ) TLC(كروماتوگرافي لايه نازك 

(Gold  Standard)     مورد از آنها  148انجام شد و نتيجه اينكه

در تحقيق هريتگتون وهمكاران مشكل سوء استفاده از .مثبت بود

مواد مخدر درافراد درجه يك خانواده و سابقه فاميلي مثبت با 

خواني  اعتياد فرد ارتباط معني دار نشان داد كه با تحقيق حاضر هم

  .)12(دارد
با توجه  .مقاله حاضر حاصل طرح پژوهشي است:شكلات اجرائيم

   به اينكه نمونه ها مي دانستند كه جهت آزمايش اعتياد مراجعه  
مي كنند لذا مصرف كنندگان مواد ايپوئيدي مي توانستند زماني 

لذا شيوع . مراجعه كنند كه اثر اين مواد كم شده يا از بين رفته باشد
  .است بوده شماري روبرو بدست آمده با خطر كم
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Abstract 
Introduction: Addiction changes people from positive, active and healthy beings to consuming and negative 
patients. This study was carried out with the aim of determining the prevalence of the abuse of epioid substances 
among people referring to Yazd Addiction Diagnosis Laboratory using Rapid Test and Chromatography. 
Methods: In this descriptive cross-sectional study, all people who attended Yazd Addiction Diagnosis 
Laboratory for any reason, that is, marriage, employment or obtaining job license between 1386 and 1388, were 
examined. Totally, 2790 individuals were selected randomly. First, their demographic information was entered 
in the questionnaire. Then, urine samples were collected at the presence of a laboratory technician and tested 
using Ennissan Strip Rapid Test; if the result was positive, the rest of the sample was tested with 
Chromatography.  
Results: Totally, 2790 individuals were surveyed in this study. The mean age of the participants was 25.9±7.2 
years. About 62.9% were male and the rest were female. In addition, the reason for taking the test was marriage 
in 73.2%, employment in 15.5%, obtaining job license in 3.3% and other reasons for others. The prevalence of 
the abuse of opioid substances was 5.3% (95% CI 4.5% - 6.1%).  
Conclusions: Many test takers are aware of the fact that the result of the drug test becomes negative after three 
days of withdrawal, which might be the reason for the low prevalence of addiction in this study. However, 
prenuptial testing for addiction is quite prudent and necessary. Moreover, calculation of OR showed a male to 
female ratio of 15 to 1 for opioid abuse which was significant. Higher age, lower education level, labor work and 
working freelance, smoking and history of addiction in family were other risk factors for opioid substance abuse.  
Keywords: Addiction test, Addiction prevalence rate, Rapid test, Yazd 

 


