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                       Abstract 

 
Introduction: Accumulating evidence suggests that fruits and vegetables intake (FVI) plays a 
protective role against major diseases. Regarding the crucial role of women in feeding the family, 
we investigated effectiveness of education on fruits and vegetables consuming behavior of rural 
women in Chabahar applying theory of planned behavior. 
Methods: Rural Native Chabahar women (n =152), ages 12-75 years old, were selected by 
multistage sampling. Baseline and post-intervention measures of TPB variables, knowledge and 
behavior were collected via questionnaire. Bivariate correlations, paired and independent t 
-tests and stepwise regression analyses of TBP model were performed with SPSS software. 
Results:There were significant changes in fruits and vegetables consuming intention, subjective 
norms, perceived behavioral control, attitude and behavior. 
Changes in attitude together with intention predicted approximately 12% of the fruits and vegetables 
consuming behavior change. Whereas changes in subjective norms, knowledge and perceived behavioral 
control predicted approximately 25% of change in intention to consume fruits and vegetables. Changes in 
intention could only+ predict4% of changes in behavior. 
Conclusion: Findings from this study suggest that educational intervention based on theory of 
planned behavior can be effective in fruits and vegetables consuming behavior. 
Results indicate that programs promoting healthy eating to women might focus on subjective norms 
and intention via family based education. 
Keywords: fruits, vegetables, theory of planned behavior, woman 
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بررسي تاثير آموزش بر اساس تئوري رفتار برنامه ريزي شده بر مصرف ميوه و سبزيجات 
  زنان روستايي چابهار در

 فرزانه، 4پور،  مهناز شهركي 3ايرج ضاربان، 2جدگالسعيد، محمد 2، سميه عليزاده1احسان موحد نويسندگان:
  6عه آق آتابايراب، 5منتظري فر

  و خدمات بهداشتي درماني جيرفت،جيرفت ،ايران آموزش بهداشت ، دانشگاه علوم پزشكيدانشجوي كارشناسي ارشد . 1
شهيد صدوقي  و خدمات بهداشتي درماني علوم پزشكي . دانشجوي دكتري آموزش بهداشت و ارتقاي سلامت، دانشگاه2

  يزد،يزد ،ايران
 و خدمات بهداشتي درماني دانشكده بهداشت، دانشگاه علوم پزشكي، آموزش بهداشتي وبهداشت عمومگروه  دانشيار .3

 ،زاهدان،ايران   زاهدان

 ،زاهدان،ايران   زاهدان و خدمات بهداشتي درماني دانشگاه علوم پزشكي ، دانشكده بهداشت،و اپيدميولوژي آمار گروهاستاديار .4
 ،زاهدان،ايران   زاهدان و خدمات بهداشتي درماني ده پزشكي، دانشگاه علوم پزشكيدانشك، تغذيه و صنايع غذاييگروه  دانشيار.5
و خدمات بهداشتي درماني  آموزش بهداشت ، دانشگاه علوم پزشكيكارشناسي ارشد  . نويسنده مسئول: دانشجوي6

 Email:rabea.atabay@gmail.com                      09115098203زاهدان،زاهدان،ايران   تلفن تماس: 

 

 
 

طلوع بهداشت  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 دو ماهنامه علمي پژوهشي

 دانشكده بهداشت يزد

  شانزدهمسال 
  چهارمشماره:

  1396مهر و آبان 
  64شماره مسلسل: 

 
  23/8/1394تاريخ وصول: 

  19/10/1394تاريخ پذيرش: 
 
 
 
 

  چكيده
بزيجات نقش محافظتي در مقابل شواهد متعددي  وجود دارد كه نشان مي دهد مصرف ميوه و س :مقدمه

اين مطالعه با هدف بررسي تاثير آموزش با استفاده از تئوري رفتار برنامه ريزي  .بيماري هاي عمده بازي مي كند
  شده برمصرف ميوه و سبزيجات در  زنان روستايي چابهار انجام شد.

زنان به روش نمونه گيري چند نفر از  152 .بود شاهدي  مورد تجربي مطالعه يك تحقيق اين :بررسيروش 
 مرحله اي از بين روستاهاي بخش مركزي چابهار انتخاب شدند.داده ها در دو مقطع زماني قبل و بعد از آموزش

جمع آوري شد. آموزش شامل يك جلسه بحث گروهي ، يك جلسه سخنراني، يك كتابچه  از طريق پرسشنامه
نسخه spss روه مداخله اجرا شد.داده ها توسط نرم افزار آموزشي و يك پوستر آموزشي توسط رابطين براي گ

  مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت. 19
بود. اختلاف معني داري  72/6با انحراف معيار 66/26مطالعه  اين در كننده شركتزنان  سني ميانگينيافته ها: 

ييرات معني داري در تمام  نگرديد. در گروه مداخله تغ از لحاظ ويژگي هاي دموگرافيك در دو گروه مشاهده
  متغيرهاي مورد مطالعه ايجاد شد در حاليكه اين تغييرات در گروه كنترل معني دار نبود.

كنترل رفتاري درك آگاهي و % رفتار و هنجارهاي انتزاعي ، 12مجموعا  وقصد رفتاري تغيير ساختارهاي نگرش
  .ردند% از قصد مصرف ميوه و سبزيجات را پيش بيني ك 25شده باهم 

در اين مطالعه باعث  تئوري رفتار برنامه ريزي شدهمداخلات آموزشي طراحي شده بر اساس  :نتيجه گيري
گرديد. اما ميزان تغيير  رفتار كمتر از ارتقاي قصد و رفتار مصرف ميوه و سبزيجات در زنان روستاهاي چابهار

قصدي نمي تواند منجر به رفتار شود و بايستي  تغيير قصد رفتاري بود. اين موضوع بار ديگر نشان مي دهد كه هر
در راستاي تغيير رفتار موانع رفتاري نيز مورد توجه قرار گيرد و در مداخلات آموزشي حتما اقداماتي در اين 

  راستا صورت گيرد.
  ميوه و سبزيجات، تئوري رفتار برنامه ريزي شده ، زنان، آموزش كليدي: واژه هاي
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  مقدمه

نشان مي دهد مصرف ميوه و  شواهد متعددي  وجود دارد كه

          ماري هاي عمده بازي سبزيجات نقش محافظتي در مقابل بي

 %20كاهش باعث سبزي و ميوه مصرف . افزايش)2،1(مي كند

 بين ارتباط متعددي، شود. مطالعات مي مزمن بيماريهاي خطر

 و چاقي، ديابت خطر كاهش و سبزي و ميوه يكاف مصرف

 افزايش .اند داده نشان را خون فشار توجه قابل سرطان و افت

 قلبي حملات خطر كاهش باعث نين،همچ سبزي و ميوه مصرف

  .)3(شود مي وعروقي هاي قلبي بيماري و

مصرف ميوه و سبزيجات بالا با سلامت بهتر مرتبط مي باشد. 

واحد ميوه و  5ن آنهايي كه روزانه حداقل مخصوصا در بي

. با وجود نقش حفاظتي مصرف )1(سبزيجات مصرف مي كنند

و سبزيجات و شيوع چاقي، مردم در كشورهاي غربي و  ميوه

واحد در روز ميوه و  5تمام جهان معمولا بسيار كمتر از 

و ) 3-6ايران(. مطالعات در )1، 2(سبزيجات مصرف مي كنند

بالاخص استان سيستان و بلوچستان هم نشان داده اند كه اغلب 

 توصيه شده ميوه و سبزيجات مصرف ميمردم كمتر از ميزان 

  .)7(كنند

 عنوان غذا به انتخاب برنامه ريزي شده درحوزه تئوري رفتار

تار برنامه . تئوري رف)5(است مطرح مهم هاي تئوري از يكي

ريزي شده فرض مي كند كه مهمترين تعيين كننده هر رفتاري 

قصد انجام آن رفتار است.خود اين قصد، توسط نگرش نسبت به 

رفتار(ارزيابي ابزاري يا عاطفي نسبت به رفتار)، نورم هاي 

انتزاعي(فشار اجتماعي درك شده از طرف افراد مهم از نظر فرد 

رل رفتاري درك شده( اينكه آيا انجام درباره انجام رفتار ) و كنت

يا خير) تعيين  رفتار آسان است يا سخت يا تحت كنترل فرد است

  ).4، 5(مي شود

همكاران در جهت  و  lohseمطالعه اي توسط  2011در سال  

بررسي قصد رفتاري به عنوان اندازه گيري نتيجه پس از يك 

با  مداخله آموزشي بصورت جلسات آموزشي در گروه زنان

همچنين مطالعه  .)8(انجام شد سطح درآمد پايين در پنسيلوانيا

و همكاران انجام شد كه   Kothe توسط 2012ديگري در سال 

ي تاثير مداخله آموزشي بر اساس تئوري رفتار برنامه به بررس

بررسي  در  مطالعاتي كه در ايران .)9(ريزي شده مي پرداخت

تاثير آموزش مبتني بر تئوري رفتار برنامه ريزي شده انجام گرفته 

تارهاي بهداشتي ديگري غير از مصرف ميوه و است اغلب رف

. سه مطالعه كه )10-16(سزيجات را مورد بررسي قرار داده اند

در ايران توسط يارمحمدي و همكاران و همچنين دهداري و 

همكاران درباره مصرف ميوه و  و همچنين صالحي و همكاران

انجام شده بود به بررسي عوامل پيش بيني كننده  سبزيجات

ميوه و سبزيجات با استفاده از تئوري رفتار برنامه ريزي مصرف 

يك از آنها با مداخله آموزشي همراه  شده پرداخته است و هيچ

با هدف بررسي تاثير آموزش با  لذا اين مطالعه). 4، 5(نبوده است

مصرف ميوه و  استفاده از تئوري رفتار برنامه ريزي شده بر

  نجام شد.سبزيجات در  زنان روستايي چابهار ا

  بررسي روش

 هدف با بودكه شاهدي مورد تجربينيمه  مطالعه يك تحقيق اين

شده  ريزي برنامه رفتار نظريه براساس آموزشي مداخله اثر تعيين

 منظور به روستايي چابهار ميوه و سبزيجات درزنان بر مصرف

   پژوهش شد. جامعه مورد ميوه و سبزيجات انجام مصرف افزايش
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  
اي بخش مركزي چابهار تشكيل مي دادند، روستاه را زنان

سال و به  12سن بالاتر از  معيارهاي ورود به مطالعه جنس مونث،

عهده داشتن بخشي يا تمام كار آشپزي در منزل توسط شركت 

 پزشكي مصرف معيارهاي خروج از مطالعه منع كنندگان بود.

بود. براي تعيين شركت كنندگان از روش  ميوه و سبزيجات

به اين طريق كه در  مرحله اي استفاده شد. گيري چندنمونه 

 گيري نمونه روستاهاي مورد مطالعه از تعيين براي مرحله اول

كه در بخش  از بين سه روستايي  مبتني بر هدف استفاده شد و

كه از نظر  دو روستا چابهار داراي دبيرستان دخترانه بودند

تيس  ه نام هايبويژگي هاي جمعيتي و فرهنگي مشابه هم بودند 

عنوان  طور تصادفي به روستاي تيس به و رمين انتخاب شدند.

 گروه مداخله و روستاي رمين به عنوان گروه شاهد انتخاب شد.

انتخاب رابطين آموزشي از بين دختران دبيرستاني  در مرحله بعد

روستا براي ترجمه پرسشنامه ها و مطالب آموزشي براي زنان  هر

كار در ابتدا در دبيرستان روستاي  راي اين بروستايي بلوچ بود.

نفربود به  16موزان دبيرستان دخترانه آرمين كه كل دانش 

صورت سرشماري كليه دانش آموزان كه رضايت آگاهانه به 

اما دردبيرستان  همكاري در مطالعه داشتند انتخاب شدند.

يكي  ،نفر دانش آموزداشت 80كلاس و  4روستاي تيس كه 

به صورت تصادفي ساده انتخاب وكليه دانش ازكلاس ها 

آموزان آن كلاس با شرط داشتن رضايت آگاهانه به همكاري 

 32در مجموع  شدند. عنوان رابط آموزشي انتخاب در مطالعه به

 نمونه تعيين براي رابط آموزشي وارد مطالعه شدند.

از طريق رابطين  دسترس در گيري نمونه هادرهرروستا ازروش

 7به اين طريق كه از هر رابط اموزشي خواسته شد  استفادهشد.

زن از زنان همسايگان نزديك خود و همچنين مادر خود را پس 

 از اتخاذ رضايت آگاهانه به عنوان نمونه انتخاب كنند.

-n={z[1-a/2]+z[1 از فرمول نمونه براي تعيين حجم

B]}2{P1[1-P1]+P2[1-P2]}/[P1-P2  استفاده شده كه در

مي باشد. با توجه به اينكه در مطالعات قبلي  %95ن سطح اطمينا

متغير رفتار مصرف ميوه و سبزيجات قبل از آموزش به طور 

و با فرض اينكه آموزش ما باعث  )5(بوده است %15متوسط 

پس  ،% رفتار گردد تا تاثير آموزش معني دار تلقي شود3ارتقاي 

نفر در هر  70حجم نمونه لازم  ،ازمقدارگذاري در فرمول فوق

ها و تكميل  نمونه ريزش احتمال به باتوجهگروه بدست آمد كه 

. يافت افزايش گروه هر براي نفر 130به ناقص پرسشنامه ها

پرسشنامه از طريق رابطين آموزشي در بين زنان  260ا مجموع

روستايي توزيع شد كه پس از ريزش و حذف پرسشنامه هاي 

نمونه پس از پايان مرحله دوم  152ناقص در نهايت اطلاعات 

  مورد بررسي و تحليل قرار گرفت.

توسط  بودكه اي پرسشنامه مطالعه در استفاده مورد ابزار

 مقالات علمي كار شده در زمينه تغذيه،پس از مطالعه پژوهشگر 

) و مدل رفتار برنامه ريزي شده FFQپرسشنامه تواتر تغذيه اي (

و كتب علمي به منظور دستيابي به اهداف پژوهش، بر اساس 

 سه قسمت از پرسشنامه اينمدل رفتار برنامه ريزي طراحي شد.  

 دموگرافيك شامل سؤالات شامل اول بخش .بود شده تشكيل

اعضاي  تعداد وضعيت تاهل،وزن، قد، نمايه توده بدني،  سن،

. ميزان درآمد بود سطح تحصيلات، فرزندان، تعداد خانواده،

رفتار مصرف ميوه و  به مربوط سؤالات شامل دوم بخش

   نيز  قبلي  مطالعات  در  بود.  گذشته  سبزيجات به صورت رفتار 
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ه انجام بررسي مصرف ميوه و سبزيجات به روش رفتار گذشت

سوال از  5براي تعيين رفتار گذشته فرد توسط . )5،4(شده بود

 .ميوه ها1فرد خواسته شد مقدار مصرف هر يك از موارد 

مويز،  كشمش،.ميوه هاي خشك شده مانند 3 ،.كمپوت ميوه2

 .سبزيجات برگ سبز (تازه، منجمد يا كنسروي)4آلو بخارا، 

مانند جعفري، تره، شاهي و...داخل غذا يا كنار غذا و 

فلفل دلمه اي،  هويج،گوجه، يجات ديگر مانند كدو،ز.سب5

قارچ، كلم و سالاد را در طي هفته گذشته از بين گزينه هاي 

ليوان در  5- 6ليوان در هفته،  2-4 ليوان در هفته، يك هرگز،

ليوان يا  5روزي  ليوان در روز و 2-4 روزي يك ليوان، هفته،

بود. به  6تا  0بيشتر علامت بزنند.امتياز اين گزينه ها به ترتيب از 

جز ميوه هاي خشك شده كه به علت دارا بودن تعداد واحد ميوه 

ياز آن دو برابر و به ترتيب از ساير موارد ذكر شده امت دو برابر

  محاسبه شد. 12-0

با استفاده از به آگاهي بود كه  مربوط سؤالات سوم شامل بخش

و  1سوال چهار گزينه اي سنجيده شد.كه پاسخ درست امتياز  2

قصد مصرف ميوه و  داشت. 0پاسخ هاي غلط يا نمي دانم امتياز 

واحد  5روزي من قصد دارم "سبزيجات با استفاده از دو سوال 

من قصد دارم ميوه بيشتري مصرف "و "سبزيجات مصرف كنم.

  موافقم اندازه گيري شد.-با گزينه هاي مخالفم "كنم.

 شده ريزي برنامه رفتار نظريه هاي سازه مربوط به بخش چهارم

رفتار بود كه  به نسبت نگرش سؤال 5 شامل بخش بود.اين

، "بخش است.خوردن ميوه براي من لذت  "عبارت بودند از

به نظر من خوردن ميوه  "،"قيمت ميوه براي من گران است."

خوردن سبزيجات براي من لذت  "،"براي سلامتي مفيد است.

به نظر من خوردن سبزيجات براي سلامتي مفيد  "و "بخش است.

نورم هاي  موافقم اندازه گيري شد.-با گزينه هاي مخالفم "است.

اعضاي خانواده و دوستانم هميشه  "سوال 3انتزاعي با استفاده از 

اعضاي خانواده و دوستانم به من  "، "سبزيجات مي خورند.

 با گزينه هاي  "توصيه مي كنند كه هميشه سبزيجات بخورم.

در كل شما چقدر اهميت مي دهيد كه  " موافقم و سوال-مخالفم

نظر اعضاي خانواده و دوستان شما  درباره اينكه شما بايد بيشتر 

اصلا "با گزينه هاي "و سبزيجات مصرف كنيد چيست؟ميوه 

 اندازه گيري شد. "اهميت نمي دهم تا خيلي اهميت مي دهم

اگر  "سازه كنترل رفتاري درك شده هم با استفاده ازيك سوال

من بخواهم مي توانم در ماه آينده سبزيجات و ميوه را بيشتر 

سنجيده  "موافقم-مخالفم با گزينه هاي"مصرف كنم.

همچنين سوال ديگري با هدف شناخت ديگران مهم از نظر شد.

شركت كنندگان در مطالعه در پرسشنامه قرار گرفت كه از 

نظر كداميك از افراد زير در "شركت كنندگان سوال مي نمود

زمينه مصرف ميوه و سبزيجات براي شما مهم بود و از و از آن 

 ر و برادر،خواه پدر و مادر، پيروي مي كنيد؟(همسر و فرزندان،

كه در مورد اين سوال "فاميل هاي ديگر) دوستان يا همسايگان،

قيد شده بود كه پاسخ دهندگان مي توانند بيش از يك گزينه را 

  علامت بزنند. 

براي تعيين روايي علمي ابزار گردآوري داده ها، پرسشنامه ها در 

اختيار اساتيد راهنما و مشاور و ده تن از كارشناسان و 

ران قرار گرفت.نظرات اصلاحي آنها در پرسشنامه اعمال صاحبنظ

نفر  20گرديد. براي تعيين وضوح پرسش ها،پرسشنامه در اختيار 

از زنان مشابه و منفك از نمونه هاي مورد مطالعه، قرار داده شد. 

جهت تعيين اعتماد علمي ابزارهاي گردآوري اطلاعات ازروش 

تگي آزمون پرسشنامه آزمون بازآزمون استفاده شد.ضريب همبس
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  
               مطلوب  7/0بود و با توجه به اينكه مقادير بالاتر از  907/0

 مورد پذيرش قرارگرفت.)17(مي باشد

 پرسشنامه تكميل نحوه عملي، جلسه طي يك جلسه نظري و يك

 رابطين آموزش هر دو به محقق توسط مخاطب اب ارتباط و

 دوگروه در پرسشنامه تكميل اول مرحله و شد داده روستا

 رفتار نظريه بر مبتني آموزشي شد برنامه انجام شاهد و مداخله

گرديد.  تدوين شده بر اساس نتايج مرحله اول ريزي برنامه

شي، توانمند سازي رابطين گروه مداخله در رابطه با مطالب آموز

نحوه آموزش واجراي مراحل آموزشي با استفاده از يك جلسه 

آموزشي به صورت سخنراني ويك جلسه بحث گروهي براي 

رابطين گروه مداخله انجام شد. تاثير آموزش به گروه رابطين با 

  استفاده از آزمون كتبي قبل و بعد از آموزش سنجيده شد.

 آموزشي هايروش از يكي عنوان به گروهي بحث كه ازآنجايي

 شكل و ها مهارت از برخي تمرين مشكل، حل منظور به موفق

   .)12(است كوچك هاي گروه نگرشهاي به دادن

 به گروهي بحث رابطين خواسته شد هر كدام يك جلسه از لذا

جهت شركت كنندگان مورد  رفتار به نسبت نگرش تغيير منظور

 بزرگسالان، يادگيري كه يي ازآنجا كنند. استفاده مداخله خود

 مشغله دلايل به آنها فراموشي احتمال و بوده ها بچه از تر مشكل

 زنان اين به چاپي البمط ارائه است، بيشتر زندگي شرايط و

  . )12(  مي را امكان

 يك پوستر رنگي شامل دستور تهيه سالاد ها و علت، همين به

همچنين يك  كتابچه آموزشي رنگي همراه  غذاها با سبزيجات و

 مداخله اختيارگروه از طريق رابطين در و تهيه با تصاوير

  .قرارگرفت

از آنجايي كه نمرات هنجارهاي انتزاعي در جمعيت مورد  

ن شوهران و اغلب دختران مطالعه بالا بود و همچنين اغلب زنا

والدين خود را مهمترين فردي گزارش كردند كه رفتار و 

انتظارات  او  بر رفتار تغذيه اي فرد تاثير دارد، نامه هاي تشويق 

كننده و ترغيب كننده اي براي افراد مهم طراحي و از طريق 

رابطين آموزشي براي آنها ارسال شد و از آنها خواسته شد 

  را حمايت و تشويق كنند. شركت كنندگان 

 براي محقق سوي از آموزشي برنامه هيچگونه مداخله درمدت

ميوه و سبزيجات و  مصرف نشد. ميزان نظرگرفته در شاهد گروه

 اساس همچنين سازه هاي ديگر تئوري رفتار برنامه ريزي شده بر

 از بعد ماه 2 مدت براي پژوهش هاي نمونه دهي خودگزارش

پرسشنامه  باتكميل مطالعه مورد دوگروه هر در آموزشي مداخله

هاي پرسشنامه هاي مطالعه با استفاده از  داده .گرديد ها بررسي

و با استفاده از آزمون هاي تي زوجي و  19 نسخه spss نرم افزار

 همبستگي پيرسون و رگرسيون گام به گام مورد تي مستقل،

  .قرارگرفت نهايي تحليل

  ها يافته

 مستقل آماري هاي آزمون از استفاده با خلهمدا انجام از قبل

 سن، مانند اي زمينه فاكتورهاي نظر از مداخله و شاهد هاي گروه

سطح  داشتن شغل بيرون از منزل، وضعيت تاهل، وزن، قد،

تعداد اعضاي خانواده و تعداد فرزندان با  تحصيلات، درآمد،

 اين در داري معني آماري تفاوت و شدند مقايسه يكديگر

متغير هاي دموگرافيك با  .نشد مشاهده دوگروه بين وصخص

(كدبندي مجدد) دسته بندي شده و در  recodeاسفاده از دستور 

  نشان داده شده اند. 1جدول 
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  
  
  

  

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  :آمار توصيفي متغيرهاي دموگرافيك1جدول
 )درصد(تعداد  دسته بندي ميانگين(انحراف معيار) متغير

  سال) 20-12نوجواان( ) سال72/9(66/26 سن
 سال) 35-20جوان(

  سال) 55-35ميانسال(
 سال) >55پير(

49)2/32(% 

80 )6/52(% 

19)5/12(% 

3 )2(% 

  ابتدايي   سطح تحصيلات
  راهنمايي
  دبيرستان
  فوق ديپلم

 ليسانس و بالاتر

49)2/32(%  
36)7/23(% 

42 )6/27(% 

20 )2/13(% 

5 )3/3(% 

BMI نمايه توده)
 بدني)

 (چاق)>35 )42/10(67/22

 )2(اضافه وزن درجه  30-35

 )1(اضافه وزن درجه  25-30

 (متناسب)  19-25

 (لاغر) 19<

2 )3/1(% 

6 )9/3(% 

16 )5/10(% 

41 )27(% 

42 )6/27(% 

 (كم جمعيت)  4-2 )37/2(41/5 جمعيت خانوار

 (متوسط)  4-7

 ( پرجمعيت) >7

58 )2/38(% 

62 )8/40(% 

29 )1/19(% 

 )(كم >2 )23/2(13/2 تعداد فرزندان

  (متوسط)2-4
 (زياد) 4-6

  ( خيلي زياد) <6

90 )2/59(% 

25 )4/16(% 

16 )5/10(% 

6 )9/3(% 

 43/734579 درآمد
  تومان)42/864812(

 (خيلي كم)>تومان400000

 تومان(كم) 400000-800000

 تومان (متوسط)800000-1500000

 تومان(زياد)1500000-3000000

 (خيلي زياد) <تومان3000000

42 )6/27(% 

41 )27(% 

16 )5/10(% 

6 )9/3(% 

2 )3/1(% 

داشتن شغل بيرون از 
 منزل

  بله 
 نه

17 )2/11(% 

133 )5/86(% 

  مجرد  وضعيت تاهل
 همسردار

42 )6/27(% 

102 )1/67(% 

  جداشده از همسر  
 همسر مرده

5 )3/3(% 

3 )2(% 
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  
ن سال با ميانگي 72تا  12پژوهش در گانكنند شركت سني دامنه

   .بود سال 72/9و انحراف معيار  66/26

 ريزي برنامه رفتار تئوري هاي سازه به مربوط اطلاعات 2 جدول

 نشان گروه دو بين در آموزشي مداخله انجام از بعد و قبل را شده

همانطور كه مي بينيد دو گروه قبل از مداخله آموزشي  دهد. مي

ات سازه هاي تئوري رفتار برنامه ريزي شده و ازلحاظ نمر

همچنين از لحاظ آگاهي و رفتار مصرف ميوه و سبزيجات به جز 

نگرش تفاوت معني داري با يكديگرنداشتند. درحاليكه پس از 

 مداخله تفاوت معني داري در تمام متغيرهاي ذكر شده در بين

 ميانگين نمرات آگاهي و رفتار مصرف دوگروه مشاهده شد.

ميوه و سبزيجات قبل از مداخله در هر دو گروه مداخله و كنترل 

% حداكثر نمرات) و اين نمرات در گروه 33<ضعيف بود(

حداكثر  %33-%66(مداخله پس از مداخله به محدوده متوسط

نمرات) رسيد.نمرات ساير سازه هاي تئوري رفتار برنامه ريزي 

ار داشت  و % حداكثر نمرات) قر66>شده در محدوده مطلوب (

  پس از مداخله در گروه مداخله بهبود يافت.

ميانگين تغيير در متغيرهاي مطالعه را در دو گروه  3جدول 

  مداخله و شاهد پس از مداخله نشان مي دهد.

%) افراد ازدواج نكرده پدر 5/62نتايج مطالعه نشان داد كه بيشتر (

برايشان و مادر خود را مهمترين كسي مي دانستند كه نظر آنها 

اهميت دارد و از آن پيروي مي كنند. بيشتر افراد مطلقه و يا بيوه 

) فرزندان خود را مهمترين كسي مي دانستند كه نظر آنها 75%(

برايشان اهميت دارد و از آن پيروي مي كنندو اغلب شركت 

%)همسر و فرزندان خود را مهمترين 3/87كنندگان همسردار (

ا برايشان اهميت دارد و از آن كسي مي دانستند كه نظر آنه

  پيروي مي كنند.

پاسخ هاي شركت كنندگان در گروه درصد فراواني و  4جدول 

مداخله را به سوالات مصرف ميوه و سبزيجات قبل وبعد از 

طور كه مشاهده مي كنيد قبل از  مداخله نشان مي دهد.همان

% كمپوت 7/2شركت كنندگان ميوه،   %12مداخله  مجموعا 

% سبزيجات برگ سبز و 7/22% ميوه هاي خشك شده و 4 ميوه،

     % سبزيجات ديگر را يك ليوان در روز يا بيشتر مصرف 28

% شركت كنندگان ميوه، 6/14اما بعد از مداخله  مي نمودند.

% 7/26% ميوه هاي خشك شده، 6/10% كمپوت ميوه، 7/6

% سبزيجات ديگر را يك ليوان در 3/41سبزيجات برگ سبز و 

بنابراين مصرف ميوه و سبزيجات  وز يا بيشتر مصرف كردند.ر

 در تمام انواع آن افزايش يافته است.

مشاهده مي كنيد آزمون همبستگي  5همانطور كه در جدول 

نگرش و  پيرسون نشان داد كه بين تغيير در قصد رفتاري،

 با تغيير رفتار مصرف ميوه و سبزيجات هنجارهاي انتزاعي

و معني داري وجود دارد. همچنين تغيير همبستگي مستقيم 

هنجارهاي انتزاعي، نگرش و كنترل رفتاري درك شده با تغيير 

همچنين تغيير آگاهي با  قصد همبستگي مستقيم و معنادار دارد.

قصد رفتاري ارتباط مستقيم دارد اما همبستگي آن با تغيير  تغيير

مصرف  نيست.كنترل رفتاري درك شده با رفتار رفتار معنادار

  ميوه و سبزيجات همبستگي معني دار نداشت.

گام به گام با قرار دادن تغيير رفتار  نتايج آناليز رگرسيون 

مصرف ميوه و سبزيجات به عنوان متغير وابسته و نشان داد كه 

تغيير نگرش، نورم هاي انتزاعي، قصد رفتاري ، آگاهي به عنوان 

ش قادر به پيش بيني متغير مستقل نشان داد در گام اولتغييرنگر

تغيير رفتار مصرف ميوه و سبزيجات به طور معني دار و مستقيم 

). در گام بعد تغيير قصد رفتاري =082/0R2% بود(8به ميزان 
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  

)124/0R2=04/0) به طور معني دار و مستقيم توانست به ميزان 

به قدرت پيش بيني كنندگي مدل بيافزايد.در مجموع تغيير دراين 

از تغيير رفتار مصرف ميوه و  %12حدود  وانستدو ساختار ت

  سبزيجات را پيش بيني كنند.

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 
: شاخص هاي آماري مربوط به متغيرهاي تئوري رفتار برنامه ريزي شده و آگاهي و رفتار در دو گروه مداخله و شاهد قبل و بعد 2جدول

 از مداخله

 p  گروه شاهد گروه مداخله  گروه
  مستقل) t(آزمون 

 
 متغير

    ميانگين( انحراف معيار ) نگين ( انحراف معيار )ميا
  قبل

  
  بعد  قبل بعد قبل  بعد

  000/0  002/0  )71/1( 85/6  )87/1( 11/7 )18/1(45/8 16/1(90/7 نگرش
  000/0  55/0  )85/0( 77/2  )74/0( 3 )68/0(68/3 )92/0( 08/3  قصد رفتاري

  000/0  32/0  )74/0( 37/1  )71/0( 51/1 )31/0( 92/1 )61/0( 62/1  كنترل رفتاري درك شده
  000/0  50/0  )24/1( 96/3  )29/1( 03/4 )20/1( 13/5 )40/1(18/4  هنجارهاي انتزاعي

  000/0  60/0  )59/0( 49/0  )60/0(  62/0 )64/0( 54/1 )57/0( 57/0 آگاهي
  041/0  59/0 )85/4( 76/11 )38/4( 11 )29/6( 64/13 )88/4( 56/10 رفتار

 تغيير نمرات متغيرهاي پژوهش در دو گروه مداخله و شاهد قبل و بعد از مداخله:ميانگين 3جدول

 p  انحراف معيار ميانگين گروه  متغير
  زوجي) t(آزمون 

 مداخله  تغيير نگرش
  شاهد

54/0 
25/0-  

45/1  
82/1  

002/0  
21/0  

 مداخله تغيير قصد رفتاري
  شاهد

6/0 
22/0-  

19/1  
92/0  

000/0  
04/0  

 مداخله ري درك شدهتغيير كنترل رفتا
  شاهد

29/0 
14/0-  

69/0  
75/0  

000/0  
10/0  

 مداخله تغيير هنجارهاي انتزاعي
  شاهد

94/0 
07/0-  

83/1  
18/1  

000/0  
56/0  

 مداخله  تغيير آگاهي
  شاهد

97/0 
12/0-  

91/0  
59/0  

000/0  
05/0  

 مداخله  تغيير رفتار
  شاهد

08/3 
76/0  

23/6  
05/5  

000/0  
18/0  
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  

  

  

  

  

  

  

  
  

  

  

  

  

  

  

  

 پاسخ هاي شركت كنندگان در گروه مداخله به سوالات مصرف ميوه و سبزيجات قبل و بعد از مداخلهدرصد: فراواني و 4ل جدو
 

انواع ميوه و 
 سبزيجات

يك ليوان در  هرگز  
 هفته

ليوان در  2-4
 هفته

ليوان در  5-6
 هفته

يك ليوان در 
 روز

ليوان  2-4
 در روز

 5روزي 
ليوان يا 
 بيشتر

  قبل زهميوه هاي تا
 بعد

7)3/9%(  
8)7/10(% 

32)7/42(%  
19)3/25(% 

21)28(%  
11)/7/14(% 

6)8(%  
26)7/34(% 

7)3/9(%  
4)3/5(% 

2)7/2(%  
7)3/9(% 

---  
--- 

  قبل كمپوت ميوه ها
 بعد

23)7/30(%  
14)7/18(% 

24)32(%  
21)28(% 

18)24(%  
29)7/38(% 

8)7/10(%  
6)8(% 

2)7/2(%  
3)4(% 

---  
2)7/2(% 

---  
--- 

اي خشك ميوه ه
 شده

  قبل
 بعد

17)7/22(%  
12)16(% 

28)3/37(%  
14)7/18(% 

20)7/26(%  
22)3/29(% 

7)3/9(%  
19)3/25(% 

3)4(%  
6)8(% 

---  
1)3/1(% 

---  
1)3/1(% 

سبزيجات برگ 
 سبز

  قبل
 بعد

5)7/6(%  
4)3/5(% 

19)3/25(%  
10)3/13(% 

23)7/30(%  
20)7/26(% 

11)7/14(%  
21)28(% 

11)7/14(%  
15)20(% 

3)4(%  
--- 

3)4(%  
5)7/6(% 

  قبل سبزيجات ديگر
 بعد

4)3/5(%  
1)3/1(% 

18)24(%  
12)16(% 

24)32(%  
14)7/18(% 

8)7/10(%  
17)7/22(% 

8)7/10(%  
21)28(% 

7)3/9(%  
4)3/5(% 

6)8(%  
6)8(% 

  
  : همبستگي پيرسون بين تغيير در متغيرهاي مطالعه5جدول 

  
  6 5  4 3 2 1  متغيرها

 R تغيير رفتار.1
Sig 

1      

  .تغيير نگرش2
 

R 
Sig 

286/0** 
000/0  

1     

  .تغيير قصد3
 

R 
Sig 

281/0**

000/0  
295/0** 

000/0 

1    

.تغيير نورم هاي4
  انتزاعي

 

R 
Sig 

226/0**

005/0  
431/0**

000/0  
444/0** 

000/0  
1    

.تغيير كنترل رفتاري5
 درك شده

R 
Sig 

106/0 
192/0  

282/0**

000/0  
284/0** 

000/0  
277/0** 

001/0  
1  

 R .تغيير آگاهي6
Sig 

231/0 
004/0  

282/0 
000/0  

315/0** 

000/0  
307/0**  

000/0  
199/0 
014/0 

1 
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   نتيجه گيري و بحث

بنابراين جمعيت مورد  . سال بود 27ميانگين سني نمونه ها حدود 

فرزند  2مطالعه نسبتا جوان بودند. همچنين اغلب آنهاكمتر از 

نفر  4و در عين حال در خانوارهايي با جمعيت بيش از  داشتند

زندگي مي كردند.طبق گزارش خود شركت كنندگان سطح 

هزار تومان در  800درآمد جمعيت مورد مطالعه اغلب كمتر از  

ماه مي باشد.بطور كلي مصرف ميوه و سبزيجات در جمعيت 

جام شده ديگر ان مطالعات اين يافته با نتايج مورد مطالعه كم بود.

به عنوان مثال نتايج مطالعه  .)3-6(در ايران همخواني دارد

 نشان دهداري و همكاران بر روي دانشجويان دختر خوابگاهي

 كمتر يا عدد ميوه 1از دانشجويان مورد مطالعه  % 5/55 كه داد

 ميوه عددسه  %10روز، در ميوه عدد دو% 30خوردند، مي روز در

 روز در ميوه عدد 4 از بيش جويان% از دانش5/4 تنها و روز در

  .)5(كردند مي مصرف

اجراي برنامه آموزشي بر آگاهي، رفتار و  3طبق نتايج جدول 

ساير متغيرهاي الگوي مورد بررسي تاثير مثبت داشته است. بر 

نشان داد كه مداخله  Carson خلاف مطالعه حاضر نتايج مطالعه

آموزشي بر اساس تئوري رفتار برنامه ريزي شده نتوانست باعث 

ما توانست باعث بهبود نگرش و تغيير رفتار تغذيه اي افراد شود. ا

. )18(همچنين كنترل رفتاري درك شده شركت كنندگان گردد

كه  بطوري .و همكاران به نتايج مشابهي رسيد Koheاما مطالعه

تمام سازه هاي تئوري رفتار برنامه ريزي شده و همچنين رفتار 

مصرف ميوه و سبزيجات در گروه مداخله پس از مداخله 

سيستماتيك كه توسط مرور يك مطالعه  .)9(افزايش يافت

Hardman   و همكاران در بررسي كاربرد تئوري رفتار برنامه

ريزي شده در مداخلات تغيير رفتار انجام شد به اين نتيجه رسيد 

كه نيمي از مداخلات آموزشي كه  بر اساس تئوري رفتار برنامه 

سوم ريزي شده انجام شده بود منجر به تغيير قصد رفتاري و دو 

در كل ميزان اثر آن اندك  آنها منجر به تغيير رفتار شدند كه البته

  . )19(بود

طبق يافته هاي مطالعه حاضردر جمعيت مورد مطالعه تغييرقصد 

رفتاري با تغيير رفتار مصرف ميوه و سبزيجات همبستگي معنا دار 

% رفتار را پيش بيني كند.اين يافته 8داشت و توانست تنها حدود 

بر خلاف مفروضات تئوري رفتار برنامه ريزي شده است كه 

نده رفتار انسان مي داند. قصد رفتاري را اصلي ترين تعيين كن

 منجر است ممكن هرقصدي رفتار، و قصد بين همبستگي باوجود

 شرايط بايد رفتار به قصد تبديل فرايند در و نشود واقعي رفتار به

 جهت شده ادراك  هاي محدوديت و موانع و باشد مهيا خاصي

. )5(باشند فراهم كننده قادر عوامل و شود برطرف رفتار انجام

و همكاران نشان  Bruijnمطالعه  حتي بعضي از مطالعات مانند

داد كه قصد در گروهي كه عادات تغذيه اي قوي داشتند 

نتوانسته است به طور معني دار رفتار مصرف ميوه و سبزيجات را 

هم   Smithو  Fila  بعلاوه نتيجه مطالعات.  )20(پيش بيني كند

نتوانست ارتباط معني داري بين قصد رفتاري و رفتار تغذيه اي 

. اما همراستا با )21(ن و پسران پيدا كندادر هر دو گروه دختر

مطالعه حاضر چندين مطالعه ديگر نشان دادند كه قصد رفتاري 

  ).2، 5، 22( پيش بيني كننده مستقيم رفتار است

نده هاي مصرف ميوه و در مطالعات ديگر  نيز موانع و تسهيل كن

سبزيجات جزو عوامل موثر بر رفتار مصرف ميوه و سبزيجات 

 قصد نشان داد كه رفتارتوسط نيز  lienبوده اند. مثلا مطالعه

در مقابل موانع . است نشده بيني پيش سبزيجات و ميوه مصرف

هم به طور غير مستقيم  و هم به طور مستقيم بر رفتار تاثير داشتند
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 علاوه بر اين مطالعه ير گذاري بر قصد رفتاري.ايناز طريق تاث

 كه اي تغذيه دررفتارهاي رفتار و قصد بين ارتباط كند مي عنوان

                 ضعيف معمولاً اند درآمده عادت صورت به اغلب

   .)23(باشد مي

انجام شد  وهمكاران Benarrochمطالعه ديگري كه توسط 

    نشان داد كه براي غذاهايي كه اغلب به مصرف آنها توصيه 

وه هاي طبيعي) مي شود (شامل ميوه و سبزيجات و آب مي

مهمترين فاكتورهاي موثر بر مصرف شامل در دسترس بودن، 

در دسترس بودن مواد  .)24(باورها درباره كنترل خود مي باشد

و  غذايي يكي از بخش هاي اصلي امنيت غذايي به شمار مي رود

   .)7(شامل سه بخش توليد، انتقال و ذخيره مي باشد

از آنجايي كه كشاورزي در چابهار به علت موقعيت آب وهوايي 

استان سيستان و بلوچستان،كمبود آب و خاك نامرغوب  شرايط 

ات در چابهار اغلب انواع  ميوه و سبزيج، )25(مناسبي ندارد

توليد نمي شود و  با توجه به اينكه دماي هواي شهر چابهار در 

و ذخيره سازي ميوه و  انتقال ،)7(اغلب ماههاي سال بالا مي باشد

  سبزيجات نيز با مشكل روبروست.

در جمعيت زنان همچنين نتايج مطالعه حاضر نشان داد كه 

روستايي چابهار عامل هنجارهاي انتزاعي بر ساير ساختار ها در 

پيشگويي قصد مصرف ميوه و سبزيجات پيشي گرفته است 

ش سپس آگاهي و  كنترل رفتاري درك شده قرار دارند و نگر

. اين يافته  )4(تاثيري بر قصد مصرف ميوه و سبزيجات نداشت

مي تواند متاثر از بافت اجتماعي و فرهنگي جامعه مورد مطالعه 

و مي توان نتيجه )7(باشد. بوميان چابهار اغلب بلوچ مي باشند

گرفت كه تبعيت از هنجارهاي انتزاعي در جامعه روستايي 

بوده است. اين موضوع با تر از ساير تعيين كننده ها چابهار قوي

زيرا باورهاي  توجه به ويژگي هاي قوم بلوچ قابل تفسير است.

نگي در جامعه بلوچ ثبات و استحكام بيشتري نسبت به جامعه فره

  . )26(غير بلوچ دارد

با توجه به اينكه مداخله آموزشي بر اساس  تئوري رفتار برنامه 

ريزي شده توانست باعث ارتقاي رفتار مصرف ميوه و سبزيجات 

% در زنان گروه مداخله 15% و قصد رفتاري به ميزان 5/8به ميزان 

مي توان نتيجه گرفت مداخلات آموزشي بر اساس  ،گردد

تئوري رفتار برنامه ريزي شده مي تواند در ارتقاي رفتار مصرف 

ميوه و سبزيجات و بهبود عوامل موثر بر قصد و رفتار موثر واقع 

  شود.

همچنين با توجه به اينكه هنجارهاي انتزاعي، آگاهي ،كنترل 

بيشترين تغييرات  معني رفتاري درك شده، قصد رفتاري و رفتار 

و  )<001/0pدار را در جهت مثبت در گروه مداخله داشتند (

همچنين نگرش تغيير معني داري در جهت مثبت داشت 

)005/0p>(  مي توان گفت مداخله آموزشي انجام شده از طريق

كمك گرفتن كتابچه مصور و رنگي و  پوستر رنگي و همچنين 

ر و رابط آموزشي توانست در دختران محلي به عنوان آموزشگاز 

افزايش آگاهي، كنترل رفتاري درك شده، نگرش و قصد 

رفتاري موثر واقع شود و همچنين نامه هاي ترغيب كننده و 

آگاهي دهنده ارسال شده براي افراد مهم از نظر زنان كه اين 

افراد براي زنان شوهر دار اغلب شوهر و براي دختران والدينشان 

 ير هنجارهاي انتزاعي در راستاي مطلوب شد.بودند، باعث تغي

بنابر اين در آينده مي توان از اين روش ها براي ارتقاي آگاهي و 

  هنجارهاي انتزاعي در جامعه زنان روستايي چابهار استفاده نمود.

يافته هاي مطالعه حاضر نشان داد كه تغيير در سازه هاي  تئوري 

% از تغيير 25تغيير رفتار و % از 12رفتار برنامه ريزي شده توانست 
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قصد مصرف ميوه و سبزيجات را در زنان روستايي چابهار پيش 

اين تئوري در جامعه مورد  بنابراين مي توان گفت گويي كند،

مطالعه قادر به تبيين رابطه پيش گويي كنندگي نسبي بين قصد و 

رفتار مي باشد و اما بايد در تفسير اين تئوري به تفكيك قصد و 

  ار از هم و تاثير عوامل ديگر بر رفتار نيز توجه نمود. رفت

نتايج نشان داد كه تغيير هنجارهاي انتزاعي نه تنها به عنوان 

مهمترين پيش گويي كننده مستقيم تغيير رفتار مصرف ميوه و 

سبزيجات در زنان روستايي چابهار بود، بلكه مهمترين عامل 

ز اين طريق به طور غير پيش گويي كننده قصد رفتاري نيز بود و ا

مستقيم بر رفتار تاثير گذاشت. اين موضوع نشان دهنده قدرت و 

تاثير رفتار و انتظارات افراد مهم از نظر زنان روستايي چابهار در 

لزوم نابراين مصرف ميوه و سبزيجات  توسط آنها مي باشد و ب

                  آموزش وتوجه به نظرات اين افراد بيش از پيش آشكار 

 گردد. مي

همچنين قوي نبودن رابطه پيشگويي كنندگي بين قصد رفتاري و 

رفتار مصرف ميوه و سبزيجات در جامعه مورد پژوهش احتمال 

وجود موانع درك شده و يا نبود تسهيل كننده هاي مصرف ميوه 

 و سبزيجات و يا عدم دسترسي به ميوه و سبزيجات كافي و

اين رابطه طراحي و اجراي  در مرغوب  را يادآور مي سازد.

  سياست ها و برنامه هايي با هدف رفع موانع و بهبود تسهيل 

  كننده هاي مصرف ميوه و سبزيجات پيشنهاد مي گردد. 

از نقاط قوت مطالعه حاضر مي توان به مداخله تئوري مدار و 

همچنين انتخاب زنان روستايي چابهار  به عنوان جمعيت مورد 

ود از محدوديت هاي مطالعه حاضر مي توان به مداخله اشاره نم

جمع آوري داده ها با استفاده از پرسشنامه ها و بصورت 

خودگزارش دهي و بررسي رفتار مصرف ميوه و سبزيجات به 

صورت رفتار گذشته اشاره نمود زيرا بهتر است رفتارهاي تغذيه 

اي به صورت فرايندي مداوم و با استفاده از پرسشنامه هاي 

از مطالعات قبلي كه به صورت  )27(اندارد اندازه گيري شوداست

رفتار گذشته به اندازه گيري مصرف ميوه و سبزيجات پرداخته 

مدي و ارمحياند مي توان به مطالعه دهداري و همكاران و 

  ). 4، 5(همكاران اشاره نمود

  قدرداني و تشكر

جهت اخذ مدرك اين مقاله حاصل از پايان نامه دانشجويي 

دانشگاه علوم پزشكي از كارشناسي ارشد مي باشد. بدينوسيله 

زاهدان كه حمايت مالي و تخصصي لازم را در راستاي انجام 

                 اين پژوهش در اختيار محققين گذاشت تشكر و قدرداني 

دبيرستان  همكاري بي دريغ مديران محترم از همچنينمي گردد. 

بصيرت و همچنين تلاش و همكاري قدسيه و  هاي دخترانه

 صميمانه دانش آموزان اين دبيرستان ها  براي انجام مداخلات و

همچنين از كليه شركت كنندگان  لازم و اطلاعات گردآوري

 .گردد يم قدرداني و تشكر در مطالعه
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