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  چكيده
 فضاي در جيوه بخار دنداني مي تواند با انتشار آمالگام به مربوط كننده آلوده عدم كنترل صحيح جيوه :مقدمه

مطالعه حاضر با  .كند ايجاد دندانپزشكي  كاركنان سلامتي در مشكلاتي استاندارد، هاي اندازه از تجاوز و كار
 دانشگاه دندانپزشكي آخر سال دانشجويان و يزد شهر عمومي دندانپزشكان نگرش و آگاهي ميزان بررسيهدف 
 .انجام شد1393سال در  جيوه بهداشت مورد در يزد صدوقي شهيد پزشكي علوم

كه پايايي و روايي آن از طريق تست هاي (مقطعي، پرسشنامه اي -در اين مطالعه توصيفي :روش بررسي
دانشجوي  29تصادفي ساده و    گيري دندانپزشك كه به روش نمونه87بين .) آماري و نظر كارشناسان تاييد شد

اطلاعات : خشاين پرسشنامه شامل سه ب. سال آخر كه به صورت سرشماري انتخاب شده بودند، توزيع گرديد
دموگرافيك، سوالات مربوط به آگاهي وسوالات مربوط به نگرش نسبت به رعايت بهداشت جيوه در محل كار 

-Kruskalو Mann-Whitneyو آزمونهاي SPSS   16ها از نرم افزار آماري دادهتجزيه و تحليل جهت . بود

Wallis  استفاده شد.  
 7/6±8/1و  7/4±1/2و دانشجويان سال آخر دندانپزشكي به ترتيب ميانگين نمره آگاهي دندانپزشكان  :يافته ها

ميانگين نمره نگرش ). = 0001/0P(بود، كه اين اختلاف از نظر آماري معني دار مي باشد ) نمره12از  (
بود، اما اين ) نمره 20از ( 9/13±5/1و  8/13±01/2به ترتيب دندانپزشكي آخر سال دانشجويان و دندانپزشكان

  ). = 088/0P(دار نبود آماري معني از نظر اختلاف 
داد دندانپزشكان آگاهي و نگرش متوسط و دانشجويان سال آخر دندانپزشكي آگاهي  نتايج نشان: نتيجه گيري

  .ضعيف و نگرش متوسطي نسبت به رعايت بهداشت جيوه در محل كار خود داشتند
  

  شجوي دندانپزشكيآمالگام، بهداشت جيوه ، دندانپزشك، دان :واژه هاي كليدي
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  مقدمه

شونده و همرنگ دندان كه مي توانند در  با وجود انواع مواد باند

ترميم حفرات دنداني مورد استفاده قرار گيرند، هنوز هم آمالگام 

       خلفي دهانانتخابي بسيار مناسب در ترميم هاي وسيع نواحي 

فاده تمي باشد و به صورت گسترده اي در دندانپزشكي مورد اس

آمالگام دنداني مخلوطي از آلياژ نقره و جيوه . )1(قرار مي گيرد

بًه دليل دفع  سمي بوده و مسموميت جيوه مخصوصا جيوه. است

بنابراين حتي اگر تماس روزانه .آهسته جيوه از بدن خطرناك است

باشد ممكن است بتدريج با تجمع در بدن به سطح با جيوه اندك 

اگر جيوه آلوده كننده مربوط به آمالگام . )2(سمي برسد

مربوط به مواد خام آمالگام دندان،آمالگام تازه اختلاط (دنداني

به طور صحيح ) ليش و برداشت و غيرهيافته،آمالگام تحت اعمال پا

كنترل نشود ممكن است سلامتي كاركنان  مطب به دليل افزايش 

مواجهه مزمن با جيوه مي . )4،3(مقدار بخار جيوه به مخاطره بيفتد

تواند منجر به عوارضي از قبيل افزايش ترشح بزاق، التهاب لثه ها، 

بي خوابي، اختلال در تمركز، تحريك پذيري ، افسردگي و از 

رعايت بهداشت جيوه به معني كاربرد . )5(دست رفتن حس شود

ر گردد، نياز به رعايت جيوه به نحوي كه خطرات ناشي از آن كمت

دندانپزشكان با مصرف گسترده آمالگام . )6(اي داردنكات ساده 

در نتيجه .در دندانپزشكي، با خطر سميت جيوه مواجه مي باشند

گيري از آگاهي اين گروه بر نحوه عملكرد آنها و در نهايت جلو

ابتلا به عوارض ناگوار ناشي از عدم رعايت اصول بهداشت جيوه 

  .اثر بارزي خواهد داشت

Ritchie  و همكاران در مطالعه اي در غرب اسكاتلند گزارش

 چهار متوسط طور به دندانپزشكان ادرار جيوه سطوح كه نمودند

 گروه به نسبت دندانپزشكان مي باشد و شاهد گروه از بيش برابر

  . )7(برند مي رنج بيشتري كليه اختلالات از هدشا

جيوه بر سلامت كاركنان دندانپزشكي، دفع ء علاوه بر اثرات سو

م يا جيوه به شكل وسيعي غير صحيح زباله هاي آلوده به آمالگا

مطالعه    نتايج. )9،8(دهد بهداشت محيط را هم تحت تاثير قرار مي

 Kefi از دندانپزشكان% 55  كراچي نشان داد، در همكاران و 

 بين از جهت ديگر هاي روش از% 20 و زباله سطل از% 25 سينك،

اين  .)10(كردند مي استفاده مطب در اضافه هاي آمالگام بردن

درحاليست كه نگراني هاي قانوني در رابطه با آمالگام دفع شده در 

 .)11(فاضلاب وجود دارد

در شرايط حاضر انجام مطالعاتي براي بررسي آگاهي و نگرش 

دانپزشكان و دانشجويان دندانپزشكي در مورد رعايت اصول دن

    بهداشت جيوه و عمل به آنها جهت حفاظت از كادر مطب و

لذا .رسد بهينه سازي محيط كار و زندگي ضروري به نظر مي

و نگرش دندانپزشكان شهر  آگاهي مطالعه حاضر باهدف بررسي

انپزشكي دانشجويان دندانپزشكي سال آخر دانشكده دنديزد و 

   .بهداشت جيوه و اثرات آن انجام شددرباره  يزددانشگاه 

  روش بررسي

 روش به دندانپزشك كه  87مقطعي   –در اين مطالعه توصيفي 

آخر كه از طريق  سال دانشجوي 29 ساده و تصادفي   گيري نمونه

  .شده بودند، موردبررسي قرار گرفتند انتخاب سرشماري
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پرسشنامه اي محقق ساخته شامل سه ابزار جمع آوري داده ها، 

سوال جهت  12و ) سن، جنس( بخش؛ اطلاعات دموگرافيك 

بررسي سطح آگاهي افراد مورد بررسي درباره رعايت اصول 

سوال درباره نگرش افراد كه  5بخش سوم را . بهداشت جيوه بود

 ندارم، نظري موافقم، موافقم، كاملاً(ليكرت مقياس بر اساس

 .طراحي شده بود، تشكيل مي داد)  مخالفم كاملاً و مخالفم

 آلفا روايي پرسشنامه با استفاده از پانل خبرگان و پايايي آن با

  . تاييد شد 7/0 حد در كرانباخ

مطب (جمع آوري اطلاعات با مراجعه حضوري به مراكز درماني 

در هر مركز پس از .انجام شد) دندانپزشك و دانشكده دندانپزشكي

و اظهار تمايل آنان به شركت در مطالعه،  كسب رضايت افراد

  . پرسشنامه پژوهش در اختيارآنان قرار گرفت

در اين مطالعه، در سوالات سنجش آگاهي حداقل نمره صفر و 

 نمره ، كم آگاهي 0-996/3نمره(در نظر گرفته شد 12حداكثر 

در سوالات ). زياد آگاهي 8- 12 نمره و متوسط آگاهي 99/7-4

 مخالفم كاملاً تا موافقم كاملاً هاي گزينه براي سنجش نگرش

 در ديدگاه شاخص به عنوان امتيازات و ميانگين 1 تا 5امتيازات

، 10-99/14، نگرش ضعيف، نمره 5-99/9نمره(شد  گرفته نظر

   .)،نگرش قوي15-20نگرش متوسط و نمره 

و  SPSS 16جهت تجزيه و تحليل داده ها از نرم افزار آماري 

 Kruskal-Wallisو Mann-Whitneyي  آزمون هاي آمار

 .استفاده گرديد

  يافته ها

زن  18و ) 3/79(% مرد  69 شامل دندانپزشك 87در مطالعه حاضر

 29از آنها بومي استان يزد بودند و ) 7/89%  (نفر 78كه ) 7/20(

 12و ) 6/58(% پسر  17آخر دندانپزشكي شامل  سال دانشجوي

از آنها غير بومي بودند شركت  )6/58(% نفر  17كه %) 4/41(دختر 

  ).1جدول (داشتند
  

  توزيع فراواني و درصد مشخصات دموگرافيك دانشجويان سال آخر دندانپزشكي و دندانپزشكان عمومي:  1جدول 

  دانشجويان دندانپزشكي  دندانپزشكان عمومي  مشخصات
  

  (%)درصد   فراواني  (%)درصد فراواني 
  6/58  17 3/79 69 مرد  جنسيت

  4/41  12   7/20 18 زن
  4/41  12  7/89  78  بومي  محل سكونت

  6/58  17  3/10  9  غير بومي
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 پاسخ ميزان داد نشان آگاهي سوالات نامه پاسخ مقايسه و بررسي

) 10سوال(مورد يك بجز سوالات تمام به دندانپزشكان صحيح

  ).1نمودار (است  بوده دانشجويان از بيشتر

 آگاهي نمره نشان داد ميانگين Mann-Whitneyنتايج آزمون 

 ترتيب به دندانپزشكي آخر سال دانشجويان و دندانپزشكان

                  از اختلاف اين كه بود،)  نمره 12  از ( 7/6±8/1 و 1/2±7/4

                  نمره ميانگين). =0001/0P( باشد مي دار معني آماري نظر

 ترتيب به دندانپزشكي آخر سال دانشجويان و دندانپزشكان نگرش

 نظر از اختلاف اين اما بود،) نمره 20 از( 9/13±5/1 و 01/2±8/13

  ).2جدول (). =088/0P(نبود دار معني آماري 

مشاهده مي شود،  متوسط نمره آگاهي  3همانگونه كه در جدول 

 6/6 ± 6/1و مردان دندانپزشك عمومي 9/4 ± 9/1دانشجويان پسر 

)  =002/0P(مي باشد كه اين اختلاف از نظر آماري معني دار است

و زنان  5/4 ± 5/2و متوسط نمره آگاهي دانشجويان دختر 

ه اين اختلاف از نظر مي باشد ك 4/7 ± 3/2دندانپزشك عمومي 

به عبارتي متوسط نمره ) = 003/0P. (آماري معني دار مي باشد

آگاهي زنان و مردان دندانپزشك عمومي بيشتر از گروه دانشجويان 

  . مي باشد

 و 7/13 ± 4/1 عمومي دندانپزشك مردان نگرش نمره متوسط 

 دار معني آماري نظر از اختلاف اين كه باشد مي 6/14 ± 6/1 زنان

 عمومي دندانپزشك زنان نگرش عبارتي به)  P=003/0. (باشد مي

 7/1(بين ميانگين نمره نگرش دانشجويان پسر  .است مردان از بالاتر

اختلاف آماري معني داري وجود ) 6/13 ± 4/2(و دختر ) 9/13 ±

  .)3جدول ( ) P=09/0(نداشت

  بين آگاهي و نگرش افراد پيرسون همبستگي آزمون اساس بر

رابطه معني داري وجود % 95مورد مطالعه در سطح اطمينان 

  ).p=8/0و  r=01/0(نداشت
 

 

  عمومي دندانپزشكان و دندانپزشكي آخر سال توزيع فراواني جواب هاي صحيح به سوالات آگاهي توسط دانشجويان: 1نمودار 
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  
  

  نشجويان سال آخر دندانپزشكي و دندانپزشكان عموميمقايسه متوسط نمره آگاهي و نگرش دا:  2جدول 

 متغير
  گروه ها

  نمره نگرش                        نمره آگاهي                
  ميانگين ±انحراف معيار                 ميانگين ±انحراف معيار           

  8/13 ± 01/2  7/4 ± 1/2  دانشجويان سال اخر دندانپزشكي
  9/13± 5/1 7/6±8/1  دندانپزشكان عمومي

P 001/0 088/0  
  

  مقايسه متوسط نمره آگاهي و نگرش دانشجويان سال آخر دندانپزشكي و دندانپزشكان عمومي بر اساس جنسيت:  3جدول 

    
  جنسيت           
  گروه

 نمره نگرش        نمره آگاهي        

  P     زن  مرد P زن  مرد
 ±ميانگين

  انحراف معيار
 ±ميانگين

  انحراف معيار
 ±ميانگين

  انحراف معيار
 ±ميانگين

  انحراف معيار
دانشجويان سال 

  آخر دندانپزشكي
9/1 ± 9/4  5/2 ± 5/4  05/0  7/1 ± 9/13  4/2 ± 6/13   09/0  

دندانپزشكان
  عمومي

6/1 ± 6/6  3/2±4/7 003/0 4/1 ± 7/13   6/1 ± 6/14  007/0  

P 002/0  003/0    05/0  02/0    

  بحث و نتيجه گيري

 آلوده كننده منابع ديگر با مقايسه در دندانپزشكي سهم چه اگر

 به توجه در چند دهه اخير با اما است، ناچيز جيوه به زيست محيط

 دندانپزشكي در  "آمالگام سميت" اصطلاح جيوه جانبي عوارض

 مخالف كاربرد آمالگام هاي وهگر )12(شده است برانگيز بحث

 عوارض و آلرژيك موضعي هاي با واكنش مرتبط را آن از استفاده

 اختلالات ، آلزايمر بيماري و مغزي هاي آسيب مانند سيستميك

 در گرفتن قرار به مربوط جنيني اختلالات حتي و  مثل توليد

انجمن . )13(كردند مي مطرح را آمالگام به مادر معرض

 تاكيد ، مجددا2009 جولاي ماه نشست در دندانپزشكان آمريكا

 براي امني انتخاب و ماندگار ارزشمند، هم هنوز آمالگام كه كرد

 50استفاده از جيوه  مجاز حد. )13(باشد مي پزشكي دندان بيماران

 40 و روز در ساعت كار 8ميكروگرم جيوه در متر مكعب براي

از   بيشتر مواجهه كه است شده داده نشان. باشد مي هفته در ساعت

رابه دنبال داشته  سيستميك نامطلوب مي تواند عوارض اين حد

به همين دليل ميزان آگاهي و نگرش دندانپزشكان نسبت  .)14(باشد
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  

به رعايت بهداشت جيوه اهميت زيادي در حفظ سلامت كاركنان 

  .محيط دندانپزشكي خواهد داشت

بر اساس نتايج حاصل از اين مطالعه ميزان آگاهي دندانپزشكان و 

نتايج . جويان مورد مطالعه در كل كمتر از حد مطلوب بوددانش

،  )15(حاصله با نتايج مطالعات اسكويي و همكاران در تبريز 

همخواني  اصفهان در )17(همكاران و ، مرتضوي)16(شكراني

و همكاران در هند نشان داد كه  Soodاما نتايج مطالعه .  دارد

. دندانپزشكان آگاهي خوبي نسبت به رعايت بهداشت جيوه دارند

و همكاران در اردن نيز سطح آگاهي  Sawair همچنين در مطالعه

دندانپزشكان و دانشجويان دندانپزشكي خوب عنوان شده است كه 

  . با نتايج مطالعه حاضر همخواني ندارد

فراد مورد مطالعه در حد متوسط برآورد در مطالعه حاضر نگرش ا

و  )16(، شكراني )15(شد كه با نتايج مطالعات اسكويي و همكاران

و  Soodاما  .همسو مي باشد )17(همكاران و مرتضوي

نگرش و عملكرد  )13(همكاران و Sawairو  )18(همكاران

دنانپزشكان نسبت به رعايت بهداشت جيوه را ضعيف گزارش 

  .كرده اند

در مطالعه حاضر آگاهي  پسران دانشجو از رعايت اصول بهداشتي 

اما دختران دانشجو داراي . بيشتر از دختران دانشجو بودجيوه 

در گروه . نگرش بهتري نسبت به موضوع مذكور بودند

دندانپزشكان عمومي دندانپزشكان زن داراي سطح آگاهي و 

نگرش بهتري نسبت به دندانپزشكان مرد بودند كه اين نتايج با نتايج 

انپزشكان انجام كه بر روي دند )15(مطالعه اسكويي و همكاران

اما در مطالعه اسكويي و همكاران بر . شده است، همسو مي باشد

  .خلاف مطالعه حاضر، اين رابطه معني دار نبود

بررسي و مقايسه پاسخ نامه سوالات آگاهي نشان داد بيشترين 

 يك كدام( 11تفاوت در دو گروه موردبررسي در پاسخ به سوال 

) است؟ جيوه بخار كردن فيلتر به قادر زير محافظتي وسايل از

پاسخ درست داده %) 3/56(كه بيش از نيمي از دندانپزشكان .بود

از دانشجويان بدان پاسخ صحيح % 8/13بودند در حالي كه تنها 

نيمه (6كمترين پاسخ درست در هر دو گروه به سوال . داده بودند

بود، كه هر دو گروه ) عمر حضور جيوه در بدن چند روز است؟

در كل . بررسي از نيمه عمر جيوه در بدن اطلاع كمي داشتند مورد

ميزان پاسخ صحيح دندانپزشكان به تمام سوالات بجز يك مورد؛ 

 اضافات به  آلوده دستمال يا جيوه به  آلوده هاي پنبه رول(10سوال

. بيشتر از دانشجويان بوده است) كرد؟ دفع بايد چگونه را آمالگام

 از و همكاران نيز نشان داد بسياري  Soodنتايج مطالعه

 مورد درست در عملكرد و فاقد آگاهي،  نگرش دندانپزشكان

  .)18(مي باشند زائد مواد مديريت

انتظار مي رفت با توجه به اين كه دانشجويان هنوز در فضاي  

آموزشي به سر مي برند داراي سطح آگاهي بالاتري نسبت به 

دندانپزشكان كه چند سالي از فارغ التحصيلي آنها مي گذشت، 

به نظر مي رسد . باشند، اما نتايج مطالعه خلاف آن را نشان داد

زشكان داراي اهميت بهداشت محيط مطب خصوصي براي دندانپ

 بيشتري اطلاعات زمينه اين در تا شده باعث همين مي باشد و

به علاوه با توجه به آگاهي ضعيف دانشجويان در . كسب نمايند
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  
اين زمينه بررسي علل وتقويت آموزش و ارزيابي آگاهي 

  .دانشجويان در اين مورد ضروري است

مت پرسنل با توجه به اهميت رعايت بهداشت جيوه در حفظ سلا

دندانپزشكي ونيز اهميت آن در جلوگيري از تجمع  مضر اين 

عنصر سمي در محيط زيست، انجام مطالعات بيشتر در جهت 

آموزش و ارزيابي دقيق تر كاركنان درگير در فرايندهاي مرتبط با 

جيوه و ارايه راهكارهاي عملي جهت دفع اضافات جيوه ضروري 
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Abstract 
 
 Introduction:The lack of correct control of mercury in dental amalgam can cause problems in dental 
workers health by releasing mercury vapor over the standard limits in working environment. 
Therefore،the present study was accomplished by the aim of the Comparison of the knowledge and 
attitude between Yazd general dentists and the last year students of dentistry in Shahid Sadoughi 
University about mercury hygiene in 2014. 
Methods:In this descriptive-cross sectional study،a questionnaire which it's validity and reliability was 
confirmed by statistical tests and experts، was distributed among 87 dentists which were selected by 
simple random sampling and 29 students in last year education. This questionnaire included three parts 
of: demographic data and the questions related to knowledge and attitude about  mercury hygiene in 
working environment. For analyzing data the SPSS ver.16،Mann-Whitney test and Kruskal-Wallis test 
were used.  
Results: The average score of dentists and students was 4.71±2.1 and 13.9±1.5 but the difference 
between them was not statistically significant. (P=0.088) 
Conclusion:The results showed that dentists have moderate knowledge and attitude and the students of 
last year had weak knowledge and moderate attitude to mercury hygiene in their working environment.  
 
Keywords: Amalgam،Mercury Hygiene،Dentist،Dentistry Student.  
 

 


