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  چكيده
با توجه به عوارض ناشي از جذب فلزات سنگين سرب و كادميم ازجمله اختلال در عملكرد كليه و  :مقدمه

كبد، افزايش بيماريهاي قلبي و عروقي، كم خوني، عوارض گوارشي، مشكلات عصبي و اسكلتي و اينكه نان از 
و كادميم در انواع نانهاي  مهمترين غذاي مصرفي مردم ايران بويژه شهرستان يزد مي باشد، بنابراين ميزان سرب

  .توليدي شهرستان يزد مورد بررسي قرار گرفت
نانوايي بطور  69بصورت توصيفي مقطعي صورت گرفت و از تعداد  1392اين مطالعه در سال :روش بررسي

با ها  گيري مقدار فلزات سنگين سرب و كادميم در نمونه تصادفي با احتمال متناسب نمونه برداري انجام و اندازه
با تصحيح زمينه زيمان  (ETAAS)روش خاكستر سازي و به وسيله دستگاه جذب اتمي مجهز به كوره گرافيتي

كمتر  Pداري  سطح معني. استفاده شد 17نسخه  SPSSها از بسته نرم افزاري  براي تجزيه و تحليل داده. انجام شد
  .در نظر گرفته شد 05/0از

ميكروگرم بر كيلوگرم  49/7ميكروگرم بر كيلوگرم و كادميم 05/99ها   ميانگين مقدار سرب در نمونه :ها يافته
ميزان سرب در نان سنگك بيشتر و در نان فانتزي كمتر از بقيه انواع نان بود و ميزان كادميم در نانها . بدست آمد

تر و بين ميزان كادميم در نانهاي با ميزان سرب در نانهاي با حرارت مستقيم بيش .تفاوت چشمگيري نداشت
ها مقادير سرب و كادميم از حد  حرارت مستقيم و غير مستقيم اختلاف زيادي وجود نداشت و در تمامي نمونه

  .تر بود مجاز تعيين شده، كم
 160اساس نتايج اين پژوهش وبا در نظر گرفتن اينكه مصرف سرانه نان در ايران حدود بر :نتيجه گيري

رود كه ميزان دريافت هفتگي سرب و كادميم از طريق نان براي مصرف كنندگان  كيلوگرم است، انتظار مي
ي فلزات سنگين اما بايد اين مقدار كاهش يابد تا از بروز خطرات احتمال. شهرستان يزد در حد قابل قبولي باشد

 . سرب و كادميم جلوگيري شود

 سرب، كادميم، نان، يزد :هاي كليدي واژه

  .اين مقاله حاصل پايان نامه كارشناسي ارشد دانشكده بهداشت دانشگاه علوم پزشكي شهيد صدوقي يزد است
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  مقدمه

مهمترين مواد غذايي نان گندم يكي از قديميترين، متداولترين و 

باشد،كه در كشورهاي متعددي از جمله  مورد مصرف انسان مي

نان قسمت اعظم . دهد ايران، قوت غالب مردم را تشكيل مي

مورد نياز  Bانرژي، پروتئين، املاح معدني و ويتامينهاي گروه

مطالعات نشان داده اند كه مصرف . كند انسان را تأمين مي

درصد پروتئين،  50تواند حدود مي گرم نان در روز 300حدود

درصد از آهن  80درصد كلسيم و 40درصد تيامين و نياسين، 60

  .)1(مورد نياز يك فرد بزرگسال را تأمين نمايد

يا بالاتر  200 اصطلاح فلزات سنگين براي عناصر با وزن اتمي

شود اما در عمل، اين اصطلاح جهت فلزاتي كه وزن  استفاده مي

شته و به شدت جذب بافتهاي بيولوژيكي مخصوص بالايي دا

شوند به كار  از سيستم بيولوژيك دفع مي شده و به آرامي 

  .رود مي

فلزات سنگين بر خلاف مواد آلي تجزيه نشده و در بافتهاي زنده 

شوند و تهديد جدي در سلامت انسان، محسوب  انباشته مي

  .)2(شوند مي

جه ويژه اي شده يكي از مهمترين مواردي كه امروزه به آن تو

است آلودگي مواد غذايي به فلزات سنگين بخصوص سرب و 

  .كادميم است

سرب، فلز غير ضروري براي بدن است، بطوري كه وجود هر 

باشد  مقدار از آن در بدن نشانه آلودگي به اين عنصر مي

مسموميت حاد سرب تنها به علت مصرف مقادير بالا از نمكهاي 

توانند به  مسموميتهاي مزمن مي. دهند محلول سرب روي مي

علت مصرف منظم مواد غذايي كه داراي مقادير ناچيزي از 

به واسطه ميل تركيبي شديد سرب با . سرب هستند، ايجاد شوند

پروتئينها، يونهاي سرب مصرف شده با هموگلوبين و پروتئينهاي 

هاي قرمز خون و انتقال  پلاسما تركيب شده و از سنتز گويچه

  .)3(كنند يژن، جلوگيري ميحياتي اكس

 50-80كه مقدار سرب خون مسموميت مزمن با سرب هنگامي

ميكروگرم باشد باعث خستگي، كج خلقي، سردرد، درد مفاصل 

ثابت شده كه كلسيم باعث . و علائم گوارشي خواهد شد

اعصاب محيطي و . گردد كاهش اثرات تخريبي سرب مي

و ) 2(رب هستندمركزي هر دو از اعضاي هدف مسموميت با س

در ). 4(ميكروگرم بر كيلوگرم است 150حد مجاز سرب در آرد

در ايران، شهر شيراز توسط  1379مطالعه انجام شده در سال 

Khabnadideh 83نانوايي از 9و همكاران، ميزان سرب در آرد 

  ).5(نانوايي بيش از حد مجار بودند

در كادميم، عنصري سرطانزاست و در بدن داراي نيمه عمر 

باشد كه اين نيمه عمر زياد سبب شده  سال مي 10-15حدود

است كه كادميم مستعدترين فلز براي تجمع در بدن محسوب 

  .شود

مصرف منظم مواد غذايي آلوده به اين فلز در مقادير كم 

تواند منشاء پيدايش عوارض نامطلوب مسموميت به اين فلز  مي

  .باشد سمي 

توان به تغيير شكل  مي بطور كلي از عوارض مزمن كادميم

استخوانها و اسكلت و نيز بروز نارسائيهاي كليوي، كم خوني و 

ادم ريوي، سردرد، تهوع، ). 6(اختلالات كبدي اشاره كرد
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استفراغ، لرز، ضعف و اسهال از علائم مسموميت حاد كادميم 

ميكروگرم بر كيلوگرم  30و حد مجاز كادميم در آرد) 1(است

) 7(در لبنان 2012انجام شده در جهان سالدر مطالعات  ).4(است

 ها سرب و كادميم درهمه نمونه) 8(در كشور فنلاند 2009و سال

نمونه  3در) 9(تركيه 2003كمتر از حد مجاز و در مطالعه سال

  .آلودگي مشاهده شد

در ايران، شهر تهران توسط  2005در مطالعه انجام شده در سال 

Jahed رب در نان سنگك و و همكاران، بيشترين مقدار س

  ).10(بيشترين مقدار كادميم در نان لواش بود

نان غذاي اصلي سفره ايراني و مردم يزد است و چون احتمال 

آلودگي آن به فلزات سنگين از راههاي مختلف، وجود دارد 

  .تواند يكي ازمنابع انتقال سرب و كادميم به بدن انسان باشد مي

ن از جمله سرب و كادميم و لذا با توجه به خطرات فلزات سنگي

به دليل اينكه تاكنون پژوهشي درارتباط با ميزان آلودگي نانهاي 

توليد شده در شهرستان يزد به فلزات سنگين گزارش نشده 

نمايد تا مقدار سرب و كادميم در  است، ضرورت ايجاب مي

هدف از انجام اين . نانهاي مصرفي شهرستان يزد تعيين گردد

ان سرب و كادميم در نانهاي توليدي شهرستان تحقيق بررسي ميز

 .يزد بوده است

  

  روش بررسي

با توجه به مطالعه مشابه با . اين مطالعه از نوع توصيفي مقطعي بود

كه مربوط به كادميم است، 35/0±12/0ميانگين و انحراف معيار

  ).10(برآورد شد 61حجم نمونه كمينه

شهرستان يزد  هاي فعال در فهرست نانوايي 92در خردادماه

انتخاب گرديد و چون فراواني تعدادي از انواع نانها پايين بود 

نمونه از انواع  69جهت بهتر شدن تحليل آماري در مطالعه حاضر

نانهاي توزيع شده در شهرستان يزد به روش تصادفي با احتمال 

برداري شد و جهت تعيين ميزان سرب  متناسب، انتخاب و نمونه

  .ررسي قرار گرفتو كادميم، مورد ب

ابتدا، اواسط و انتهاي (از هر نانوايي انتخاب شده در سه زمان

را برداشته و پس از ) نمونه 2در هر مرحله(نمونه نان 6)توليد نان

 خشك كردن، خرد و با هم مخلوط گرديد و از مخلوط تهيه

گرم به عنوان نمونه انتخاب و به آزمايشگاه انتقال داده  50شده 

  ).10(شد

انجام  9266آزمون بر اساس استاندارد ملي ايران به شماره اين

ها با روش  اندازه گيري مقادير سرب و كادميم در نمونه. گرديد

خاكستر سازي و به وسيله دستگاه جذب اتمي 

perkinelmer800  ساخت كشور آمريكا با تصحيح زمينه

           همراه با   (Zeeman background correction)زيمان

               خالي  وره گرافيتي انجام گرفت و از لامپ كاتد توك

، و پهناي nm3/283  طول موج ،mA 5 جريان( سرب

         و لامپ كادميم) nm5/0  (correation accessory)شكاف

) nm5/0و پهناي شكاف  nm8/228، طول موجmA4  جريان (

  .به عنوان منابع تابش استفاده شد

درجه  500±50ابتدا نمونه نان در محدوده دماييبدين منظور، 

سانتي گراد به خاكستر تبديل شد سپس به آن محلول اسيد 

اضافه گرديد تا تمام محتويات در ) 1+1(مولار 6كلريدريك
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اسيد حل شود و اسيد اضافي تا خشك شدن مجدد نمونه تبخير 

مولار حل شد و  1/0باقيمانده در محلول اسيد نيتريك . گرديد

ر ادامه، پس از آماده سازي شرايط دستگاه طبق دستورالعمل د

  هاي استاندارد تهيه و منحني كاليبراسيون  كارخانه سازنده محلول

  .جهت سرب و كادميوم بصورت جداگانه رسم گرديد

هاي آماده سازي شده نان به دستگاه تزريق و مقدار  محلول نمونه

  .عناصر سرب و كادميم تعيين گرديد

گيري عناصر سرب و  اندازه(Precision) زيابي دقتبراي ار

كادميم، انحراف استاندارد يك نمونه، به طورمستقل توسط 

  :گيري بر اساس معادله زير تعيين شد هشت بار اندازه

  

S=ඨ
∑ (x-x)

2N
i=1

N-1
 

 Relative standard(در نهايت انحراف استاندارد نسبي

deviation ( براي عناصر سرب و كادميم بر اساس                   

=RSDمعادله   
100100SS

XX
  ) Accuracy(و صحت) 9(محاسبه گرديد  

بازيابي . آزمايش از طريق تعيين درصد بازيابي ارزيابي شد

ها  هاي استاندارد به نمونه كادميم و سرب با اضافه نمودن محلول

نمونه محلول آماده  12ميلي ليتر از 10به اين منظور به. انجام شد

كه مقادير سرب و كادميم آن مشخص شده بود سازي شده 

  300و 100،200هاي ليتر از غلظت ميلي 3و  2، 1مقادير

ميكروگرم در ليتر استاندارد سرب و كادميم اضافه شد و مقدار 

). 11(هاي ساخته شده تعيين گرديد سرب و كادميم نمونه

دستگاه براي ) Limit of detection(همچنين حد تشخيص

عناصر سرب و كادميم بر اساس معادله زير اندازه گيري 

    ):12(گرديد محاسبه

                                                    LOD ൌ
3δb

m
   

 δb = گيري متوالي نمونه شاهد بار اندازه 8انحراف استاندارد  

m =شيب خط منحني استاندارد كاليبراسيون  

و كادميم در  گيري سرب پارامترهاي تجزيه اي براي اندازه

انجام شده، حد  هاي نان كه توسط دستگاه جذب اتمي نمونه

%) Mean±SD(، بازيابيµg/L& (ng/ml)تشخيص بر حسب

 25/3، 8/96±7/0،  81/0براي سرب به ترتيب%) RSD (ودقت 

  .بود 98/3،  3/98±8/0، 21/0و براي كادميم به ترتيب 

 17نسخه  spssها از بسته نرم افزاري  براي تجزيه و تحليل داده

براي بررسي نرماليتي  Shapiro-wilksاستفاده شد و از آزمون  

ها در انواع نان و نوع حرارت پخت و همچنين از آزمونهاي  داده

. استفاده شد kruskal-wallisو   Mann-whitneyآماري

  .رگرفته شددر نظ 05/0كمتر از  Pداري  سطح معني

  ها يافته

نمونه از انواع  69در مطالعه حاضر ميزان سرب و كادميم در 

  . نانهاي توزيع شده در شهرستان يزد بررسي شد

، سنگك 7، لواش6، بربري46فراواني انواع نانها به ترتيب تافتون

  .بود 5 و فانتزي 5

تعيين و مقايسه ميانگين وميانه سرب و كادميم اندازه گيري شده 

 1هاي نان شهرستان يزد بر حسب نوع نان در جدول نمونه در

  . آمده است
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ميانگين و ميانه سرب در نان سنگك به  1مطابق با جدول 

بود كه از بقيه نانها بيشتر است و در 32/117و  50/115±23ترتيب

  ). 35/74و  23/75±33/38(نان فانتزي كمتر از بقيه نانها است

ــاوت  ــا تف ــزان كــادميم در نانه ــزان   مي ــا مي ــدارد ام چشــمگيري ن

ــه    ــر از بقي ــانتزي كمت ــان ف ــافتون بيشــتر و در ن ــان ت    كــادميم در ن

 هـاي نـان    كمينـه و بيشـينه سـرب در نمونـه     ميـانگين، . نانها اسـت 

ــب   ــه ترتيـ ــده بـ ــي شـ و  27/148، 91/15، 05/99±29/31 بررسـ

بــر حســب ميكروگــرم بــر     93/17، 99/0، 49/7±01/3كــادميم

ــد  ــوگرم بدســـت آمـ ــرب و  كم. كيلـ ــدار سـ ــينه مقـ ــه و بيشـ ينـ

ــد و       ــادي دارن ــتلاف زي ــادميم اخ ــينه ك ــه و بيش ــين كمين همچن

ــالايي وجــود دارد و بيشــينه مقــدار ســرب بــه حــد   پراكنــدگي ب

  .  مجاز سرب در آرد نزديك است
  هاي نان شهرستان يزد تعيين و مقايسه ميانگين سرب و كادميم بر حسب نوع نان در نمونه :1جدول

 

pv ميانه،صدك 75صدك،  فلز سنگين فراواني نوع نان ميانگين±انحراف معيار

22/0 

 46 تافتون 40/28±27/101 30/78، 53/108، 78/124

 سرب
 6 بربري 73/34±108 7/67، 47/116، 4/140
 7 لواش 49/39±1/82 1/65، 52/78 ،7/122
 5 سنگك 23±50/115 4/92، 32/117، 7/137

 5 فانتزي 33/38±23/75 9/42، 35/74، 108

26/0 

 46 تافتون 4/3±93/7 09/6، 87/7، 95/8

 كادميم
 6 بربري 24/1±4/7 61/6، 33/7، 61/8
 7 لواش 43/1±11/6 72/4، 3/6، 83/7
 5 سنگك 43/2±95/6 06/5، 55/6، 04/9
 5 فانتزي 16/2±07/6 14/4، 65/5، 22/8

  
  

  هاي نان شهرستان يزد تعيين و مقايسه ميانگين سرب و كادميم بر حسب نوع حرارت پخت در نمونه:2جدول
  

p  فلز سنگين  فراواني نوع حرارت پخت ميانگين ±انحراف معيار 25،ميانه،صدك 75صدك

21/0
  59 مستقيم 7/29±44/101 51/78، 21/107، 67/126

 سرب
 10 غير مستقيم 1/38±01/85 6/55،  3/80، 2/124

78/0
  59 مستقيم  08/3±47/7 55/5، 29/7، 65/8

 كادميم
 10 غير مستقيم 70/2±60/7  45/5، 49/7، 14/9

  گيري بحث و نتيجه

از آنجائيكه يكي از مواد غذايي پر مصرف نان است و احتمال 

آلودگي اين ماده غذايي پر ارزش به فلزات سنگين در طول زنجيره 

توليد وجود دارد، اين مسئله مي تواند از نظر بهداشت و ايمني مواد 

غذايي اهميت داشته باشد و آلودگي نان به فلزاتي همچون سرب و 

ي براي سلامت مصرف كننده و جامعه كادميم مي تواند تهديد
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 69باشد اين مطالعه با بررسي مقادير سرب و كادميم بر روي تعداد

  .نمونه از انواع نانهاي توليدي در شهرستان يزد، انجام گرفت

آزمايشات انجام شده بر روي نانهاي توليدي شهرستان يزد نشان 

 مون،هاي مورد آز ميزان سرب و كادميم در همه نمونه داد كه

هاي اين پژوهش با ساير  مقايسه يافته. كمتر از حد مجاز بود

هاي نان  دهد كه آلودگي نمونه مطالعات صورت گرفته، نشان مي

  . در شهرستان يزد نسبت به مناطق ديگر ايران، كمتر است

و همكاران  Jahedتوسط  2005بر اساس پژوهشي كه در سال

ها، در حد  در همه نمونه درتهران انجام شد ميانگين سرب و كادميم

بالايي گزارش شد و بيشترين مقدار سرب در نان سنگك، و 

كه مقايسه آلودگي ) 10(بيشترين مقدار كادميم در نان لواش بود 

تواند به بالا بودن تعداد  نان در تهران با شهرستان يزد احتمالا مي

يا وسايل نقليه و آلودگي بيشتر هوا، سوختهاي مصرفي در تهيه نان 

  . انتقال آلودگي از مواد اوليه مصرفي در تهران باشد

 Khabnadidehتوسط  1379در مطالعه ديگري كه در سال

 5وهمكاران در شيراز انجام گرديد علت آلودگي نان درمنطقه 

آلودگي (شيراز به سرب، آلودگي آرد وهمچنين آلودگي محيطي

  ).5(گزارش شد) هوا به سرب

هاي برخي ازپژوهشهاي انجام  مطالعه با يافتههمچنين، نتايج اين 

شده در ساير مناطق جهان نيز مشابهت دارد چنانچه در در تحقيقات 

) 8(در فنلاند 2009و سال ) 7(در لبنان 2012انجام گرفته در سال 

در . ميزان سرب و كادميم در نانهاي مصرفي كمتر از حد مجاز بود

، ميـزان سرب و كادميم در تركيه 2003تحقيق انجام شده در سال

  ).9(نمونه، بيشتر از حد مجاز بود 3در

ميكروگرم  25 ميزان دريافت ايمن سرب در هفته براي بزرگسالان

بر كيلوگرم وزن بدن، و در مورد كادميم ميزان دريافت ايمن در 

ميكروگرم بر كيلوگرم وزن بدن در نظر گرفته شده است  7هفته

كيلوگرم وزن دارد ميزان  70ديعني براي يك فرد بالغ كه حدو

 1750جذب هفتگي قابل تحمل براي سرب و كادميم به ترتيب

  ).13(باشد ميكروگرم بر كيلوگرم وزن بدن مي 490و

بر اساس نتايج اين پژوهش و با در نظر گرفتن اينكه مصرف سرانه 

رود كه  ، انتظار مي)14(كيلوگرم است 160نان در ايران حدود

سرب و كادميم از طريق نان براي مصرف  ميزان دريافت هفتگي

كنندگان شهرستان يزد در حد قابل قبولي باشد اما بايد اين مقدار 

 .كاهش يابد تا از بروز خطرات احتمالي جلوگيري شود

توان به مواد اوليه جهت  از راههاي انتقال سرب و كادميم به نان، مي

رژي حرارتي توليد نان مانند آرد،آب، خمير مايه و نمك، نوع ان

جهت پخت نان، ابزار و وسايل پخت نان و ابزار و دستگاههاي 

  .توليد آرد و همچنين آلودگي هوا و محيط كار اشاره نمود

گردد در مطالعات آينده اين بررسي در وسعت  پيشنهاد مي

تر با در نظر گرفتن تمام مناطق استان يزد انجام  جغرافيايي گسترده

  . گردد

دگي احتمالي به سرب و كادميم از طريق مواد همچنين ميزان آلو

اوليه براي تهيه نان، ابزار، لوازم، دستگاهها و نوع انرژي حرارتي 

مورد استفاده در پخت نان، مورد بررسي قرار گيرند و استاندارد 

  .ملي در زمينه ميزان فلزات سنگين در نان، مورد تدوين قرار گيرد
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  تقدير و تشكر

هشي دانشگاه شهيد صدوقي يزد و رياست از معاونت محترم پژو

  . شود ها سپاسگزاري مي محترم دانشكده بهداشت براي تأمين هزينه

  

  

از سركار خانم عارفه دهقاني و سركار خانم فريماه شمسي براي 

  .شود انجام تحليل آماري تقدير و تشكر مي

  
 

References 

1- Gholamee S,Amarlooei A,Jalali A,Naserifar R. Bread and bakery health problems in urban area in Ilam 82-

83. J Ilam uni med sci 2005; 13(1): 44-49.[Persian] 

2- Lawrence k, Wang J, Nazih ks, et al. Heavy metal in the environment. 1st ed. London: Taylor& Francis group 

2009: 14-18.   

3- Nojoomee M. Food poisioning. 1st ed. Tehran: Fanrooz. 2003: 72-78.[Persian] 

4- Institute of standards and industrial research of Iran.Wheat flour - specification and test methods 2011; 

103(5): 5.[Persian] 

5- Khabnadideh S, Mokhtarifard A, Namavar jahromi B, Malekpour MB. Lead detection in bread ingredients of 

the fifth district of Shiraz city. J hakeem 2000; 7(2): 17-21.[Persian] 

6- Conor R. Metal contamination of food. 3rd ed. London: Oxford & UK. 2002: 12-40. 

7- Khouzam RB, Pohl P, Ayoubi B.A, Jaber F. Concentrations of toxic and essential elements in Lebanese 

bread. J Pure Applied Chemis 2012; 84(2): 181–190. 

8- Tahvonen R, Kumpulainen J. Lead and cadmium contents in Finnish breads. J food additives Contaminants 

1994; 11(5): 621-631. 

9- Demiroeezue B, Saldamlo I.C, Gurselt B. Determination of Some Metals which are Important for Food 

quality control in bread. J Cereal Sci 2003; 37(2): 171-177. 

10- Jahad khaniki GR ,yunesian M,mahvi AH. Trace Metal Contaminants in Iranian Flat Breads. J agricul social 

sci 1995; 1(4): 301-303. 

11- Licata P,Trombetta D,Cristani M, Giofre F, et al. Level of toxic and essential metals in samples of bovine 

milk from various dairy farm in Calabria Italy. Environ international 2004; 30(1): 1-6. 



43 

     هاي توليدي در شهرستان يزد بررسي ميزان سرب و كادميوم در نان
12- Cabrea C, Lorenzo ML, Lopez MC. Lead and cadmium contamination in dairy products and its repercussion 

on total diatary intake. J agricul food chemis 1995; 43(6): 1605-1609. 

13- Codex alimentarius commission 2007. Codex general standard for contaminants and toxins in foods.codex 

standard 1993. 

14- www.worldfood.ir 

  



44 

      دانشكده بهداشت يزددو ماهنامه علمي پژوهشي  
A Survey on Lead and Cadmium Content in Bread Produced in Yazd 

 
Hajimohammadi B (Ph.D)1, Mali A(M.Sc) 2, Mossadegh Mehrjardi MH (Ph.D)3, Mozafari khosravi H (Ph.D)4, Yasini 

Ardakani SA (Ph.D)5, Jahed-Khaniki GR(Ph.D)6 , Rahimzade A(BS)7 
 

1.Assistant Professor, Research Center for Molecular Identification of Food Hazards, Shahid Sadoughi University of 
Medical Sciences, Yazd, Iran  
2. Corresponding Author: MS.c Student in Food Hygiene and Safety, Shahid Sadoughi University of Medical Sciences, 
Yazd, Iran 
3. Assistant Professor Department of Pharmacology, Shahid Sadoughi University of Medical Sciences, Yazd, Iran 
4. Professor Department of Nutrition, Shahid Sadoughi University of Medical Sciences, Yazd, Iran 
5.Assistant Professor Department of Food Science and Technology, Science and Research Branch, Islamic Azad University, 
Yazd, Iran 
6. Associate Professor, Department of Food Hygiene of control, Tehran University of Medical Sciences, Tehran, Iran 
7.BS, Research  Center for Molecular Identification of Food Hazards, Shahid Sadoughi University of Medical Sciences 
yazd, Iran 

Abstract 
 

Introduction: Due to such complications of absorbing lead and cadmium heavy metals as kidney and 
liver dysfunction, vascular and heart diseases, anemia, digestive complications, nervous and skeletal 
problems and due to importance of bread as one of the most important food diets in Iran, especially in 
Yazd, the amount of lead and cadmium was evaluated in a variety of breads in Yazd. 
Methods: This descriptive cross-sectional study was carried out in 2013. Out of 69 bakeries, random 
probability proportionate sampling was applied in order to measure the heavy metals (lead and 
cadmium content) in samples by ash and atomic absorption equipped with grafiti furnace(ETAAS) with 
correction of background time. The study data were analyzed using SPSS (v.17) considering p-value of 
less than 0.05 as significant. 
Results: The average amounts of lead and cadmium were 99.05 and 7.49 g/kg respectively. The 
amount of lead in Sangak bread was higher than that of other types of breads, whereas lead amounts of 
fantasy bread was reported less than those of other breads. Cadmium content demonstrated no 
significant differences among breads. Lead amount was higher in direct heat breads. Whereas, 
cadmium amount showed no significant differences between direct and indirect heat breads. It is worth 
mentioning that lead and cadmium content were reported lower than allowable levels in all samples. 
Conclusions: As the study results revealed and considering per capita consumption of bread in Iran 
(about 160 kg), it seems that weekly intake of lead and cadmium in Yazd is at an acceptable level, 
though possible risk of heavy metals(lead and cadmium) need to decrease in order to prevent the 
probable risks of lead and cadmium heavy metals.  
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