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Abstract 
Introduction: Aging is a period during which the physiological structures and functions of the body 

gradually decrease and a person experiences a significant decrease in various skills. This study aimed to 

compare the effect of a selected CawtorneCooksey and Frankel’s exercise course on some physical and 

movement factors of elderly men with dementia. 

Method: This research, semi-experimental and  includes 24 elderly men with dementia, living in Tawheed 

Golamgan Elderly Care Center of Mashhad, purposefully  based on Examination (MMSE), in to two groups ,  

divided. The experimental group performed the selected exercises of Cawtorne Cooksey and Frankel, the 

control group did not perform any specific exercises during this period. Fullerton test was used to evaluate 

balance, tandem gate test was used to evaluate coordination, 10-meter walking test was used for walking 

speed.  used to evaluate the effectiveness of the exercises, and covariance analysis and T at the significance 

level of P≤0/05 were used. 

Results: The results of the paired t-test illustrated that   of the Fullerton advanced balance test (P=0.001), 

movement coordination (P=0/001), and walking speed (P=0/001) of the experimental group improved after 

the exercise program, while  did not show improvement in the control group. the results of the analysis of 

covariance in the pre-test stage did not mark a significant difference between the groups, but in the post-test 

stage, the scores of the experimental group increased significantly. 

Conclusion: It is recommended to use the benefits of these exercises in order to prevent dementia and 

include in the elderly care programs. 

Keywords: Cawthorne–Cooksey’s exercise, Frankel’s exercises, static balance, coordination, walking speed, 

elderly people 
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 چکیذٌ

دچبس  فولىشدّبی فیضیَلَطیىی، فشدثش افز سذسیدی دس ػبخشبسّب ٍ ای وِ فلاٍُ ػبلوٌذی دٍسُ مقذمٍ:

ّبی . ّذف اص هغبلقِ حبضش سبثیش یه دٍسُ سوشیيؿَدهی هخشلفّبی وبّؾ لبثل سَخْی دس هْبسر

 ثبؿذ.هجشلا ثِ دهبًغ هی ثشخی فبوشَسّبی خؼوبًی ٍ حشوشی هشداىوَوؼی ٍ فشاًىل ثش هٌشخت وبٍسَسى

، اص ثیي هشد ػبلوٌذ داسای فبسضِ دهبًغ24ؿبهل هبسیآًوًَِ  ًٍیوِ سدشثی ، دظٍّؾایي  ريش بررسی:

اػبع آصهَى ثِ كَسر ّذفوٌذ ثش  ،ػبوي دس هشوض ًگْذاسی ػبلوٌذاى سَحیذ گلوگبى هـْذػبلوٌذ،  70

 ،ٍ وٌششل سمؼین ؿذًذ. گشٍُ سدشثی دٍ گشٍُ، سدشثی اًشخبة ٍ دس (MMSE)هخشلش ٍضقیز رٌّی 

ّبی سٍصاًِ ثِ فقبلیزٍ گشٍُ وٌششل دس ایي هذر دادُ اًدبم ساوَوؼی ٍ فشاًىل سوشیٌبر هٌشخت وبٍسَسى

. خْز اسصیبثی سقبدل اص آصهَى دیـشفشِ فَلشسَى، اسصیبثی ّوبٌّگی اص آصهَى سبًذم گیز ٍ خَد دشداخشِ اًذ

 سفشي اػشفبدُ ؿذ. ثشای ثشسػی ًشهبل ثَدى سَصیـ دادُ ّب اص آصهَىهشش ساُ 10سفشي اص آصهَى ػشفز ساُ

سی دس ػغح هقٌبدا Tٍ  بًغیوٍَاس لیاص سحل ٌبریسوش یاثشثخـ یبثیاسص یٍیله، ثشاؿبدیشٍ

05/0≤P.اػشفبدُ ؿذ 

(، P;001/0ًوشار آصهَى سقبدل دیـشفشِ فَلشسَى ) حبوی اص ایي اػز وًِشبیح آصهَى سی صٍخی  یافتٍ َا:

اًدبم ثشًبهِ سوشیٌی گشٍُ سدشثی ثقذ اص  (P;001/0) ( ٍ ػشفز ساُ سفشيP;001/0) ّوبٌّگی حشوشی

ّوچٌیي ًشبیح آصهَى سحلیل  .دس حبلی وِ ایي ًوشار دس گشٍُ وٌششل ثْجَدی سا ًـبى ًذاد ثْجَد یبفشِ ثَد

آصهَى، ّب ًـبى ًذاد اهب دس هشحلِ دغداسی سا ثیي گشٍُآصهَى سفبٍر هقٌیوٍَاسیبًغ دس هشحلِ دیؾ

 .داسی افضایؾ یبفزعَس هقٌیًوشار گشٍُ آصهبیؾ ثِ

هَخت ثْجَد سقبدل، فشاًىل  ٍوَوؼی  ىسوبٍسَّفشِ سوشیي ّبی هٌشخت  6هدوَؿ وتیجٍ گیری: در 

 خْز دیـگیشی اص صٍال فملؿَد سَكیِ هی. ػشفز ساُ سفشي هشداى ػبلوٌذ هجشلا ثِ دهبًغ ؿذٍ ّوبٌّگی 

 .ّبی هشالجز اص ػبلوٌذ گٌدبًذُ ؿَداص هضایبی ایي سوشیٌبر اػشفبدُ ٍ دس ثشًبهِ

 سفشي، ػبلوٌذفشاًىل، سقبدل، ّوبٌّگی، ػشفز ساُ ٍ وَوؼیسوشیٌبر وبٍسَسى کلیذی: ٌ َایژيا
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 مقذمٍ 

ار فشػبیـی ٍ ثِ كَسر  اػز وِ ثب سغییش  ای  ػبلوٌذی دٍسُ

ّب  ٍ  خَد دس اوثش ػیؼشن سذسیدی اهب دیـشًٍذُ ٍ خَدثِ

 .(1)فولىشدّبی فیضیَلَطیىی ثذى ّوشاُ اػز

ػبلوٌذاى، هشالجز اص ػبلوٌذاى هجشلا  زیخوق ؾیّوضهبى ثب افضا 

آًْب  یػلاهز ٍ سٌذسػش ٌِیدس صه یثِ چبلـ اخشلالار ؿٌبخشیثِ 

 (.2)ؿذُ اػز لیسجذ

ّبی  سغییشاسی دس فولىشد ٍ ػیؼشن ،ثب ٍسٍد ثِ دٍساى ػبلوٌذی 

ؿَد. ػیؼشن وٌششل  فیضیَلَطیىی هشثَط ثِ سقبدل ایدبد هی

ای اػز وِ دس آى ّوبٌّگی ثیي  دَػچش ٍ سقبدل هىبًیضم دیچیذُ

ی ؿبهل ػیؼشن حؼی، دّلیضی ٍ ثیٌبیی ًمؾ ّبی سقبدل ػیؼشن

 ّوشاُ ثب افضایؾ ػي، ثشخی سغییشار سفشبسی (.3) ثؼضایی داسد

هبًٌذ وبّؾ سقبدل ٍ وٌششل ٍضقیز ٍ ّوبٌّگی ٍ سغییش دس 

 (. 4سفشي لبثل هـبّذُ اػز) الگَّبی ساُ

سَاًبیی حفؼ هَلقیز ثذى دس هحذٍدُ ػغح حوبیز ثذى سقبدل 

وِ دس آى ػیؼشن اػىلشی  ثَدُ  ذ دیچیذُثبؿذ. ایي فشآیٌ هی

فضلاًی ٍ حَاع ثیٌبیی، حؼى دیىشى ٍ دّلیضی ًمؾ هْوی 

 (.5وٌٌذ) ایفب هی

ثبثز ؿذُ اػز وِ سمَیز ّش یه اص فَاهل دخیل دس حفؼ  

سَاًذ  ّبی حؼی ٍ حشوشی هی سفشي ّوچَى دػشگبُ سقبدل ٍ ساُ

ل ػبلوٌذاى ٍ سفشي ٍ سقبد ساُ حل هٌبػجی دس دسهبى ٍ دیـشفز ساُ

 .(6)ّب ثبؿذ ویفیز صًذگی ٍ دسول، وبّؾ ػمَط آى

سفشي ٍ وبّؾ خغش صهیي  دس ٍالـ ثشای اػشملال فولىشدی، ساُ 

 سٍؽ يیسش ػبدُ (.7خَسدى، سحشن ٍ سقبدل ضشٍسی اػز )

 (.8اػز ) یثذً زیفقبل ،داؿشي فضلار ٍ حفؼ لذسر فقبل ًگِ

سفشي، ثشای  ساُ سفشي، هبًٌذ ػشفز ثؼیبسی اص هشغیشّبی ساُ

سفشي هَفك خبهقِ هْن ّؼشٌذ. هغبلقبر  سَاًجخـی ٍ دیؾ ثیٌی ساُ

سفشي ؿـویي فلاهز حیبسی دس  ًـبى دادُ اػز وِ ػشفز ساُ

اًؼبى اػز صیشا ثب سَاًبیی فولىشدی هشسجظ اػز ٍ اص ّوِ 

ثیٌی ٍضقیز ػلاهز آیٌذُ ٍ  سَاى اص آى ثشای دیؾ سش هی هْن

 (. 9فبدُ وشد )وبّؾ فولىشد افشاد اػش

ؿَد وِ ثش حشوبر ٍ  ثب افضایؾ ػي، ثذى دچبس سغییشاسی هی

سشیي فَاهل ثشای  یىی اص هْن .گزاسد ّبی فشد سأثیش هی فقبلیز

ّبی سٍصهشُ ػبلوٌذاى، ّوبٌّگی اػز وِ یىی اص  اًدبم فقبلیز

 (.10)ًبدزیش ٍ ضشٍسی حشوز اػز اخضای خذایی

خشبسی هغض دس ًَاحی دیؾ فلاٍُ ثش سغییشار فَق، سغییشار ػب 

دیـبًی ًیض هَخت افز فولىشد ؿٌبخشی ٍ سَخِ دس ػبلوٌذاى 

ی ؿٌبخشی ٍ حشوشی ثب  دس اخشای ّوضهبى دٍ ٍؽیفِ ٍّوچٌیي

 (.11)ّبیی هَاخِ خَاّذ ؿذ هحذٍدیز

ًشیدِ ایي هحذٍدیز وبّؾ وبسایی فشد دس اًدبم ٍؽبیف  

صٍال فمل )دهبًغ( ثِ  یخْبً َؿیػي ؿ ؾیثب افضا هشثَعِ اػز.

ػبل ثشٍص صٍال  85 یهثلا دس افشاد ثبلا بثذی یه ؾیؿذر افضا

 . (12)سػذ یدسكذ ه 50فمل ثِ 

دس حبل حبضش ثب  ییىبیآهش َىیلیه 5/5وِ  ؿَد یصدُ ه يیسخو

 يیوِ ا ؿَد یه یٌیث ؾی. دوٌٌذ یه یصًذگ یؿٌبخش یّب یوبسیث

 . (13)سٍد ًفش فشاسش َىیلیه 13اص  2050سقذاد سب ػبل 

 سَاًذ یاًذاخشي ؿشٍؿ فلائن صٍال فمل ه كیثِ سقَ ٌِیصه يیدس ا

 شیؿذُ اػز وِ سبخ ـٌْبدید شایهَثش ثبؿذ ص ی ّذف ثبلمَُ هی

سا  یوبسیث يیثبس ا سَاًذ یػبل ه 5دس ؿشٍؿ صٍال فمل ثِ هذر 

 (.14)عَس هَثش ثِ ًلف وبّؾ دّذ ثِ

اص  یوبهلٌَّص دسن  شیاخ یّب ثب ٍخَد هغبلقبر خبهـ دس ػبل 

ٍخَد  ٌِیًبسَاى وٌٌذُ ٍ دشّض یوبسیث يیا یَلَطیضیفلز ٍ دبسَف
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ٌَّص  یوبسیث يیٍ دسهبى ا یشیـگید یّب ساُ يیًذاسد ٍ ثْشش

. ثٌبثشایي یىی اص سوشیٌبر سَاًجخـی دّلیضی، (15)ًبؿٌبخشِ اػز

وَوؼی اػز وِ هىبًیؼن هَخَد دس  ػشی سوشیٌبر وبٍسَسى

وٌششل سقبدل هبًٌذ ثیٌبیی، حغ فومی ٍ ػیؼشن هغض ٍ هشاوض 

دٍ دس  ّبی ثذى سا فذم سقبدل سىبًِ ٍ وٌذ دّلیضی سا دسگیش هی

 . (16)وٌذ گَؽ داخلی خجشاى هی

ّبی سوشیٌی سوشیٌبر فشاًىل اػز وِ ثبفث  یىی دیگش اص سٍؽ

ػشی حشوبر   ؿَد وِ ؿبهل یه ثْجَد سقبدل ٍ ّوبٌّگی هی

ّبی هخشلف دس حبلز  دس حبلزسىشاسی ٍ آّؼشِ اػز وِ 

  (.17)ؿَد ًـؼشِ، ایؼشبدُ ٍ دساص وـیذُ اًدبم هی

فشاًىل ٍ ػىَی دٌّذُ سوشیٌبر ثجبر هبًىَ ٍ ّوىبساى سأثیش 

. اثش ٍ افضایؾ ًذثبثز سا ثش سقبدل ػبلوٌذاى ثشسػی وشد

ًؼجز ثِ گشٍُ سوشیي  ػىَی ثبثزداسی دس گشٍُ سوشیي  هقٌی

ثب ثشسػی سأثیش  (19)هي ٍ ّوىبساىسٍ( 18)فشاًىل هـبّذُ ؿذ

سوشیٌبر ّوبٌّگی دٍ دػشی ثش ّوبٌّگی ٍ ثْجَد فولىشد 

، ًشبیح ایي سحمیك ًـبى داد وِ دشداخشٌذ ؿٌبخشی ػبلوٌذاى

ّب دس ّش دٍ ؿبخق ّوبٌّگی ٍ  دغ اص اسوبم سوشیي ّب آصهَدًی

آصهَى اص ًوشُ ٍ فولىشد ثْششی  فولىشد ؿٌبخشی ًؼجز ثِ دیؾ

عَس  ثَدًذ ٍ هیضاى خغب دس ؿبخق فولىشد ؿٌبخشی ثِثشخَسداس 

 . داسی وبّؾ یبفز هقٌی

سأثیش سوشیٌبر ؿٌبخشی حشوشی ثش  (20)چیَوبٍ ٍ ّوىبساى

سفشي ٍ سقبدل ػبلوٌذاى سا ثشسػی وشد. ًشبیح سحلیل فولىشد  ساُ

سقبدلی ًـبى داد وِ گشٍُ سوشیي ًؼجز ثِ گشٍُ وٌششل دس 

عجبعجبیی ٍ ّوىبساى سأثیش  داؿز. داسی آصهَى دیـشفز هقٌی دغ

وَوؼی ٍ فشاًىل سا ثش سقبدل  سشویت سوشیٌبر وبٍسَسى

فولىشدی ٍ احشوبل صهیي خَسدى دس افشاد هؼي ثب ػبثمِ صهیي 

دس گشٍُ  داسی . ًشبیح سفبٍر هقٌیًذخَسدى ثشسػی وشد

  (21)ًـبى داد آصهبیؾ

ثشسػی سبثیش یه دٍسُ سوشیي  فّذ ثب حبضش ؾهٍدظسٍ  یياص ا

ٍ ثش سقبدل، ّوبٌّگی فشاًىل  ٍوَوؼی   ىسوبٍسَّبی هٌشخت 

  ؿذ. اًدبم ػشفز ساُ سفشي هشداى ػبلوٌذ هجشلا ثِ دهبًغ

 ريش بررسی

دس سبثؼشبى  هغبلقبر ًیوِ سدشثی اص ًَؿ وبسثشدی اػز وِ ًَؿ

داى ػبلوٌذ سا هش آهبسی ایي دظٍّؾ خبهقِ اًدبم ؿذ 1402ػبل 

گلوىبى ػبل داسای فبسضِ دهبًغ ؿْش  75سب  60ب داهٌِ ػٌی ث

حدن ًوًَِ دس ایي هغبلقِ، ثب سَخِ ثِ سحمیمبر هـْذ هی ثبؿذ 

 24 ػبلوٌذ داٍعلت، 70 وِ اص ثیيػبلوٌذ ثَدُ  22 ، دیـیي

كَسر ّذفوٌذ هجشلا ثِ فبسضِ دهبًغ خفیف ثِ  ػبلوٌذ

َى ٍ آصه (MMSE)اػبع آصهَى هخشلش ٍضقیز رٌّی  ثش

، هقیبسّبی ٍسٍد ٍ (PAR-Q)آهبدگی خْز فقبلیز خؼوبًی 

عَس سلبدفی دس دٍ  خشٍج ثِ فٌَاى ًوًَِ سحمیك اًشخبة ٍ ثِ

)خذٍل ًفش( لشاس گشفشٌذ 12ًفش( ٍ وٌششل ) 12گشٍُ آصهبیؾ )

وؼت سضبیز آگبّبًِ  -1ؿبهل:  هقیبسّبی ٍسٍد ثِ دظٍّؾ .(1

هشداى ػبلوٌذ ثب داهٌِ  -2 اص ػبلوٌذاى ثشای ؿشوز دس هغبلقِ

 سفشي هؼشمل ثَدًذ ّب لبدس ثِ ساُ سوبم آصهَدًی -3 .75سب  60ػٌی 

اص آصهَى هخشلش ٍضقیز سٍاًی ثشای  23سب  20داؿشي ًوشُ  -4

 هقیبسّبی خشٍج اص دظٍّؾثَد ٍ ػبلوٌذاى هجشلا ثِ دهبًغ 

غیجز دس -2 ی هـبسوز ثِ ّش دلیل فذم سوبیل ثِ اداهِ-1ؿبهل 

غیجز دس ثیؾ اص یه ػَم -3 ی دس دی ثِ ّش دلیلخلؼِ د 3

فذم حضَس دس دیؾ ٍ -4 خلؼِ( 4خلؼبر غیش هشَالی)ثیؾ اص 

افشاد فبلذ سَاًبیی -6 اػشفبدُ اص ٍػیلِ ووىی-5 آصهَى دغ

خْز اسصیبثی  اخشای دشٍسىل سوشیٌی ًیض وٌبس گزاؿشِ ؿذًذ.
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ى ثب (ایؼشبد1)( وِ ؿبهل: 23)سقبدل اص آصهَى دیـشفشِ فَلشسَى

(دساصوشدى دػز ثِ ػوز 2) دبّبی خفز ؿذُ ٍ چـوبى ثؼشِ

خلَ ثب ثبصٍی وـیذُ ثشای گشفشي ؿیئی )هذاد( وِ دس اسسفبؿ ؿبًِ 

 ای ثِ ساػز ٍ چخ دسخِ 360(چشخیذى 3) ًگِ داؿشِ ؿذُ اػز

هششی ٍ  ػبًشی 15(لذم گزاؿشي سٍی یه چْبسدبیِ ثب اسسفبؿ 4)

  عَسی یه خظ هؼشمین ثِسفشي سٍی  (سا5ُ) اص سٍی آى سدؿذى

وِ دبؿٌِ دبی خلَیی دس همبثل دٌدِ دبی فمجی لشاس ثگیشد هبًٌذ 

(ایؼشبدى 7) (ایؼشبدى سٍی یه دب6) سفشي ٍ گشدٍ ؿىؼشي ساُ

 (دشیذى خفز دب8) سٍی فَم یب )اػفٌح فـشدُ( ثب چـوبى ثؼشِ

(ًـبى دادى وٌششل 10) سفشي ّوضهبى ثب چشخبًذى ػش (سا9ُ)

، خْز اسصیبثی ّوبٌّگی اص آصهَى سبًذم اػز  ٍضقیز ٍاوٌـی

لذم دس  15ؿَد  گیز ثِ ایي كَسر وِ اص آصهَدًی خَاػشِ هی

ّب آصاداًِ دس  یه هؼیش هؼشمین اص دبؿٌِ سب دٌدِ ساُ ثشٍد. دػز

ثبؿذ.  هی 15وٌٌذ. حذاوثش ًوشُ آصهَى  وٌبس ثذى حشوز هی

ف ؿَد، گبم اص هؼیش هٌحش 15اگش آصهَدًی لجل اص وبهل وشدى 

ّب ثِ فٌَاى سوَسد ثجز  آصهَى هشَلف ؿذُ ٍ سقذاد گبم

سفشي  هشش ساُ 10سفشي اص آصهَى  ٍ ثشای ػشفز ساُ( 24)ؿَد هی

. اػشفبدُ ؿذهششی  10ؿبهل ساُ سفشي ثب ػشفز هقوَلی دس فبكلِ 

ؿشوز وٌٌذگبى ثبیذ ایي آصهَى سا دس حذالل صهبى هوىي اًدبم 

 هَى ػشفز ساُ سفشي، ًـبى دادثشسػی سٍایی ٍ دبیبیی آص دٌّذ

 t; 84/11وـِ آصهـَى هـزوَس اص سٍایـی ػـبصُ لبثـل لجـَل )

0001/0;P)  ٍ ّوچٌــیي آصهــَى هــزوَس اص دبیبیی صهبًی

 .ثـشای ػـبلوٌذاى ثشخَسداس اػـز (r 0005/0;P;91/0)هغلَثی

 3سفشي سا دس  ؿشوز وٌٌذگبى خَاػشِ ؿذ سب سؼز ػشفز ساُ اص

 ؿشایظ هخشلف اًدبم دٌّذ. 

سؼز ػشفز ساُ سفشي ثِ سٌْبیی ثِ فٌَاى یه سىلیف سقبدلی، 

)سىلیف دٍگبًِ  ؿٌبخشی سؼز ػشفز ساُ سفشي ّوشاُ ثب سىلیف

فشي ّوشاُ ثب سىلیف سسفشي( ٍ سؼز ػشفز ساُ  ساُ -ؿٌبخشی 

 سفشي(.  ساُ -بًِ حشوشی حشوشی )سىلیف دٍگ

سفشي ؿٌبخشی ؿبهل اخشای سؼز ػشفز  ٍؽیفِ دٍگبًِ ساُ

فذد ثِ كَسر  30عَس ّوضهبى ثب ؿوبسؽ هقىَع  سفشي ثِ ساُ

، اخشای سؼز ػشفز یسفشي حشوش ٍؽیفِ دٍگبًِ ساُ سلبدفی ٍ

سفشي ّوضهبى دس حبلی وِ یه فٌدبى آة دس دػز ثشسش ًگِ  ساُ

شي ؿشوز وٌٌذگبى ثب وشًٍَهشش سف داؿشِ اػز. ػشفز ساُ

 (. 25)گیشی ؿذ اًذاصُ

گشٍُ سدشثی سوشیٌبر ، آصهَى ّبی دیؾ گیشی غ اص اًذاصُد

وَوؼی ٍ فشاًىل سا ثِ هذر ؿؾ ّفشِ اًدبم  هٌشخت وبٍسَسى

دادُ ٍ گشٍُ وٌششل دس ایي هذر سوشیٌبر خبكی سا اًدبم 

كَسر ثقذ اص ؿؾ ّفشِ، اسصیبثی ّب اص دٍ گشٍُ هدذد  ًذادًذ.

  گشفز.

 ؿبدیشٍٍیله ثشای ثشسػی ًشهبل ثَدى سَصیـ دادُ ّب اص آصهَى

ّبی  اص آصهَى سی هؼشمل ثشای همبیؼِ ثیي گشٍُ ٍ اػشفبدُ ؿذ

خْز همبیؼِ دسٍى گشٍّی ٍ  صٍخی سی آصهَىٍ سحمیك 

وَوؼی ٍ فشاًىل ثش  ثشسػی سأثیش سوشیٌبر هٌشخت وبٍسَسى

سفشي(  ی، ػشفز ساُسٍی هشغیشّبی ٍاثؼشِ )سقبدل، ّوبٌّگ

آصهَى ٍ  ّبی دیؾ اػشفبدُ ؿذ. فلاٍُ ثش ایي ثشای همبیؼِ گشٍُ

دس سحمیك حبضش  .آصهَى اص آصهَى وٍَاسیبًغ اػشفبدُ ؿذ دغ

ٍ هیضاى آلفب وَچىشش یب هؼبٍی ثب 95/0ػغح هقٌی داسی ثشاثش ثب 

دسًؾش گشفشِ ؿذ. ّوِ فولیبر ّب ٍ سحلیل ّبی آهبسی ثب 05/0

 اًدبم ؿذ.22ی  اع ًؼخِ اع دی اع شم افضاساػشفبدُ اص ً
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   ػیذُ ػقیذُ حؼیٌی ٍ ّوىبساى

 1402ؿوبسُ ؿـن، ثْوي ٍ اػفٌذ  ثیؼز ٍدٍم ،ػبل                                                        علَؿ ثْذاؿز یضد هبٌّبهِ فلوی دظٍّـی دٍ

 
 وَوؼی ٍ فشاًىل هٌشخت وبٍسَسىی  ّب دشٍسىل سوشیي: 1خذٍل 

 دٍ ّفشِ ػَم دٍ ّفشِ دٍم دٍ ّفشِ اٍل سوشیٌبر

 ػز 3 سوشیٌبر وبهل ػز 3 سوشیٌبر وبهل ػز 2 سوشیٌبر وبهل فشاًىل

 سىشاس 12 سىشاس 10 سىشاس 8

 ػز 3 سوشیٌبر وبهل ػز 3 سوشیٌبر وبهل ػز 2 سوشیٌبر وبهل وَوؼی_وبٍسَسى

 سىشاس 12 سىشاس 10 سىشاس 8

 سوشیٌبر وبٍسَسى وَوؼی

 حشوبر چـن ٍ ػش، دس حبلز ًـؼشِ )اثشذا آّؼشِ ٍ ػذغ ػشیـ سش( :

 ًگبُ وشدى ثِ دبییي ٍ ثبلا ًگبُ وشدى ثِ چخ ٍ ساػز. -1

 اًگـشبى خَد سا ثِ چـوشبى ًضدیه ٍ ًضدیه سش وٌیذ ٍ ثِ آى ًگبُ وٌیذ.  -2

چشخبًذى ػش ثِ ساػز ٍ چخ )اثشذا ثِ آساهی ٍ ػذغ سٌذسش( ثب چـن ثبص. -3

سش( ثب چـوبى ثبص  دبییي آٍسدى ٍ ثبلا ثشدى ػش )اٍل ثِ آساهی ٍ ػذغ ػشیـ -4

ًیض ثب چـن ثؼشِ اًدبم ؿَد. 5ٍ  4حشوبر  -5

 بر ػش ٍ سٌِ، دس حبلز ًـؼشِ :حشو

 لشاس دادى یه ؿیء سٍی صهیي ٍ ثشداؿشي آى ٍ ثشدى آى ثبلای ػش ٍ لشاس دادى آى ثش سٍی صهیي )دس سوبم هذر ًگبُ ثِ خؼن(. -1

 یه حشوز چشخـی اص هفلل ؿبًِ اًدبم دّیذ. -2

ؿبًِ ّبی خَد سا ثِ ػوز چخ ٍ ساػز دشسبة وٌیذ.  -3

  سوشیٌبر ایؼشبدُ:

 سش( ثب چـوبى ثبص ٍ ػذغ ثب چـوبى ثؼشِ. چشخبًذى ػش ثِ چخ ٍ ساػز )اٍل ثِ آساهی ٍ ػذغ ػشیـ -1

 سش( ثب چـن ثبص ٍ ػذغ ثب چـن ثؼشِ. ثبلا ٍ دبییي آٍسدى ػش )اٍل ثِ آساهی ٍ ػذغ ػشیـ -2

 ثٌـیٌیذ ٍ ثلٌذ ؿَیذ.-3

 ثب چـوبى ثؼشِ ثٌـیٌیذ ٍ ثلٌذ ؿَیذ. -4

 ساػز ثذیچیذ. ٌّگبم ثلٌذ ؿذى ثِ ػوز -5

 ٌّگبم ثلٌذ ؿذى ثِ ػوز چخ ثذیچیذ. -6

 سَح )یب خؼن( وَچه سا اص یه دػز ثِ دػز دیگش )ثبلا، دس ػغح افك( دشسبة وٌیذ. --7

 یه سَح وَچه صیش صاًَ ثگیشیذ ٍ اص یه دػز ثِ دػز دیگش دشسبة وٌیذ ٍ سىشاس وٌیذ. -8

 سٍی صهیي دساص ثىـیذ ٍ ثِ ػوز ساػز غلز ثضًیذ. -9

 (26)سٍی صهیي دساص ثىـیذ ٍ ثِ ػوز چخ غلز ثضًیذ -10
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 سوشیٌبر فشاًىل

 سوشیٌبر دس ٍضقیز عبلجبص:

ؿَد ٍ ثب دبؿٌِ  ؿخق ثِ حبلز عبلجبص دساص وـیذُ ٍ دس حبلی وِ دبؿٌِ ّب سٍی صهیي اػز، یىی اص دبّب اص ًبحیِ ساى ٍ صاًَ خن ٍ كبف هی -1

 دٌّذ. ػبلوٌذاى ٍسصؽ سا ثب دبی هخبلف اًدبم هیسٍی صهیي یه خظ هؼشمین هی وـذ. 

وٌذٍ ثب  فشد دس حبلز عبلجبص دساص وـیذُ ٍ دس حبلی وِ دبؿٌِ ّب سٍی صهیي لشاس داسد، ّوضهبى ّش دٍ دب سا اص ًبحیِ ساى ٍ صاًَ خن ٍ ساػز هی -2

 دبؿٌِ سٍی صهیي یه خظ هؼشمین هی وـذ.

وٌذ. ػذغ ػبلوٌذاى  لی وِ دبؿٌِ دب سٍی صهیي ًیؼز، ػبق دب سا اص ًبحیِ ساى ٍ صاًَ خن ٍ ساػز هیفشد دس حبلز عبلجبص دساص وـیذُ ٍ دس حب -3

 دٌّذ. سوشیي سا ثب دبی هخبلف اًدبم هی

ِ فشد ثِ حبلز عبلجبص دساص وـیذُ ٍ دس حبلی وِ دبؿٌِ ّب سٍی صهیي اػز، یه دب سا اص ًبحیِ ساى ٍ صاًَ خن ٍ ساػز وشدُ ٍ دبی دیگش سا ث -4

 اعشاف دٍس ٍ ًضدیه وٌذ.

 گیشد. سوشیي ثب دبی همبثل ّن اًدبم هی

 سوشیٌبر دس ٍضقیز خَاثیذُ ثِ دْلَ:

 ؿَد. وٌذ. سوشیي ثب دبی هخبلف اًدبم هی فشد ػبلوٌذ ثِ دْلَ دساص هی وـذ، ػذغ دبی ثبلایی سا اص صاًَ خن وشدُ ٍ كبف هی -1

 ؿَد. سوشیي ثب دبی هخبلف اًدبم هی وٌذ اص لگي خن ٍ ساػز هی وـذ ػذغ دبی ثبلایی سا فشد ثِ دْلَ دساص هی -2

 سوشیٌبر دس ٍضقیز ًـؼشِ:

 دّذ. وٌذٍ ػذغ آى سا سٍی خبی دبّبی هـخق ؿذُ سٍی صهیي لشاس هی فشد ثب ًـؼشي سٍی كٌذلی، یه دبی خَد سا ثلٌذ هی -1

بی خَد سا سٍی یه خظ هؼشمین ثِ خلَ ٍ فمت هی وـذ.گزاسد. ػذغ د ؿخق سٍی كٌذلی هی ًـیٌذ ٍ وف دبّبیؾ سا سٍی صهیي هی -2

 سوشیٌبر دس ٍضقیز ایؼشبدُ:

 ( ػبًشی هشش اػز.56/35سٍد ثِ ًحَی وِ فبكلِ ثیي دبّبیؾ ) ؿخق سٍی دٍ خظ هَاصی ساُ هی -1

 سٍد. دّذساُ هی ای وِ دبی خَد سا سٍی خبی دبّبی هـخق ؿذُ لشاس هی ػبلوٌذ ثِ گًَِ -2

 دّذ. گزاسدػذغ دبی دیگش سا دس وٌبس دبی اٍل لشاس هی خَد سا سٍی دلِ هیفشد یه دبی  -3

  (27)سٍد ؿخق ثِ دْلَ ساُ هی -4

 یافتٍ َا

ًشهبل ثَدى دادُ ّب سا دس  له،یٍ شٍیؿبد یشیآصهَى ًشهبل حیًشب

 ّوبٌّگی ٍ ػشفز ساُ سفشيؿبخق سقبدل ٍ  یشّبیهشغ

 زیخوق اعلافبر هشثَط ثِ حیشبًوشد. ٍ  ذییػبلوٌذاى سأ

آصهَى سی هؼشمل ثشای همبیؼِ ثیي ٍ  (2ی)خذٍل ؿٌبخش

 ز وِـبى دادُ ؿذُ اػً اًدبم ؿذ ٍ (3)خذٍل ّبی سحمیك گشٍُ

آهبسی سفبٍر هقٌبداسی ثب ّن ًذاؿشِ ٍ ثیبًگش  دٍ گشٍُ، اص لحبػ

 يیّوچٌ(. P≤05/0)ثبؿذ دس دٍ گشٍُ هی افشاد لشاسگیشی هٌبػت

ًـبى داد وِ گشٍُ  (4 )خذٍل  ٍاثؼشِ یحبكل اص آصهَى س حیًشب

(ٍ 001/0، ّوبٌّگی )001/0دیـشفشِ فَلشسَى دس سقبدل ؾیآصهب

ثْجَد آصهَى  ؾید  شیًؼجز ثِ همبد( 001/0ػشفز ساُ سفشي )

 ضیآصهَى آًبل دِیًش(ٍ ّوچٌیي P≤05/0چـوگیشی داؿشِ اػز)

ؿبخق ّب دس هشحلِ دغ  يیثش سفبٍر ًوشار ا بًغیوٍَاس

ؿبخق  سد ؾیدٍ گشٍُ وٌششل ٍ آصهب يیآصهَى ًـبى داد وِ ث

سفبٍر  دیـشفشِ فَلشسَى، ّوبٌّگی ٍ ػشفز ساُ سفشي سقبدل

  . (5)خذٍل  ٍخَد داسد یهقٌبداس
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   ػیذُ ػقیذُ حؼیٌی ٍ ّوىبساى

 1402ؿوبسُ ؿـن، ثْوي ٍ اػفٌذ  ثیؼز ٍدٍم ،ػبل                                                        علَؿ ثْذاؿز یضد هبٌّبهِ فلوی دظٍّـی دٍ

 
گشٍُ آصهبیؾ ٍ وٌششل دهَگشافی یّب یظگ: ٍی2خذٍل 

 

 یؿٌبخش زیاعلافبر خوق

 وٌششل آصهبیؾ

اًحشاف 

 اػشبًذاسد

 هیبًگیي اًحشاف اػشبًذاسد هیبًگیي

 33/67 52/5 25/67 58/5 ػي)سمَیوی(

 28/168 238/7 08/168 543/6 لذ )ػبًشی هشش(

 17/74 76/8 25/72 14/11 ٍصى )ویلَگشم(

 93/25 92/2 19/26 59/3 ؿبخق سَدُ ثذى

 240/1 42/21 240/1 42/21 ؿٌبخشیهخشلشهقبیٌِ

 12 12 فشاٍاًی

 50 50 دسكذ

 
 

 همبیؼِ دٍ گشٍُ وٌششل ٍ سدشثی ثب آصهَى سی هؼشمل:3خذٍل 

 ّب يیبًگیه یثشاثش یثشا tآصهَى   فٌَاى

 P* دسخِ آصادی tآهبسُ 

 97/0 22 04/0 فشم ثشاثشی ٍاسیبًغ ّب ػي

 97/0 22 04/0 فشم ًب ثشاثشی ٍاسیبًغ ّب

 953/0 22 -059/0 ٍاسیبًغ ّبفشم ثشاثشی  لذ

 953/0 780/21 -059/0 فشم ًب ثشاثشی ٍاسیبًغ ّب

 644/0 22 -468/0 فشم ثشاثشی ٍاسیبًغ ّب ٍصى

 644/0 835/20 -468/0 فشم ًب ثشاثشی ٍاسیبًغ ّب

ؿبخق 

 سَدُ ثذًی

 848/0 22 194/0 فشم ثشاثشی ٍاسیبًغ ّب

 848/0 118/21 194/0. فشم ًب ثشاثشی ٍاسیبًغ ّب
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  ...ػشفز ساٍُ ثش سقبدل، ّوبٌّگی فشاًىل  ٍوَوؼی  - ىسوبٍسَسوشیي ّبی هٌشخت  سبثیش یه دٍسُ

 1402ؿوبسُ ؿـن، ثْوي ٍ اػفٌذ  ثیؼز ٍدٍم ،ػبل                                                 علَؿ ثْذاؿز یضد هبٌّبهِ فلوی دظٍّـی دٍ

 

 
آصهَى دس گشٍُ وٌششل ٍ سدشثی ثب آصهَى سی صٍخی آصهَى ٍ دغ همبیؼِ هیبًگیي ّبی دیؾ آصهَى: 4خذٍل   

ّب گشٍُ
 آصهَى     دغ آصهَى     دیؾ

t df *P 
 هقیبس اًحشاف ±هیبًگیي  هقیبس اًحشاف ±هیبًگیي 

آصهَى سقبدل دیـشفشِ فَلشسَى 

 95/0 10 -845/1 583/4±25 749/3±36/23 وٌششل

 001/0 12 -841/2 049/6±62/27 205/5±62/24 سدشثی

آصهَى ّوبٌّگی سبًذٍم گیز

 082/0 10 -936/1 583/4±25 934/0±45/8 وٌششل

 001/0 12 -359/4 313/4±54/10 987/0±85/5 سدشثی

 آصهَى ػشفز ساُ سفشي

 

 07/0 00/11 -00/2 17/10±43/1 06/10±45/1 وٌششل

 001/0 00/11 42/21 79/4±52/0 66/9±22/1 سدشثی

 

ٍ ّوبٌّگی ٍ ػشفز ساُ سفشي وَوؼی ٍ فشاًىل ثش سقبدل  ثشسػی اثش سوشیي ّبی هٌشخت وبٍسَسى ،آصهَى آًبلیض وَاسیبًغ  :5خذٍل 

 ػبلوٌذاى

 اًذاصُ اثش * آهبسُ  هیبًگیي هدزٍسّب دسخِ آصادی هدوَؿ  هدزٍسّبهٌجـ

 89/0 001/0 29/166 13/402 1 13/402 ُثش گشٍا فَلشسَى سقبدل دیـشفشِ

 42/2 21 78/50 خغب

 95/0 001/0 09/417 30/321 1 30/321 اثش گشٍُ آصهَى سبًذٍم گیز

 77/0 21 18/16 خغب

 972/0 001/0 88/733 20/152 1 20/152 اثش گشٍُ ػشفز ساُ سفشي آصهَى

 21/0 21 36/4 خغب

 

 یگیروتیجٍي  بحث

ّبی هٌشخت  سوشیي یه دٍسًُشبیح دظٍّؾ حبضش ًـبى داد وِ 

،ّوبٌّگی ٍ ػشفز ساُ وَوؼی ٍ فشاًىل ثش سقبدل وبٍسَسى

(، دس =001/0Pگشٍُ آصهبیؾ سأثیش هقٌب داسی داؿشِ اػز ) سفشي

حبلی وِ دس گشٍُ وٌششل ًؼجز ثِ گشٍُ آصهبیؾ سأثیش 

ّبی  سَاى ًشیدِ گشفز وِ سوشیي داسی دیذُ ًـذ. هی هقٌی

وَوؼی ٍ فشاًىل ثش سقبدل هشداى ػبلوٌذ هجشلا  هٌشخت وبٍسَسى

ثب سحمیمبر  ثِ دهبًغ اثش گزاس اػز. ًشبیح سحمیك حبضش هغبثك

سأثیش سشویت سوشیٌبر هی ثبؿذوِ  (1401عجبعجبیی اكل)

ی ٍ احشوبل وَوؼی ٍ فشاًىل سا ثش سقبدل فولىشد وبٍسَسى
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   ػیذُ ػقیذُ حؼیٌی ٍ ّوىبساى

 1402ؿوبسُ ؿـن، ثْوي ٍ اػفٌذ  ثیؼز ٍدٍم ،ػبل                                                        علَؿ ثْذاؿز یضد هبٌّبهِ فلوی دظٍّـی دٍ

 
صهیي خَسدى دس افشاد هؼي ثب ػبثمِ صهیي خَسدى ثشسػی وشد. 

وِ ًوشار سقبدل فولىشدی ٍ احشوبل ػمَط دس گشٍُ آصهبیؾ 

دس حبلی وِ ایي ًوشار دس  ؛دغ اص ثشًبهِ سوشیٌی ثْجَد یبفز

 (. 28)گشٍُ وٌششل ثْجَدی ًـبى ًذاد

ثبؿذ وِ  ی( ه2021ثب سحمیمبر فیلاس ٍ ّوىبساى)  هغبثكّوچٌیي 

دس ایي دظٍّؾ ثِ سوشیٌبر دیلاسغ ثب سوشوض ثش سقبدل ٍ سشع اص 

افشبدى دس ػبلوٌذاى دشداخشٌذ، ًشبیح سحمیك سبثیش لبثل سَخْی ثش 

سقبدل ٍ سشع اص افشبدى دس گشٍُ آصهبیؾ ػبلوٌذاى ًـبى 

( دس هغبلقِ دیگشی ثِ 1399دیوب ٍ ّوىبساى) خْبى (.29)داد

بگَ ثش سقبدل ٍ وبّؾ صهیي خَسدى ثشسػی سأثیش سوشیٌبر آس

 (.30)ػبلوٌذاى دشداخشٌذ 

( ثِ ثشسػی سأثیش سوشیٌبر گشٍّی 2019لاًگًَی ٍ ّوىبساى ) 

ًشبیح  .ثب سوشوض ثش سقبدل ٍ فولىشد حشوشی ػبلوٌذاى دشداخشٌذ

ّفشِ، ًوشار سقبدل ٍ حشوز  24ایي سحمیك ًـبى داد وِ دغ اص 

 . (31)ل سَخْی داؿشٌذػبلوٌذاى دس گشٍُ وٌششل ثْجَد لبث

( ّوچٌیي دس سحمیمی ثِ ثشسػی سأثیش 1400كفشی ٍ ّوىبساى )

سوشیٌبر سشویجی ثش سقبدل ٍ سٌبػت سٌفؼی ػبلوٌذاى دشداخشٌذ ، 

ًشبیح سحمیك ثْجَد لبثل سَخْی سا دس ّش دٍ ؿبخق سقبدل ٍ 

 .(32)آهبدگی سٌفؼی ػبلوٌذاى گشٍُ سوشیي  سا ًـبى داد

ای ثِ ثشسػی سأثیش سوشیٌبر  ( دس هغبلق2015ِخَسًب ٍ ّوىبساى) 

وَوؼی ثش سقبدل ٍ احشوبل افشبدى دس ػبلوٌذاى سا هَسد  وبٍسَسى

ثحث لشاس دادًذ، ًشبیح سحمیك ثْجَد لبثل سَخْی دس سقبدل ٍ 

  (.33)ّوچٌیي وبّؾ احشوبل افشبدى سا دس ػبلوٌذاى ًـبى داد

سَاى ًشیدِ گشفز  حمیمبر اخیش هیثب سَخِ ثِ هغبلقبر فَق ٍ س

ّبی حؼی دسگیش دس وٌششل حشوز  وِ سوشیٌبر هَثش ثش ػیؼشن

ّبی غیشهشسجظ هبًٌذ سوشیٌبر  دس همبیؼِ ثب ثشًبهِ ،ٍ سقبدل

عَس لبثل سَخْی ثبفث  سَاًذ ثِ فوَهی، همبٍهشی ٍ َّاصی هی

ثْجَد وٌششل ٍضقیز، سقبدل ٍ ّوبٌّگی حشوشی ٍ ثْجَد 

لوٌذاى ؿَد.اص ػَی دیگش افضایؾ خوقیز ٍضقیز ثذى ػب

ّب ٍ دس ًْبیز  ّب، ًبسَاًی ػبلوٌذ هٌدش ثِ افضایؾ ثیوبسی

ّبی اػبػی ػبلوٌذاى، صٍال  ؿَد وِ یىی اص ثیوبسی ٍاثؼشگی هی

فمل یب دهبًغ اػز. ثیوبسی صٍال فمل ًبؿی اص وَْلز ػي 

یه اخشلال ًبّوگي هضهي ٍ دیـشًٍذُ اػز وِ سأثیش ؿذیذی ثش 

ّبی هشثَط ثِ  فؾِ، ؿٌبخز ٍ سَاًبیی فشد دس اًدبم فقبلیزحب

خَدهشالجشی داسد. ّوچٌیي فشد هجشلا ثِ دهبًغ دس سٍاثظ 

ؿَد ٍ ایي هـىل ثبفث افؼشدگی،  اخشوبفی دچبس هـىل هی

اضغشاة، دشخبؿگشی، وبّؾ افشوبد ثِ ًفغ ٍ احؼبع ثی 

ًیض ؿَد ٍ ثِ ایي سشسیت ویفیز صًذگی فشد  وفبیشی دس فشد هی

ّبی هَسد اػشفبدُ ثشای  یبثذ. ثب سَخِ ثِ ایٌىِ دسهبى سٌضل هی

ثٌبثشایي فوذسبً ثِ  ؛دهبًغ ثیـشش هقغَف ثِ دسهبى داسٍیی اػز

عَس ولی  ّبی داسٍیی، ثِ دلیل اثشار ًبهغلَة هَخَد دس دسهبى

هذاخلار غیشداسٍیی ثِ فٌَاى خبیگضیي ثشسش ثشای دسهبى 

ؿَد. ثب سَخِ ثِ هغبلت ثیبى ؿذُ ٍ ثب  داسٍیی دس ًؾش گشفشِ هی

سَخِ ثِ ایٌىِ اهشٍصُ ثیوبسی دهبًغ اوثشیز ػبلوٌذاى خبهقِ ٍ 

 ّب سا دسگیش وشدُ اػز، سَخِ ثِ وٌششل ٍ دسهبى آى ّبی خبًَادُ

 فَاسم ًبؿی اص ایي ثیوبسی ثب هذاخلار دسهبًی غیشداسٍیی

سَاًذ ویفیز صًذگی هجشلایبى ثِ صٍال فمل سا  ٍ هی ثَدًَُیي 

وَوؼی ٍ  ّبی هٌشخت  وبٍسَسى ثْجَد ثخـذ. دلیل سأثیش سوشیي

ایي اػز وِ فشاًىل ثش ّوبٌّگی ػبلوٌذاى هجشلا ثِ دهبًغ 

سوشیٌبر سٍی ػیؼشن حؼی ثِ خلَف ػیؼشن دّلیضی اثش گزاس 

ثَدُ ٍ سیشن آّؼشِ ٍ سىشاسی ایي سوشیٌبر ثبفث سَخِ ٍ ًؾن ٍ 

 ؿَد. دلز فشد ثشای اخشای كحیح حشوبر هی

ّبی فیضیَلَطیىی  ّوضهبى ثب افضایؾ ػي، سغییشاسی دس ػیؼشن 

گزاسد،  سأثیش هیثذى اًؼبى وِ ثش ػبیش فَاهل ٍ فولىشد ٍسصؿی 

افشذ. وبّؾ فولىشد ٍ سَاًبیی ثذًی هوىي اػز دس  اسفبق هی

ایي هَاسد ثبفث  .ّبی سٍصاًِ ایي افشاد اخشلال ایدبد وٌذ فقبلیز

ثِ دًجبل آى افَل  ٍ ؿَد فذم سقبدل، ّوبٌّگی دس ایي افشاد هی

سَاًذ دلیلی ثش ایٌىِ فشد  ؿَد وِ هی فولىشد ثذًی سا ثبفث هی
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  ...ػشفز ساٍُ ثش سقبدل، ّوبٌّگی فشاًىل  ٍوَوؼی  - ىسوبٍسَسوشیي ّبی هٌشخت  سبثیش یه دٍسُ

 1402ؿوبسُ ؿـن، ثْوي ٍ اػفٌذ  ثیؼز ٍدٍم ،ػبل                                                 علَؿ ثْذاؿز یضد هبٌّبهِ فلوی دظٍّـی دٍ

 

 
ّب ًگْذاسی  ز ثَدُ یب دس هشاوض هشالجشی یب ثیوبسػشبىسحز هشالج

 ؿَد ثبؿذ.

دزیش هحؼَة   ثب سَخِ ثِ ایٌىِ ػبلوٌذاى خضء خوقیز آػیت 

سیضی دسهبًی هَسد سَخِ لشاس گیشًذ. ثِ  ؿًَذ ثبیذ دس ثشًبهِ هی

ّبی آهَصؿی چٌذ ثقذی وِ ؿبهل  سػذ ٍخَد ثشًبهِ ًؾش هی

سَاًذ سٍؿی هَثش  دل اػز هیچٌذیي هؤلفِ دسگیش دس وٌششل سقب

 دس ثْجَد سقبدل ػبلوٌذاى ثبؿذ.

 وَوؼی ٍ فشاًىل ثٌبثشایي ثشًبهِ سوشیٌبر هٌشخت وبٍسَسى 

ثب سَخِ ثِ اثشثخـی آى ٍ ًیض فذم ًیبص ثِ اهىبًبر ٍ  سَاًذ هی

هشخللبى ٍ دس هٌضل  لیوز ثشای ػبلوٌذاى  سدْیضار گشاى

ّب،  ، فیضیَسشادیؼزحشوبر اكلاحی، هشاوض ًگْذاسی ػبلوٌذاى

ّب، ولیٌیه ّبی ثْذاؿشی ٍ دسهبًی، هشاوض ًگْذاسی  وبس دسهبى

اص ػبلوٌذاى ٍ ّوِ افشادی وِ ثِ ًَفی ثب ػبلوٌذاى هشسجظ ّؼشٌذ 

سَاى ثِ حدن  یدظٍّؾ حبضش ه یّب زیاص هحذٍدگیشد. لشاس 

 یٍ سٍاً یسٍح ظیًؼجشبً وَچه ًوًَِ، فذم وٌششل ؿشا

خَاة  ضاىیؿجبًِ ٍ ه یّب زیشل فقبلّب ٍ فذم وٌش یآصهَدً

 ّب اؿبسُ وشد. یآصهَدً

ثش ػبلوٌذاى  ّب يیسوش يیا شیسأث یدس هغبلقبر آس ؿَد یه ـٌْبدید 

 ؿَد یه ـٌْبدید يیّوچٌؿَد ٍ  یثشسػ ـششیثب حدن ًوًَِ ث

 بی ؼِیهمب یهـبثِ دس هغبلقبر آس یّب هغبلقِ حبضش ثب دشٍسىل

 ؿَد. تیسشو

 ملاحظات اخلاقی

دظٍّؾ دس  اص وبسگشٍُ اخلاق ثب وذ اخلاقایي هغبلقِ 

 IR.SSRC.RES.1402.206        ؿوبسُثِ دظٍّـگبُ فلَم ٍسصؿی 

 ثبؿذ. هی

 سُم وًیسىذگان

ػیذُ ػقیذُ حؼیٌی: گشدآٍسی هغبلت ٍ هٌبثـ ٍ لادى حؼیٌی 

ّب ٍ اهیي فؾین خبًی: هذیشیز  اثشیـوی: سدضیِ ٍ سحلیل دادُ

دظٍّؾ ٍ ٍیشایؾ فلوی همبلِ سا ثشفْذُ داؿشِ اًذ ٍ ًَیؼٌذگبى 

ًؼخِ ًْبیی سا هغبلقِ ٍ سبییذ ًوَدُ ٍ هؼئَلیز دبػخگَیی دس 

 اًذ  لجبل دظٍّؾ سا دزیشفشِ

 مالی حمایت

 دظٍّؾ حبضش حوبیز هبلی ًذاؿشِ اػز.

 تعارض مىافع

ًَیؼٌذگبى ّیچ گًَِ سقبسضی سا دسایي هغبلقِ گضاسؽ ًىشدًذ.

 تقذیر ي تشکر

هحششم  يیداًٌذ وِ اص هؼئَل یخَد ه فِیدظٍّؾ ٍؽ يیا يیهحمم

 يیـششیوِ ث یگلوىبى ٍ ػبلوٌذاً ذیػبلوٌذاى سَح ـگبُیآػب

 یدظٍّؾ ثِ فول آٍسدًذ لذسداً يیسا دس ا یسلاؽ ٍ ّوىبس

ًوبیذ.
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