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Abstract 

 

Introduction: Male infertility has increased during recent years in countries of the world including Iran. 

Among many factors that influence the infertility, smoking, alcohol, and addictive drugs were investigated in 

this study. 

Methods: This case-control retrospective study was conducted on 600 male patients consisting of 300 

individuals with natural semen and 300 people with defective semen. The case group included men who 

referred to the Yazd Infertility Treatment Center and had at least one abnormal test result among considering 

the parameters of semen test. The control group included the men who referred to the same center and had 

normal semen test result. The data collection tools were a researcher-made checklist as well as the semen 

analysis test.   

Results: The age mean in the case and control groups were 34.71 and 33.82 years with the standard 

deviation of ± 7.3 and ± 6.41, respectively. The means of marriage age in the case and control groups were 

26.28 and 26.28 ±5.3 years, respectively. The mean duration of infertility in the case group was 6.30 ± 4.60 

and in the control group was 5.15± 3.88. No significant difference was observed between the mean age (P = 

0.084) and marital age (P = 0.448) in two groups, but the mean duration of infertility (P <0.001) was 

significantly different between the two groups .The prevalence of smoking was significantly different 

between the two groups (P = 0.032). Considering the daily frequency of smoking, the highest rate was 11-20 

cigarettes in both groups (case group 21.7% and control group 15.3%). The P value was set at 0.018. 

Conclusion: In this study, smoking and consumption of alcohol were not considered as the predictive factors 

of semen quality, but  consumption of drugs and the age of starting consumption of drugs had a significant 

relationship with the semen disorders.  
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سیمه در مردان  کیفیت بررسی ارتباط مصرف سیگار، الکل يمًاد مخذر بر پارامترَای

 1395مراجعٍ کىىذٌ بٍ مرکز درمان واباريری یزد سال
     ، 5، عارفٍ دَقاوی4، عباس افلاطًویان3، محمذحسه احرامپًش2، حسیىعلی صادقیان1وًیسىذگان:مرجان ضفا بخص

 6محمذتقی قاوعیان

ٍ خذهبت ثْذاؿتی دسهبًی ؿْیذ صذٍلی .داًـدَی وبسؿٌبػی اسؿذ اوَلَطی اًؼبًی، داًـىذُ ثْذاؿت، داًـگبُ فلَم پضؿىی 1

 یضد، ایشاى.

داًـگبُ فلَم پضؿىی ٍ خذهبت ثْذاؿتی  دسهبًی ؿْیذ صذٍلی  یضد، یضد،  داًـىذُ ثْذاؿت،. اػتبدیبس گشٍُ آهَصؽ ثْذاؿت،2

 ایشاى.

داًـگبُ فلَم . اػتبد هشوض تحمیمبت فلَم ٍ فٌبٍسی ّبی هحیظ صیؼت، گشٍُ هٌْذػی ثْذاؿت هحیظ، داًـىذُ ثْذاؿت، 3

 پضؿىی ٍ خذهبت ثْذاؿتی دسهبًی  ؿْیذ صذٍلی یضد، ایشاى.

. اػتبد گشٍُ صًبى ٍ صایوبى، هشوض تخمیمبت دسهبًی ًبثبسٍسی، داًـگبُ فلَم پضؿىی ٍ خذهبت ثْذاؿتی  دسهبًی ؿْیذ صذٍلی  4

 یضد، ایشاى.

 ىی ٍ خذهبت ثْذاؿتی دس هبًی ؿْیذ صذٍلی یضد، ایشاى.هشثی گشٍُ آهبس ٍ اپیذهیَلَطی،داًـىذُ ثْذاؿت، داًـگبُ فلَم پضؿ. 5

گشٍُ اوَلَطی اًؼبًی، داًـىذُ ثْذاؿت، داًـگبُ  اػتبد هشوض تحمیمبت فلَم ٍفٌبٍسی ّبی هحیظ صیؼت، :ًَیؼٌذُ هؼئَل. 6

      فلَم پضؿىی ٍ خذهبت ثْذاؿتی دسهبًی ؿْیذ صذٍلی  یضد، یضد، ایشاى. 

  :mtghaneian@yahoo.comEmail                 09133564547تلفي توبع: 
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 دو ماهنامه علمی پژوهشی

 دانشكده بهداشت يزد

 سال هفدهم

 پنجم شماره

 1397 آذر و دی  

 71شماره مسلسل: 
 

 14/10/1395تبسیخ ٍصَل: 

 21/03/1396تبسیخ پزیشؽ: 
 

 

 

 

 چکیذٌ

ًبثبسٍسی دس هشداى دس عَل ػبل ّبی اخیش دس ػشاػش دًیب ٍ اص خولِ دس ایشاى افضایؾ یبفتِ، فَاهل فیضیىی  مقذمٍ:

،ؿیویبیی،ثیَلَطیىی ٍ اختوبفی هتقذدی ؿٌبختِ ؿذُ اًذ وِ دس وبّؾ ویفیت ػیوي ًمؾ داسًذ . دس ایي ثیي اص 

د هخذس هی ثبؿذ وِ دس ایي هغبلقِ هَسد ثشسػی فَاهل اختوبفی هغشح ؿذُ دس ایي صهیٌِ هصشف ػیگبس، الىل ٍ هَا

 لشاس گشفتِ اػت.

سٍی 1395ؿبّذی ٍ گزؿتِ ًگش اص اثتذای اسدیجْـت  تب پبیبى هْش هبُ  -ایي هغبلقِ ثِ صَست هَسد ريش بررسی:

هشاخقِ ًفش ثب ویفیت ػیوي هقیَة اًدبم ؿذ. دس گشٍُ هَسد، هشداى  300ًفش ثب ویفیت ػیوي عجیقی ٍ 300ًفش،   600

وٌٌذُ ثِ هشوض دسهبى ًبثبسٍسی یضد وِ دس ثشسػی ٍ آًبلیض ػیوي آًْب حذالل یىی اص پبساهتشّبی هَسد ثشسػی، غیش 

عجیقی گضاسؽ ؿذُ ثَد ٍ دس گشٍُ ؿبّذ، هشداى هشاخقِ وٌٌذُ ثِ ّویي هشوض وِ آًبلیض ػیوي آًْب عجیقی افلام ؿذُ 

 چٌیي آصهبیؾ آًبلیض هبیـ ػیوي ثَد. ٍ ّن ػبختِ چه لیؼتاثضاس خوـ آٍسی ثِ صَست  ثَد، لشاس گشفتٌذ.

ٍ هیبًگیي ػي اصدٍاج ػبل 82/33 ±41/6ٍ دسگشٍُ ؿبّذ ػبل، 34/ 71±03/7  هیبًگیي ػي دس گشٍُ هَسدَا: یافتٍ

                هَسدٍ هیبًگیي هذت ًبثبسٍسی دس گشٍُ  28/26 ±03/5 ٍ دس گشٍُ ؿبّذ 28/26 ±01/5دس گشٍُ هَسد

(دس دٍ  =489/0P) (ٍ ػي اصدٍاج=084/0Pثذػت آهذ. هیبًگیي ػي )  15/5  ±88/3 دس گشٍُ ؿبّذ 6/ 30 60/4±

 دس دٍ گشٍُ تفبٍت هقٌی داسی داؿت.=P)001/0اهب هیبًگیي هذت ًبثبسٍسی ) ،گشٍُ تفبٍت هقٌی داسی ًذاؿت

(. دس ساثغِ ثب همذاس هصشف سٍصاًِ ػیگبس  =032/0Pداسی داؿت )فشاٍاًی هصشف ػیگبس دس دٍ گشٍُ اختلاف هقٌی 

 3/15دسصذ ٍ دس گشٍُ ؿبّذ  7/21ًخ دس سٍص هـبّذُ ؿذ )گشٍُ هَسد 11-20ثیـتشیي فشاٍاًی دس ّشدٍ گشٍُ،

 ثَد. 018/0ثشاثش   Pدسصذ(. همذاس 

ًـذًذ، اهب ثیي هحؼَة فیت ػیوي : دس ایي هغبلقِ هصشف ػیگبس ٍ الىل اص فَاهل پیـگَیی وٌٌذُ ویوتیجٍ گیری 

 هصشف تشیبن ٍ ػي ؿشٍؿ هصشف ٍاختلالات ػیوي ساثغِ هقٌی داسی ٍخَد داؿت. 

 

 : ػیوي، ًبثبسٍسی دس هشداى، ػیگبس، الىل، هَاد هخذسياژٌ َای کلیذی
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 1395هشوض دسهبى ًبثبسٍسی یضد ػبل  هخذس ثش پبساهتشّبی ػیوي دس هشداى هشاخقِ وٌٌذُ ثِثشسػی استجبط هصشف ػیگبس، الىل ٍهَاد  

 1397 پٌدن،آرس ٍ دیّفذّن،ؿوبسُ ػبل                                                        علَؿ ثْذاؿت یضد هبٌّبهِ فلوی پظٍّـی دٍ

 

 

 مقذمٍ

یىی اص هقضلات اهشٍص وـَسّب دس ػشاػش دًیب ًبثبسٍسی اػت 

وِ داسای خٌجِ ّبی هختلف ثَدُ ٍفلل آى ثقضی هشثَط ثِ صًبى 

دسصذ( ٍ  20-30دسصذ(ٍ ثشخی هشثَط ثِ هشداى ) 50-40)

دسصذ ًیض فلل  10-20دسصذ( ٍ  10-40)گبّی هشثَط ثِ ّش دٍ 

 60ثش عجك آخشیي آهبسّب، دس ایشاى حذٍد  (.1ًبؿٌبختِ داسًذ )

دسصذ فلل ًبثبسٍسیْب هشثَط ثِ هشداى اػت. الگَّبی ًبثبسٍسی 

دس وـَسّبی دس حبل تَػقِ ثب وـَسّبی پیـشفتِ هتفبٍت اػت 

ّبی لبثل پیـگیشی دس وـَسّبی دس حبل  ٍ ثشٍص ًبثبسٍسی

 43هیضاى  WHOّبی  عجك ثشسػی .(2قِ ثؼیبس صیبد اػت)تَػ

دسصذ هشداى اص ًبثبسٍسی ثبًَیِ سًح هی ثشًذ.  7/30دسصذ صًبى ٍ

ًبثبسٍسی ثبًَیِ ثِ ػبثمِ داؿتي حذالل یه حبهلگی دس گزؿتِ 

(. دس 3حتی اگش هٌدش ثِ تَلذ صًذُ ًـذُ ثبؿذ، اعلاق هی گشدد)

ـگیشی ّؼتٌذ. فلل ثیـتش هَاسد ایي ًبثبسٍسیْب لبثل پی

اوَلَطیىی ثش ؿوشدُ ؿذُ ثشای ایي ًبثبسٍسیْب دس هغبلقبت 

گؼتشدُ دس ایي صهیٌِ، ؿبهل هَاد ػوی هحیغی هثل فلضات 

ّب ٍ هَاخِْ ثب گشهب ٍ استقبؿبت  ػٌگیي ٍ ػوَم ٍ آفت وؾ

چٌیي فلل پضؿىی هبًٌذ اختلالات وشٍهَصٍهی  هىبًیىی ٍ ّن

 (.4ثیضِ ٍ ٍاسیىَػل هی ثبؿذ)یب َّسهًَی، التْبة پشٍػتبت، 

ثشخی تحمیمبت ًـبى دادُ اًذ وِ دس افشاد غیشػیگبسی هیضاى 

ّبػت ٍ هصشف ػیگبس دس  همبسثت دٍ ثشاثش ثیـتش اص ػیگبسی

(. ثشخی 5ویفیت ػیوي اص ًؾش ؿىل ٍ تحشن تبثیش گزاساػت )

تحمیمبت ًیض ًتبیدی هغبیش ثب ایي هغبلقبت داؿتِ اًذ ٍ ساثغِ هقٌی 

. (6ثیي هصشف ػیگبس ٍ ویفیت ػیوي هـبّذُ ًىشدُ اًذ) داسی

گفتِ هی ؿَد ػیگبس داسای هَاد خْؾ صا هی ثبؿذ وِ ثِ 

ًبٌّدبسی ّبی وشٍهَصٍهی اػپشم هی اًدبهذ. ثقلاٍُ ثب وبّؾ 

ّب دس خَى ٍ ػیوي هی تَاًذ خغش تخشیت  هیضاى آًتی اوؼیذاى

 (. 4اػپشم سا افضایؾ دّذ) DNAاوؼیذاًی  

پظٍّـگشاى، هصشف الىل سا، اص دیگش فَاهل  تحمیمبت

اوَلَطیىی هشتجظ ثب ویفیت ػیوي ثشؿوشدُ اػت.  -اختوبفی

عجك هغبلقبت هحممیي دس ػشاػش دًیب الىل هی تَاًذ سٍی ّش 

یه اص لؼوتْبی ػیؼتن تَلیذ هثل دس هشداى اثش گزاؿتِ ٍ 

هَخت ًبتَاًی خٌؼی ٍ ًبثبسٍسی گشدد. دس ثیضِ ّب، الىل ثب 

ّبی لایذیه وِ تَلیذ ٍ تشؿح تؼتَػتشٍى سا ثش  یش ثش ػلَلتبث

فْذُ داسًذ ثبفث اختلال دس تشؿح ایي َّسهَى هی گشدد. 

هصشف هضهي الىل هَخت پبییي آهذى ػغح تؼتَػتشٍى دس 

خَى هی گشدد. الىل ّن چٌیي دس فولىشد ػلَلْبی ػشتَلی 

    ّبی اػپشم ایدبد ًمص  اختلال ایدبد ًوَدُ ٍ دس ثلَك ػلَل

هی ًوبیذ. دس غذُ ّیپَفیض ًیض هصشف الىل ثبفث وبّؾ تَلیذ ٍ 

        تشؿح ٍ فقبلیت ّش دٍ َّسهَى لَتئیي ٍ هحشن فَلیىَل

هی گشدد ٍ ػشاًدبم الىل لبدس اػت دس تَلیذ َّسهَى 

 .(7(اختلال ایدبد ًوبیذ )GNRHّیپَتبلاهَع )

ثش عجك تحمیمبت، هصشف هَاد هخذس اص خولِ تشیبن هی تَاًذ 

شّبی ػیوي سا تحت تبثیش لشاس دادُ ٍ پتبًؼیل ثبسٍسی سا دس پبساهت

هشداى وبّؾ دّذ. تشیبن اص گیبُ خـخبؽ ثذػت هی آیذ ٍ 

آلىبلَئیذ اػت. یىی اص ایي آلىبلَئیذّب  20حبٍی حذالل 

دسصذ تشیبن سا تـىیل هی دّذ. ایي  10هَسفیي هی ثبؿذ وِ 

ی هَسفیي دس هخذس ػٌتی هبًٌذ ػبیش هخذسّب اص عشیك گیشًذُ ّب

             هغض ٍػیؼتن لیوجیه، تبلاهَع ٍ ّیپَتبلاهَع افوبل اثش

(. اص آًدب وِ فولىشد ثیضِ ّب ثقٌَاى غذد خٌؼی دس 8هی ًوبیذ )

 -هشداى تحت وٌتشل ػیؼتن هتشؿحِ داخلی ٍ هحَس هغض

ّیپَفیض اػت، فذم وفبیت َّسهًَی هؼئَل  -ّیپَتبلاهَع
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 1397 ؿوبسُ پٌدن ،آرس ٍ دی ّفذّن،ػبل                                                        علَؿ ثْذاؿت یضد هبٌّبهِ فلوی پظٍّـی  دٍ

 

 

(. هخذسّب ًِ تٌْب ثش سٍی ایي 9بؿذ )اختلالات تَلیذ اػپشم هی ث

هحَس اثش گزاؿتِ ٍ ثبفث ًمص دس اػپشهبتَطًض هی گشدد، ثلىِ 

دس هصشف عَلاًی هذت هَخت وبّؾ ٍصى ثیضِ ّب ٍ ًبتَاًی 

(. ثب تَخِ ثِ ایي وِ هخذسّب اص وَستىغ 10خٌؼی هی ؿَد )

هغض تب خَد ثیضِ ّب تَاًبیی تبثیش داسًذ ٍاػپشهَگشام ًوبی خَثی 

اص خْبت هختلف فولىشد ػیؼتن تَلیذ هثل هشداى دس اختیبس هی 

گزاسد ایي هغبلقِ ثِ همبیؼِ ویفیت ػیوي دس هشداى هصشف 

 وٌٌذُ ٍ ثذٍى هصشف، ثَػیلِ اسصیبثی اػپشهَگشام پشداخت.

 ريش بررسی

ؿبّذی ٍ گزؿتِ ًگشاًدبم ؿذ. ایي  -هغبلقِ حبضش ثِ فشم هَسد 

هغبلقِ ثشای یبفتي ساثغِ هقٌی داس ثیي هصشف الىل، ػیگبس ٍ 

هَاد هخذس ٍ اختلالات پبساهتشّبی ػیوي ثِ ثشسػی ٍ همبیؼِ 

ًفش اص هشداًی وِ دچبس  300تَصیـ فشاٍاًی هصشف ایي هَاد دس 

ًفش ثب  300ػیوي ثَدًذ ٍ ًمص دس حذالل یىی اص پبساهتشّبی 

ػیوي عجیقی پشداخت. ثب تَخِ ثِ هَضَؿ تحمیك، هشوض دسهبى 

ًبثبسٍسی یضد ثشای اًتخبة خوقیت هَسد هغبلقِ ثشگضیذُ ؿذ ٍ 

ًفش اص هشداى هشاخقِ وٌٌذُ ثِ ایي هشوض دس دٍ گشٍُ  600تقذاد 

 ٍاسد هغبلقِ ؿذًذ. -ثش اػبع ویفیت هبیـ ػیوي  -هَسد ٍ ؿبّذ 

ثغَل  1395تب هْش هبُ  1395ایي تحمیك اص خشداد هبُ  اخشای

ًوًَِ گیشی ثب اػتفبدُ اص سٍؽ تصبدفی آػبى، دس اًدبهیذ. 

سٍصّبی هختلف ّفتِ اص ثیي هشاخقیي ثِ ولیٌیه اًذسٍلَطی 

 18-65ٍسٍد ثِ هغبلقِ ػي  هقیبسهشوض ًبثبسٍسی یضد اًدبم ؿذ.

شفتِ ؿذ. ػبل ٍ عَل هذت اصدٍاج حذالل یه ػبل دس ًؾش گ

دساثتذا اص ّش فشد سضبیت وتجی ثشای ؿشوت دس هغبلقِ اخز ؿذ 

ٍ هصبحجِ ثب ٍی صَست گشفت. دس صَستی وِ فشد هـىلات 

طًتیىی یب وشٍهَصٍهی، ّیپَگٌبدی، ّیپَتشٍفی یه عشفِ ثیضِ، 

وشیپتَسویذیؼن، پشتَدسهبًی، ؿیوی دسهبًی ٍ یب فمذاى ٍاصدفشاى 

چٌبًچِ عی ؿؾ هبُ اخیش  (ٍ یب11،12سا اؽْبس هی وشد )

داسٍّبی هحشن للت، ضذ تـٌح ، ولـی ػیي، ػَلفبػبلاصیي ٍ 

ستیٌَئیه اػیذ هصشف ًوَدُ ثَد، اص هغبلقِ خبسج هی ؿذ 

دٍگشٍُ ثِ لحبػ فبوتَسّبی ػي، ػي اصدٍاج ٍ  .(13،14)

ػىًَت دس ؿْش یب سٍػتب ّوؼبى ػبصی ؿذًذ. ثشای تقییي حدن 

ـبثِ صَست گشفتِ دس خبسج اص ثب هشٍس پظٍّؾ ّبی هًوًَِ 

 80وـَس، ثب دس ًؾش گشفتي ػغح هقٌی داسی پٌح دسصذ، تَاى 

دسصذ، حذالل حدن 15دسصذ، سیضؽ  95دسصذ، ػغح اعویٌبى 

ًفش همشس ؿذ.  300دس ًْبیت  ًفش ٍ 232ًوًَِ دس ّش گشٍُ 

هحبػجِ حذالل حدن ًوًَِ اص عشیك آهبسُ صیش) دس دٍ خبهقِ 

 هؼتمل(اًدبم ؿذ:

 

 

 

اثضاس خوـ آٍسی اعلافبت پشػـٌبهِ ای وِ ثش اػبع پبساهتشّبی 

هَسد ًیبص ثشای اًدبم هغبلقِ ثب عشاحی اپیذهیَلَطیه ٍهـبّذُ 

 . ای تَػظ هحمك تٌؾین گشدیذ

اثتذا سٍایی صَسی ویفی ثب ثشگضاسی یه پبًل تخصصی ثب 

ًفش اص هتخصصیي تقییي ٍ ثٌب ثش ًؾش ایـبى تغییشات  15حضَس 

خضیی افوبل ؿذ. ثشای ثشسػی سٍایی صَسی ووی، اص سٍؽ 

وِ ًتبیح ًوشُ تبثیشآیتن حبوی اص آى ثَدتبثیش آیتن اػتفبدُ ؿذ 

دس پشػـٌبهِ شایي داؿتٌذ، ثٌبث5/1توبهی ػَالات ًوشُ ثیـتش اص

ًفش اص  15گٌدبًذُ ؿذًذ. ثشای تقییي سٍایی هحتَا پشػـٌبهِ ثِ 

هحبػجِ  CVRهتخصصیي اسػبل ؿذ، پبػخْب ثش اػبع فشهَل

ػَال ثضسگتش اص فذد لاٍؿِ  20ًتبیح حبوی اص آى ثَد وِ . ؿذ
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 

چٌیي ثش اػبع ًؾش هتخصصبى ثب اػتفبدُ اص  ّن (.49/0ثَد)

 سٍایی هحتَا اسصیبثی ؿذ.   CVIفشهَل 

ًفش  30پبیبیی پشػـٌبهِ اص عشیك سٍؽ ثبص آصهبیی ثشسػی ؿذ. اص 

اص هشاخقیي هشوض دسهبى ًبثبسٍسی خَاػتِ ؿذ دس دٍ ًَثت ثِ 

 فبصلِ دُ سٍص ثِ ػَالات پبػخ دٌّذ. 

، ّوجؼتگی ػَالات  Bivariate correlationثِ ٍػیلِ آصهَى 

ٍ ثب ضشیت اػپیشهي ثبلای  ؿذلجل ٍ ثقذ اص آصهَى ػٌدیذُ 

گضاسؽ ؿذ. ثشای ثشسػی پبساهتشّبی اػپشم، آًبلیض ػیوي ثش 91/0

ّبی اػتبًذاسد اًدبم ؿذُ دس هشوض ًبثبسٍسی یضد،  اػبع تىٌیه

 هٌجـ خوـ آٍسی اعلافبت ثَد.

دس هشوض  WHOًتبیح آًبلیضهبیـ ػیوي وِ ثش اػبع دػتَسالقول 

هذ.پبساهتشّبی لبثل ثشسػی دسهبى ًبثبسٍسی اًدبم ؿذ، ثذػت آ

هیلیلیتش یب ثیـتش(، تقذاد  15دس اػپشهَگشام ؿبهل حدن ػیوي)

هیلیَى دس ّش هیلی لیتشیب ثیـتش(، تحشن  15اػپشم)

دسصذ حشوت پیـشًٍذُ( ٍ هیضاى اػپشم ثب اؿىبل 32اػپشم)

 دسصذ(. 4عجیقی )حذالل 

    ًوًَِ ػیوي ّش فشد ؽشف هذت حذاوتش ًین ػبفت ثشسػی 

 دس سا ًوًَِ یوبس ّش اص لجل یشیگ ًوًَِ ٌىِیا اص ثقذ گشدد. هی

 يیا ثِ ؿَد خبسج لختِ حبلت اص تب گزاؿتِ ؿذُ  اًىَثبتَس

 ًوًَِ مِیدل10ّش هذت يیا دس ٌذیگَ یهliquefaction  هشحلِ

 حشوت ؽشف دسٍى آة هثل اگش نیچشخبً یه وشدُ چه سا

هشحلِ ثقذ ثب تْیِ ػِ دس .نیدّ اًدبم سا ؾیآصهب نیتَاً یه داؿت

 لام صیش هیىشٍػىَح پبساهتشّبی اػپشم ثشسػی هی ؿَد.

 -ثخؾ اٍل ،هحتَای پشػـٌبهِ ؿبهل چْبس ثخؾ هی ثبؿذ

اعلافبت دهَگشافیه ؿبهل ػي، ػي اصدٍاج، تقذاد فشصًذ، 

اعلافبت هشثَط ثِ ًتیدِ  -هحل تَلذ، هحل ػىًَت. ثخؾ دٍم

د اػپشم ّبی هتحشن ٍ آًبلیض ػیوي ؿبهل تقذاد اػپشم، تقذا

 -ؿىل اػپشم ٍ دس ًْبیت تقییي ویفیت هبیـ ػیوي. ثخؾ ػَم

فَاهل خغش ٍ ثشسػی ػبثمِ اثتلا ثِ ثیوبسی ّبیی وِ ثش ویفیت 

ػیوي تبثیشگزاسًذ، هبًٌذ اٍسیَى، ػبثمِ وشیپتَسویذیؼن دس 

وَدوی، چشخؾ ثیضِ، ضشثِ ثِ ثیضِ ّب، فتك وـبلِ ساى، 

 -دساسی، تٌبػلی. ثخؾ چْبسمٍاسیىَػل، ففًَت ّبی ا

اعلافبت هشثَط ثِ فبدات فشدی ؿبهل هصشف ػیگبس، الىل ٍ 

هَاد هخذس یب سٍاًگشداى. هیضاى هصشف ػیگبسثِ ػِ دػتِ دُ 

فذد دس سٍص ٍ ثیؾ اص ثیؼت فذد  20تب  11فذد یب ووتش دس سٍص، 

 تمؼین ؿذ. 

هیضاى هصشف الىل ثِ ػِ گشٍُ ثیؾ اص یه لیَاى دس هبُ، ثیؾ 

لیَاى دس سٍص تمؼین ثٌذی  4اص یه لیَاى دس ّفتِ ٍ ثیؾ اص 

گشدیذ.هیضاى هصشف ّش ًَؿ هَاد هخذس یب سٍاى گشداى ثصَست 

تمؼین ثٌذی دس دٍ گشٍُ ثیؾ اص دُ ثبس دس ػبل ٍ ثیؾ اص یىجبس 

 دس ّفتِ ػَال ؿذ. 

ػي ؿشٍؿ هصشف ّش وذام هـخص گشدیذ. اعلافبت پغ 

ّوِ هَاسد، ثب اػتفبدُ اص ًشم اصخوـ آٍسی، ثبصًگشی ٍوٌتشل 

هَسد تدضیِ ٍتحلیل لشاس گشفت. ثشای  22ًؼخِ  spssافضاس 

اًدبم تحلیل ًْبیی اعلافبت اص آصهًَْبی آهبسی ته هتغیشی، 

ٍیل  -آصهَى وبی اػىَئش )ثشای هتغیش ّبی ویفی(، هي ٍیتٌی

هشثَعِ ٍ   odds ratioثبوبوؼَى ٍ سگشػیَى لدؼتیه ّوشاُ 

 دسصذ هَسد اػتفبدُ لشاس گشفت. 95ثب ػغح اعویٌبى 

دس ایي  هقٌی داس دس ًؾش گشفتِ ؿذ. 05/0ووتش اص  Pهمبدیش 

هغبلقِ توبم    ًىبت اخلالی لاصم سفبیت گشدیذ ٍ ثب وذ اخلالی 

IR.SSU.SPH.REC.1395.33.هَسد تأییذ لشاس گشفت 
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 

 َایافتٍ

هیبًگیي ػي  وِ ثَد آى اص حبوی هغبلقِ ایي اص حبصل ًتبیح

(084/0P=ػي اصدٍاج ٍ) (489/0P=  دس دٍ گشٍُ تفبٍت هقٌی)

دس دٍ =P)001/0اهب هیبًگیي هذت ًبثبسٍسی ) ،داسی ًذاؿت

  گشٍُ تفبٍت هقٌی داسی داؿت.

ًـبى  1دس ًوَداس دس دٍ گشٍُ هَسد ٍ ؿبّذ ٍضقیت ػىًَت 

 ٍ هَسد گشٍُ هشداى اص دسصذ 3/34ثش ایي اػبع دادُ ؿذُ اػت 

 دسصذ 7/19 ٍ سٍػتب ػبوي ؿبّذ گشٍُ هشداى اص دسصذ 3/32

 ػبوي ٍ هتَلذ ؿبّذ گشٍُ اص دسصذ 4/27 ٍ هَسد گشٍُ افشاد

 7/17 هَسد گشٍُ دس ثبًَیِ ًبثبسٍسی فشاٍاًی ثَدًذ. یضد اػتبى

  (.1 ًوَداسثَد) دسصذ3/19 ؿبّذ گشٍُ دس ٍ دسصذ

  ثِ ًتبیح ػیوي ویفیت ثب هشتجظ ثیوبسیْبی ثِ اثتلا ػَاثك ثشسػی دس

 4/27 ؿبّذ گشٍُ ٍدس دسصذ 7/9 هَسد گشٍُ دس  ثَد: تشتیت یيا

 فٌَاى سا ثیضِ التْبة ثذٍى اٍسیَى ثِ اثتلا ػبثمِ افشاد اص دسصذ

  اؽْبس =P) 05/0ؿبّذ) گشٍُ دسصذ 3/1 ٍ هَسد گشٍُ اص دسصذ

 

 

 

 دس تٌْب وَدوی دس وشیپتَسویذیؼن ػبثمِ .=P)471/0ًوَدًذ)

 7/1 دس فتك ثِ اثتلا ٍ=P) 004/0ؿبّذ) گشٍُ افشاد اص دسصذ 3/0

 گشٍُ ٍدس دسصذ 7/20 هَسد گشٍُ دس ٍاسیىَػل فشاٍاًی ؿذ.

 3/6 هَسد گشٍُ دس پیـبثشاُ ففًَت فشاٍاًی ٍ دسصذ 7/22 ؿبّذ

 .=P) 05/0 )ثَد دسصذ 7/8 ؿبّذ گشٍُ ٍدس دسصذ

 هصشف فشاٍاًی گشدد، هی هـبّذُ 2 خذٍل دس وِ گًَِ ّوبى

 دسصذ 7/25 ؿبّذ گشٍُ دس ٍ دسصذ 34 هَسد گشٍُ دس ػیگبس

 گشٍُ دٍ دس سا هخذس هَاد ٍ الىل هصشف هیضاى 3 خذٍل ثَد.

 دسصذگشٍُ 7/1 دس الىل هصشف اػبع ایي ثش دّذ هی ًـبى

 سدهَ گشٍُ دس تشیبن هصشف ؿبّذ، گشٍُ  دسصذ یه ٍ هَسد

 گشٍُ دس للیبى هصشف ، دسصذ 3/6 ؿبّذ گشٍُ دس ٍ دسصذ 13

 تٌْب ًبع هصشف ٍ دسصذ 3/4 ؿبّذ گشٍُ دس ٍ دسصذ 7/5 هَسد

هصشف ّیچ هخذس  ؿذ. هـبّذُ هَسد گشٍُ افشاد  دسصذ 7/0 دس

 دیگش یب سٍاى گشداى تَػظ افشاد اؽْبس ًگشدیذ.

 

 
 

 
 

 ؿبّذ هَسدٍ گشٍُ دٍ دس سٍػتب دس ػىًَت  فشاٍاًی همبیؼِ :1 ًوَداس
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 

 

 

 ؿبّذ ٍ هَسد گشٍُ دٍ دس ًبثبسٍسی هذت ٍ اصدٍاج ػي ػي، هیبًگیي همبیؼِ :1خذٍل
 

 

 هتغیش

  گشٍُ

 
P 

 ؿبّذ هَسد

 هقیبس اًحشاف هیبًگیي هقیبس اًحشاف هیبًگیي

 084/0 +41/6 80/33 +03/7 71/34 )ػبل( ػي

 489/0 +01/5 28/26 +03/5 28/26 )ػبل( اصدٍاج ػي

 001/0 +88/3 15/5 +60/4 30/6 ًبثبسٍسی)ػبل( هذت

 

 

 

 افشاد هصشف وٌٌذُ ،ػي ؿشٍؿ ٍ همذلش هصشف ػیگبس دس دٍ گشٍُ : همبیؼِ فشاٍاًی2خذٍل

 
 

  
 فبوتَس

  گشٍُ

P 

 

 ؿبّذ هَسد
 دسصذ تقذاد دسصذ تقذاد

هصشف 
 ػیگبس

 7/25 77 34 102 ثلِ

 032/0 3/74 223 66 198 خیش

 100 300 100 300 خوـ                      

همذاس هصشف 
 سٍصاًِ ػیگبس

  3/8 25 7/5 17 ًخ یبووتش10

 3/15 46 7/21 65 ًخ 11-20 018/0

 7/1 5 3/6 19 ًخ 20ثیؾ اص 

 
 
 

ػي ؿشٍؿ 
 هصشف

 

 

20>; 
 

21 
 

7 
 

26 
 

6/8 

 

 

< 001/0  

 

 

 

21-29 

 
52 

 
17 

 
33 

 

11 

 
40-30 

 

28 

 

 

3/9 

 

17 

 

7/5 
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 
 : همبیؼِ هصشف الىل ٍ هخذس دس دٍ گشٍُ هَسد ٍ ؿبّذ3خذٍل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

هغبثك ایي یبفتِ ّب فشاٍاًی هصشف ػیگبس دس دٍ گشٍُ اختلاف 

(. دس ساثغِ ثبهمذاس هصشف سٍصاًِ  =032/0P)هقٌی داسی داؿت 

ًخ دس سٍص  11- 20ػیگبس ثیـتشیي فشاٍاًی دس ّشدٍ گشٍُ،

 3/15دسصذ ٍ دس گشٍُ ؿبّذ  7/21هـبّذُ ؿذ )گشٍُ هَسد

ثَد. ثیـتشیي فشاٍاًی ػي ؿشٍؿ  018/0ثشاثش   Pدسصذ(. همذاس

ػبل ثَد. فشاٍاًی ایي دػتِ  21-29هصشف ػیگبس هشثَط ثِ ػي 

دسصذ ٍ ثشاػبع  11دسصذ ٍ دس گشٍُ ؿبّذ  17دس گشٍُ هَسد 

ساثغِ هقٌی داسی ثیي دٍگشٍُ هـبّذُ ؿذ. ثیي ػي  Pهمذاس 

ؿشٍؿ هصشف ػیگبس دس دٍ گشٍُ اختلاف هقٌی داسی هـبّذُ 

  >P) .  001/0) ؿذ

ثشسػی ٍ همبیؼِ فشاٍاًی هصشف ػیگبس ٍ الىل ٍ هَاد هخذس دس 

دٍ گشٍُ ًـبى دٌّذُ تفبٍت آهبسی هقٌی داس دس ساثغِ ثب فشاٍاًی  

ثَد. (=032/0Pٍ هصشف ػیگبس ) (P=004/0هصشف هخذس )

ایي تفبٍت ثیـتشدس ساثغِ ثب هصشف تشیبن )دس گشٍُ 

سصذ( هـبّذُ ؿذ. هصشف د39دسصذ ٍ دس گشٍُ هَسد 19ؿبّذ

دسصذ ٍ 13دسصذ ٍ دس گشٍُ ؿبّذ 17للیبى دس گشٍُ هَسد 

دسصذ اص افشاد گشٍُ هَسد هـبّذُ  7/0هصشف ًبع تٌْب دس 

دسصذ(  7/1گشدیذ. فشاٍاًی هصشف الىل دس گشٍُ هَسد )

تفبٍت هقٌی داسی ثب گشٍُ ؿبّذ )یه دسصذ(ًذاؿت 

(725/0P=.)  ًفش ؿشوت وٌٌذُ  600ثش عجك ًتبیح حبصلِ اص ول

دسصذ هصشف وٌٌذگبى تشیبن ثَدًذ وِ اص ایي  7/9دس هغبلقِ 

         دس صذ ػیوي هقیَة داؿتٌذ،  5/6هیضاى هصشف وٌٌذُ، 

دسصذ اص ول ًوًَِ ّبی هَسد هغبلقِ هصشف  9/29چٌیي  ّن

دسصذ ػیوي هقیَة  17وٌٌذُ ػیگبس ثَدًذ وِ اص ایي هیضاى 

ًفش ًوًَِ  600دسصذ اص ول  5 داؿتٌذ. دس هَسد هصشف للیبى،

           دسصذ ػیوي هقیَة  9/2هصشف وٌٌذُ ثَدًذ وِ اص ایي هیضاى 

 .(3)خذٍل داؿتٌذ

اعلافبت، خْت یبفتي ساثغِ ثیي هصشف ػیگبس، الىل ٍ هَاد 

هخذس ثب ًمبیص پبساهتشّبی ػیوي ٍاسد سگشػیَى لدؼتیه ؿذ. 

%، هصشف ػیگبس ٍ الىل داسای ٍصى هقٌی 95دس فبصلِ اعویٌبى 

داسی دس ساثغِ ثب اختلالات ػیوي ًجَدًذ؛ اهب هصشف تشیبن ثب 

           س داؿت. ًمص دس ؿىل ٍ تحشن اػپشم ساثغِ هقٌی دا

(006/0 P= ،677/0 B=-  ،517/0-487/0 CI=،508/0 OR= )

ثشاثش  508/0ثِ فجبستی ثب افضایؾ یه ٍاحذ هصشف تشیبن 

ؿبًغ ػیوي عجیقی وبّؾ هی یبثذ. ّن چٌیي ثیي ػي ؿشٍؿ 

هصشف تشیبن ٍ اختلالات پبساهتشّبی ػیوي ساثغِ هثجتی ثشلشاس 

 گشٍُ

 

 

 فبوتَس

  گشٍُ

 

P 
 

 ؿبّذ هَسد

 خیش ثلی خیش ثلی

 دسصذ تقذاد دسصذ تقذاد دسصذ تقذاد دسصذ تقذاد

 

هصشف 

 هخذس

  7/93 281 3/6 19 87 261 13 39 تشیبن

 

004/0 
 7/95 287 3/4 13 3/94 283 7/5 17 للیبى

 100 300 - 0 4/99 298 7/0 2 ًبع

 725/0 99 297 1 3 3/98 295 7/1 5 هصشف الىل
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 

 P= ،00/0 B=  ،001/1-000/1 CI=،00/1 020/0ثَد ))

OR= یقٌی ّشچِ ػي ؿشٍؿ هصشف ثبلاتش ثَد اختلالات ،)

 هـبّذُ ؿذُ دس پبساهتشّبی ػیوي ثیـتش ثَد.

 ي وتیجٍ گیری بحث

ایي هغبلقِ، دس ساػتبی ثشسػی ساثغِ ثیي هصشف ػیگبس، الىلل ٍ  

هَاد هخذس ثب ویفیت ػیوي، اص عشیك پشػـٌبهِ ٍ خلَد اؽْلبسی   

ًفللش ؿللبّذ(اص هللشداى   300ًفللش هللَسد ٍ 300ًفللش ) 600ثللش سٍی 

 -هشاخقِ وٌٌذُ ثِ هشوض دسهبى ًبثبسٍسی ؿْش یلضد ثلِ فلشم هلَسد    

ـ آٍسی اعلافبت دس ؿبّذی ٍ گزؿتِ ًگش اًدبم ؿذ. اػبع خو

ایي هغبلقِ ًتلبیح ثذػلت آهلذُ اص آًلبلیض ػلیوي افلشاد دس هشولض        

ٍ ّلن چٌلیي پشػـلٌبهِ     WHOًبثبسٍسی یضد، عجك دػلتَسالقول  

ثَد. تلاؽ ؿذ وِ هحتَای پشػـٌبهِ دس ثشگیشًلذُ ولیلِ فَاهلل    

 هشتجظ ثب هَضَؿ تحمیك ثَدُ ٍ ثب حذالل هیضاى خغب ّوشاُ ثبؿلذ. 

ثللِ لحللبػ فَاهللل ػللي، ػللي اصدٍاج ٍ هحللل  دس اثتللذا دٍ گللشٍُ

ػىًَت )ؿْش یب سٍػتب(ّوؼبى ػبصی ؿذًذ تب تبثیش ایي هتغیش ّلب  

ثش ویفیت هبیـ ػیوي وٌتشل ؿذُ ٍ تبثیش هصشف ػیگبس، الىلل ٍ  

هخذس دس ایي صهیٌِ، دلیك تش ثشسػی گشدد. هیبًگیي ثذػت آهلذُ  

ٍاج ػلبل(، ػلي اصد   3/32ػلبل ٍ ؿلبّذ   3/34اص ػي افشاد )هَسد 

ػلللبل ٍ  3/6ػلللبل(ٍ علللَل هلللذت ًبثلللبسٍسی )هلللَسد   28/26)

ػبل( ًضدیه ثِ ًتبیح ثذػت آهذُ اص هغبلقبت هـلبثِ   15/5ؿبّذ

 (.15،16)اًدبم ؿذُ دس ػبیش ؿْشّبی وـَس هی ثبؿذ 

دسصلذ   4/27دسصذ ٍ گشٍُ ؿلبّذ  7/19اص ثیي افشاد گشٍُ هَسد 

ل هتَلللذ ٍ ػللبوي اػللتبى یللضد ثَدًللذ وللِ دس حللذٍد ًیوللی اص ولل 

خوقیت  ًوًَِ هی ثبؿٌذ. ثٌبثشایي ًتبیح ثذػت آهذُ لبثلل تقولین   

 ثِ ػبوٌیي اػتبى یضد هی ثبؿذ.

ّبی هشتجظ ثب  ساثغِ هقٌی داسی ثیي فشاٍاًی ػبثمِ اثتلا ثِ ثیوبسی

ویفیت ػیوي ٍ اختلالات اػپشهَگشام دس دٍ گشٍُ هـبّذُ 

فًَی ًگشدیذ. دس دٍ گشٍُ ػبثمِ ای اص اثتلا ثِ ثیوبسی ّبی ف

هشتجظ ثب ویفیت پبساهتشّبی ػیوي اؽْبس ًـذ. فشاٍاًی اثتلا ثِ 

 7/22دسصذ ٍ دس گشٍُ ؿبّذ 7/20ٍاسیىَػل دس گشٍُ هَسد 

.گشچِ دس گزؿتِ ٍاسیىَػل (=P 620/0دسصذ هـبّذُ ؿذ )

ثِ فٌَاى هْن تشیي فلت ًبثبسٍسی دس هشداى ؿٌبختِ ؿذُ، اهب ثش 

خیش ًویتئبى ثب اعویٌبى اص اػبع ؿَاّذ ٍ هغبلقبت دس ػبل ّبی ا

ساثغِ ٍاسیىَػل ٍ ًبثبسٍسی صحجت وشد ثلىِ حذاوتش هی تَاى 

اص ٍخَد ساثغِ ثیي ایي ثیوبسی ٍ ًبثبسٍسی دس هشداى ػخي ثِ 

 (.18،19هیبى آٍسد.هوىي اػت ایي ساثغِ چٌذ فبهلی ثبؿذ)

دسصذ ٍ دس  7/1فشاٍاًی ػبثمِ فتك وـبلِ ساى دس گشٍُ هَسد 

دسصذٍ فشاٍاًی ػبثمِ خشاحی ّبی هشتجظ ثب  3/1گشٍُ ؿبّذ 

دسصذ  دیذُ  7/17ویفیت ػیوي دس دٍ گشٍُ ثشاثش ٍ ثِ هیضاى 

ؿذ. ثِ ایي تشتیت فَاهل هذاخلِ گش دس ساثغِ ثب ویفیت ػیوي دس 

ایي تحمیك ثِ حذالل سػیذُ ٍ هی تَاى گفت دٍ گشٍُ ثِ خْت 

ػیوي  داؿتي ػبثمِ خشاحی ٍ یب ثیوبسیْبی هشتجظ ثب ویفیت

 تفبٍت هقٌی داسی ًذاؿتٌذ.

هصشف ػیگبس دسثشخی هغبلقبت ًـبى دٌّذُ ساثغِ هقٌلی داس ثلب   

ٍ دس ثشخی هغبلقبت  ًتبیدی هغلبیش   .(5،17) اختلالات اػپشم ثَد

حبصللل ؿللذُ اػللت ٍ هـللبثِ هغبلقللِ هللب ساثغللِ هقٌللی داسی ثللیي 

(.  6،19هصشف ػیگبس ٍ ویفیت ػلیوي ًـلبى دادُ ًـلذُ اػلت )    

هَخَد دس دٍد ػیگبس ثش چشخلِ ّیپَتبلاهَػلی تَلیلذ     هَاد هضش

َّسهًَْبی خٌؼی اتش گزاؿتِ ٍ هلبًـ تَلیلذ ولبفی ٍ ثلب وجفجلت      

 (.19اػپشم هی ؿَد)
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 
ؿبیذ فلت تضبد دس ًتبیح هغبلقبت ؿشایظ حبون ثش هغبلقِ ثبؿذ. 

هَضَؿ لبثل تَخِ دس ساثغِ ثب ثشسػی فشاٍاًلی ایلي ًلَؿ فلبدات     

گی، اختوبفی ٍ افتملبدی  تلبثیش گلزاس    سفتبسی، تفبٍت ّبی فشٌّ

دسخَاهـ هختلف هی ثبؿذ وِ ًتلبیح هغبلقلبت سا تحلت الـلقبؿ     

لللشاس هللی دٌّللذ صیللشا ثللش اػللبع ؿللَاّذ، الگللَی ػللجت ؿٌبػللی 

ًبثبسٍسی ثب تَخلِ ثلِ ؿلشایظ هختللف اوَللَطیىی، ثْذاؿلتی ٍ       

  (.5،6،19فشٌّگی دس ًمبط هختلف دًیب هتفبٍت اػت)

صلل اص هصلشف الىلل ٍ هخلذس یبفتلِ ّلبی       دس ساثغِ ثب ًتلبیح حب 

هغبلقبت اًدبم ؿذُ دسؿْش ّبی هختللف وـلَس هغلبیش ثلب ًتلبیح      

هغبلقِ هب اػت. دس هَسد هصشف الىل دس هغبلقِ اًدلبم ؿلذُ دس   

 4/8پظٍّـىذُ سٍیبى تْشاى فشاٍاًی افشاد هصلشف وٌٌلذُ الىلل    

دسصذ  7/1( دس حبلی وِ دسهغبلقِ هب ایي فشاٍاًی 16)دسصذ ثَد

َد. اػتفبدُ اص الىل دس وـَس هب ثب ٍضقیت فشٌّگی ٍ افتمبدات ث

هزّجی هشدم ساثغِ داؿتِ ٍ عجیقی اػت وِ فشاٍاًلی هصلشف آى   

                 دس هٌبعك هختلف وـلَس تفلبٍت فبحـلی داؿلتِ ثبؿلذ. ثلِ ًؾلش       

هی سػذ تفبٍت ّب دس فبدات سفتبسی هٌبعك هختلف دلیل تفبٍت 

 ًتبیح حبصلِ ثبؿذ.

ساثغِ ثب هصلشف تشیلبن ٍ ویفیلت ػلیوي، ًتلبیح حلبوی اص       دس  

استجبط هقٌی داس ثیي هصشف ایي هخذس ٍ ّلن چٌلیي ػلي ؿلشٍؿ     

هصشف آى ثب اخلتلالات اػلپشم هلی ثبؿلذ. یبفتلِ ّلبی هغبلقلبت        

صَست گشفتِ دس ؿْش صاثل ًیض،ّوؼَ ثب هغبلقِ هلب، ًـلبى دٌّلذُ    

     یلبن  وبّؾ تحلشن ٍ اؿلىبل عجیقلی اػلپشم دس هقتلبداى ثلِ تش      

 (.8ثَد )

ثذیْی اػت، ثشای دػتیبثی ثِ ًتبیح لغقلی تلش دس ایلي صهیٌلِ ثلِ       

اختولبفی  –هغبلقبت دلیك تشًیلبص اػلت تلب فَاهلل  اوَللَطیىی      

هذاخلِ گش ٍوٌتشل وٌٌذُ دس هٌبعك هختللف سا هـلخص ًوبیلذ.    

اهب آؿىبس اػت وِ هصشف ػیگبس، الىل ٍ هَاد هخذس اص خوللِ  

                  ساثغللِ ثللب ػلللاهت ثللبسٍسی هحؼللَة  سفتبسّللبی پللش خغللش دس  

هی ؿًَذ. ثِ ًؾش هلی سػلذ تَخلِ ثلِ تفبٍتْلبی اوَللَطیىی دس       

هٌبعك هختلف وـَس هی تَاًذ تَخیِ وٌٌذُ اختلاف دس فشاٍاًلی  

هصشف دس ًَاحی هختلف وـَس ثبؿذ. ایدبد آگلبّی ٍ اصللاح   

تَاًلذ  سفتبس دسهشدم ٍ ثَیظُ دس صٍج ّبی دس آسصٍی فشصًذ، هلی  

دس صهیٌِ پیـگیشی اص ًبثبسٍسی ٍ حفؼ پتبًؼیل تَلیذ هثل تب ػلبل  

                     ّللبی تصللوین ثللِ داؿللتي فشصًللذ ٍ ّللن چٌللیي دسهللبى هللَثشتش      

  ًبثبسٍسی ّب، خصَصب ًبثبسٍسی ثبًَیِ هَثش ثبؿذ.

 مىافع تضاد

دس ایي همبلِ  هٌبفقی تضبد گًَِ ّیچ وِ داسًذ هی افلام ًَیؼٌذگبى

 .ًذاسد ٍخَد

 تطکر ي قذر داوی

ایي همبلِ حبصل اص پبیبى ًبهِ داًـدَیی هلی ثبؿلذ. ثلب ػلپبع اص     

یلضد ولِ دس اًدلبم ایلي      ّوىبسی صویوبًِ هشوض دسهبى ًبثبسٍسی

 هغبلقِ هب سا یبسی ًوَدًذ.
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