
14 

 

  

                                                       

                                       

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
 

 1392بررسي رفتارهاي خطرناك در رانندگان شهر يزد در سال 

  
، 4شاه آبادي ، اكبر زارع3، حسين فلاح زاده2، محمدرضا مرادي1سيدسعيد مظلومي محمودآباد:نويسندگان

   6، وحيد برزگرپور5امير حسين خوش اخلاق
 

 يزد صدوقي شهيد درماني بهداشتي خدمات و پزشكي علوم دانشگاه مركز تحقيقات عوامل اجتماعي موثر بر سلامتاستاد، . 1

 شهيد درماني بهداشتي خدمات و پزشكي علوم بهداشت، دانشگاه آموزش ارشد كارشناس دانشجوي :مسؤول نويسنده .2

 Email: moradi.research@gmail.com            ، 09153310728: تلفن تماس   يزد صدوقي

  يزد صدوقي شهيد درماني بهداشتي خدمات و پزشكي علوم دانشگاه اپيدميولوژي، و آمار گروه دانشيار، .3
  جامعه شناسي، دانشگاه يزد گروهاستاديار، . 4
  يزد صدوقي شهيد درماني بهداشتي خدمات و پزشكي علوم دانشجوي كارشناس ارشد بهداشت حرفه اي، دانشگاه. 5
 يزد صدوقي شهيد درماني بهداشتي خدمات و پزشكي علوم دانشگاه بهداشت، آموزش ارشد كارشناس دانشجوي. 6

  

  

  طلوع بهداشت  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 دو ماهنامه علمي پژوهشي

 دانشكده بهداشت يزد

  سال چهاردهم
  ششم :شماره

  1394بهمن و اسفند 
  54: شماره مسلسل

  

  14/7/1392: تاريخ وصول
  12/8/1392: تاريخ پذيرش

  

  

  

  

  چكيده
تخلفات  است شده باعث آن از ناشي ناگوار تبعات و بالاست بسيار ايران در رانندگي تخلف نرخ :مقدمه
 ايران، در اخير درسالهاي تخلفات افزايش به توجه با .باشد كشور در مهم اجتماعي مسائل از يكي رانندگي

  .رفتارهاي خطرناك در رانندگي را مورد بررسي قرار دهد است كرده تلاش حاضر پژوهش
در اين مطالعه جامعه هدف كليه .اين مطالعه يك مطالعه توصيفي از نوع مقطعي بوده است :روش بررسي

حجم . اند كه مرتكب تخلف در رانندگي شده اند كننده در سطح شهر يزد بوده رانندگان وسايل نقليه سبك تردد
جمع آوري . ي بودگيري به صورت تصادف نحوه نمونه. نفر تعيين گرديد 300نمونه لازم جهت انجام مطالعه 

هاي مختلف آن به اثبات  اي بود كه طي يك مطالعه مقدماتي روايي و پايايي قسمت ها با استفاده از پرسشنامه داده
-Anova ،tهاي آماري  و آزمون 18نسخه  spssافزار  آوري با استفاده از نرم ها پس از جمع داده. رسيده بود

testزيه و تحليل قرار گرفت، همبستگي پيرسون و رگرسيون مورد تج .  
كننده  ميانگين سني افراد شركت. نفر زن بودند 12نفر مرد و  288كننده در اين مطالعه  افراد شركت: ها يافته

افراد مجرد ) درصد 3/24(نفر 73. سال قرار داشتند 18-30درصد افراد در گروه سني  49سال بود كه  29/33
شده در حال رانندگي، صحبت با  بيشترين رفتارهاي خطرناك انجام. بودندافراد متأهل ) درصد 7/75(نفر227و

درصد  7/36درصد نبستن كمربند و  7/38درصد استفاده از مواد خوراكي،  7/42درصد،  6/73ديگر سرنشينان 
درصد سبقت غير  22درصد سرعت غير مجاز،  34درصد عدم رعايت فاصله طولي،  4/27صحبت با موبايل، 

همچنين بين سن و انجام رفتارهاي مخاطره آميز . درصد رانندگي در حال خستگي گزارش شده است17مجاز و 
بين تجربه . يابد در رانندگي ارتباط معنادار وجود داشت كه با افزايش سن انجام رفتار خطرناك افزايش مي

  .دار وجود داشت رانندگي و انجام رفتار خطرناك نيز رابطه معني
 اين موضوع است شده باعث آن از بار ناشي زيان تبعات و رانندگي تخلف العاده فوق شگستر :گيري نتيجه

 تخلف شود مي پيشنهاد اساس براين .گيرد قرار توجه مورد كشور اجتماعي مسائل ترين مهم از يكي عنوان به

با توجه به نتايج  .گيرد قرار كشور علمي محافل توجه مورد تر بيش مسئله اجتماعي يك عنوان به رانندگي
ريزي اصولي جهت آموزش صحيح افراد جهت آشنايي با قوانين  شود كه يك برنامه مطالعه حاضر پيشنهاد مي

  .راهنمايي و رانندگي انجام شود تا كمتر شاهد تخلفات رانندگي باشيم
  رفتار خطرناك، رانندگان، يزد تصادفات رانندگي،: هاي كليدي واژه

دانشگاه علوم پزشكي و خدمات  آموزش بهداشتز پايان نامه تحصيلي مقطع كارشناسي ارشد مقاله حاضر برگرفته ا
  .مي باشد بهداشتي درماني شهيد صدوقي يزد
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  مقدمه

و ترافيكي   اي يكي از شايعترين حوادث و سوانح، تصادفات جاده

. اندازد است كه سالانه جان بسياري از مردم در جهان را به خطر مي

دامنه اهميت اين موضوع تا حدي است كه سازمان جهاني بهداشت 

 2004هاي سالم را براي روز جهاني بهداشت در سال  عنوان جاده

  .)1(كند توصيه مي

ميليون نفر در سال در اثر حوادث  50سراسر دنيا بيش از  در

از آنها و % 85شوند كه  ميليون نفر كشته مي 2/1ترافيكي مجروح و 

از بار بيماري جهاني در كشورهاي با درآمد كم يا متوسط % 90

شود اگر وضعيت به همين روند ادامه  بيني مي پيش. افتد اتفاق مي

در  2020تا  2000اين ارقام از سال يابد و در صورت عدم مداخله 

  .)2(افزايش يابد% 80و در كشورهاي با درآمد كم % 65سراسر دنيا 

هاي از دست  تصادفات ترافيكي نهمين علت سال 2002در سال 

 38و مسئول بيش از  DALYرفته در اثر مرگ زودرس و ناتواني 

ميليون سال از دست رفته عمر در نتيجه مرگ زودرس و ناتواني در 

و  DALYبه سومين علت  2020رود در سال  جهان بود و انتظار مي

صدمات ناشي از . ششمين علت مرگ و مير جهاني تبديل گردد

 "ها جنگ جاده"تصادفات چنان گسترده است كه از آن با عنوان 

نشان  2000تا  1995هاي  اطلاعات مربوط به سال. ودش نام برده مي

درصد افزايش در ميزان مرگ  8دهد كه در هر سال نزديك به  مي

بررسي . دهد و مير ناشي از تصادفات رانندگي در ايران رخ مي

ميزان مرگ و مير  2000-2001ه دوره يك ساله كانجام شده طي 

هر صد هزار نفر  در 30استان ايران را  10ناشي از تصادفات در 

 6/22 كههاي مربوط به كل دنيا برآورد كرد كه در مقايسه با ميزان

ها را به  خيلي بالاست و يكي از بالاترين رتبهاست در صد هزار نفر 

  .)3(خود اختصاص داده است

پديد آمدن تصادفات رانندگي چهار عامل انساني، جاده، وسيله در 

درصد تصادفات رانندگي در  95تا  90در . نقليه و محيط موثرند

در ميان . ايران، عامل انساني مسئول رخداد آنها شناخته شده است

توان به ناديده گرفتن مقررات و خطاهاي  عوامل انساني مي

ست، خستگي و خواب هاي ترافيكي نادر رانندگي، نگرش

آلودگي، مصرف مواد مخدر و الكل، رانندگي در ساعات 

، رانندگي جوانان به )ها، اوايل صبح، بعد از ناهار آخر شب(سياه

ها، تعطيلات آخر هفته و يا حضور همسالان اشاره  ويژه آخر شب

 استفاده نظير اقداماتي با اند توانسته يافته توسعه كشورهاي. )4(كرد

 وها  راه پليس تجهيز و كنترل سرعت مدرن، تجهيزات و وسايل از

تصادفات  آمار ترافيك، و ايمني آموزش امر به ويژه توجه نيز

 در كه حالي در دهند كاهش اي ملاحظه قابل طور به را خود

 ضعيف ترافيك و آموزش ايمني و سازي فرهنگ امر ما كشور

  ).5(است نشده نهادينه جامعه در هنوز و بوده

 رانندگي تصادفات اثر بر نفر هزار 23 بر بالغ سالانه كشور ما در

 مجروح نفر هزاران بيش از و دهند مي دست از را خود جان

 تصادفات شدگان كشته و مجروحان از نظر صرف .شوند مي

 مالي، خسارات درماني، هاي هزينه همچون با مواردي ترافيكي

 هاي خانواده بر سوء رواني اثرات نقليه، وسايل تعمير هاي هزينه

 وري بهره و بازده كاهش يا دادن دست از و متوفيان و مصدومان

 دولتي مجامع اينكه وجود با .هستيم مواجه تصادف درگير در افراد

و معيارهاي ها  شاخص برروي هايي تلاش عمومي، و
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 ها، راه وضعيت كننده مانند اعمال مقررات، بهسازي پيشگيري

 ترافيكي تصادفات سالانه آمار ولي اند داشته ... و سازي فرهنگ

 بر تر، بيش به تحقيقات نياز رو، اين از .است افزايش روبه همچنان

بيش از بيش احساس  ترافيكي تصادفات در مؤثر عوامل روي

  ).6(شود مي

 مقررات و قوانيـن آن طي كه رفتاري عنوان به رانندگي تخلف

   حال در سرعـت شود، به راننـدگي نقض مي و راهنـمايي مصـوب

 ناآشكار و آشكار دسته به دو رانندگي تخلف .است افزايش

تخلف  نبودن ثبت قابل دليل به معمولاً و شود مي بندي تقسم

 ارائه پليس، توسط آشكار تخلف از اعظمي بخش نيز و ناآشكار

 موجود آمارهاي حال اين با .است آن بسيار سخت از دقيقي آمار

 مهم اجتماعي مسئله رانندگي يك تخلف كه هستند اين بيانگر نيز

 در آمريكا ملي پيمايش يك نتايج .است شهري مراكز در ويژه به

 بيش پژوهش، انجام از قبل ماه يك زماني دوره طي در داد نشان

 40 غيرمجاز، سرعت مرتكب بررسي، مورد درصد رانندگان 80 از

 كمربند نبستن درصد 25چهارراه، از احتياط بدون عبور درصد

عدم  مرتكب درصد10 و آميز خشونت رانندگي درصد 12 ايمني،

وضعيت  نيز ايران در رانندگي تخلف. اند شده تقدم حق رعايت

 ميليون 51 از بيش پليس 1385 سال در مثال، براي .دارد نابساماني

 كرده صادر و ثبت رانندگي آشكار براي تخلف جريمه قبض

  ). 7(است

در مطالعات قبلي كه صورت گرفته رفتارهاي خطرناك رانندگان 

توان به  مورد بررسي قرار گرفته است از جمله اين مطالعات مي

داري بين جنسيت و  اشاره كرد كه ارتباط معني Ahmadiمطالعه 

 Zangiabadiدر مطالعه ديگري ). 7(رفتار خطرناك وجود نداشت

ترين علت تصادفات را عدم توجه  انجام داد كه مهم 1390در سال 

به جلو، عدم رعايت فاصله طولي و عدم رعايت حق تقدم ذكر 

  ). 8(اند كرده

Ghaweel ترين رفتار دخيل در  مهم اي كه انجام داد در مطالعه

 تبيين در). 9(است تصادفات را عدم رعايت فاصله طولي ذكر كرده

 متعددي هاي ديدگاه انحرافي، رفتاري عنوان به تخلف رانندگي

 به توجه با تفاصيل، اين اند با انجام شده نيز زيادي تحقيقات و ارائه

 ايران، هدف پژوهش در رانندگي العاده تخلف ق فو گسترش

 شهري رانندگان بين در را رانندگي تخلف كه است اين حاضر

  .بررسي نمايد

  روش بررسي

در اين . اين مطالعه، يك مطالعه توصيفي از نوع مقطعي بوده است

كننده  مطالعه جامعه هدف كليه رانندگان وسايل نقليه سبك تردد

. اند اند كه مرتكب تخلف در رانندگي شده در سطح شهر يزد بوده

نحوه . نفر تعيين گرديد 300مونه لازم جهت انجام مطالعه حجم ن

به منظور انتخاب . گيري تصادفي بود گيري به صورت نمونه نمونه

ها با پليس راهور هماهنگي به عمل آمد و رانندگاني كه به  نمونه

كردند انتخاب  دليل تخلف به اداره راهنمايي و رانندگي مراجعه مي

ها با استفاده از  آوري داده جمع. و مورد بررسي قرار گرفتند

اي صورت گرفت كه روايي و پايايي آن با  پرسشنامه محقق ساخته

. استفاده از شاخص آلفاي كرونباخ مورد بررسي قرار گرفت

شد تا به سوالات آن پاسخ  هاي متخلف داده مي پرسشنامه به راننده

نسخه  spssر ها وارد نرم افزا بعد از تكميل پرسشنامه ها، داده. دهند
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، همبستگي پيرسون t ،Anovaهاي  شده و با استفاده از آزمون 18

رفتارهاي خطرناك . و رگرسيون مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتند

سوال بود كه توسط مقياس ليكرتي شامل زياد،  14در رانندگي 

  .گاهي، بندرت و اصلا سنجيده شد

  ها يافته

راننده مورد بررسي قرار نفر   300در اين مطالعه در مجموع 

دامنه سني . آنها زن بودند%) 4(نفر 12مرد و %) 96(نفر 288. گرفتند

سال بود كه ميانگين  60تا  18كننده در مطالعه بين  افراد شركت

كنندگان در مطالعه در  درصد شركت 49. سال بود 29/33سني آنها 

 31-45درصد در گروه سني  38. قرار داشتند 18-30گروه سني 

  .سال قرار داشتند
  هاي سني پاسخگويان توزيع فراواني گروه: 1جدول

 درصد فراواني تعداد  گروههاي سني
30-18  147 49 
45-31  114 38 
60-46  31  10.3 
70-60  4  2.7 

 300 300  جمع كل
كنندگان در مطالعه  از شركت) درصد3/24(نفر 73همچنين تعداد 

  .بودندمتأهل ) %7/75(نفر 227مجرد و تعداد 

 6بي سواد و ) %1(نفر 3كننده در اين مطالعه تعداد  از افراد شركت

تحصيلاتشان در حد ) %3/8(نفر 25تعداد . ابتدايي بوده اند) %2(نفر

تحصيلاتي در حد متوسطه ) %3/38(نفر 115تعداد . راهنمايي بود

در حد ليسانس تحصيلات داشتند و ) %3/43(نفر 130تعداد . داشتند

  .تحصيلات ليسانس به بالا داشتند) %3/5(نفر 16تعداد 

كنندگان در اين مطالعه عنوان  از شركت%) 3/55(نفر 166تعداد 

%) 27(نفر 81سال به بالا در رانندگي دارند و  10داشتند كه تجربه 

درصد تجربه رانندگي  7/14. سال تجربه رانندگي دارند 5-10بين 

درصد تجربه  3/1و  سال 1-2درصد تجربه  7/1. سال داشتند 2- 5

كنندگان در  از بين شركت. كمتر از يكسال در رانندگي داشتند

%) 11(نفر33داراي شغل آزاد، %) 3/69(نفر 208مطالعه حاضر تعداد

. بيكار بودند%) 3/3(نفر 10.كارمند بوده اند%) 3/10(نفر 31راننده و

  .بازنشسته بودند%  2كارگر و %  3خانه دار، % 1
  

  فراواني پاسخگويان بر حسب شغلتوزيع : 2جدول
  درصد  تعداد 

  3/3  10  بيكار
  3/69  208  آزاد

  3/10  31  كارمند
  11  33  راننده

  1  3  خانه دار
  3  9  كارگر

  2  6  بازنشسته
  100  300  جمع

رفتارهاي خطرناك  هاي فراواني و درصد فراواني هر يك از گويه

 3زياد، گاهي، بندرت واصلا در جدول  هاي در رانندگي در مقياس

  .خلاصه شده است

درصد افراد عنوان كرده 7/36گردد كه  مي جدول مشاهدهاين در 

درصد  6/73.اند كه در هنگام رانندگي از تلفن همراه استفاده كرده

افراد عنوان كرده كه در هنگام رانندگي با ديگر سرنشينان خودرو 

كرده كه در حالت خستگي درصد عنوان  17. اند صحبت كرده

درصد عنوان كرده كه با سرعت غير مجاز  34. اند رانندگي كرده

درصد عنوان كرده كه در رانندگي ويراژ  8تنها . اند رانندگي كرده

درصد عنوان كرده كه در حال رانندگي از موسيقي تند  29. اند داده

 درصد عنوان كرده كه در حال 7/42. اند و مهيج استفاده كرده
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درصد عنوان كرده  22. رانندگي از مواد خوراكي استفاده كرده اند

درصد عنوان كرده كه در  3/8. كه سبقت غير مجاز داشته اند

درصد عنوان كرده كه  3تنها . خلاف جهت حركت داشته اند

درصد ادعا كردند كه  3/5. تاكنون از چراغ قرمز عبور كرده اند

درصد  4/27تنها . رده اندتاكنون از مناطق عبور ممنوع گذر ك

. عنوان كرده كه در رانندگي فاصله قانوني را رعايت كرده اند

كنند  مي درصد عنوان كرده كه در حال رانندگي فراموش 7/38

درصد نيز عنوان كرده كه در حال  20. كمربند خود را ببندند

  .اند كرده مي رانندگي از نور بالا استفاده

داري بين سن و رفتارهاي  ارتباط معني حاضر، مطالعهدر 

بدين صورت كه با  ،آميز در رانندگي مشاهده گرديد مخاطره

  .)4جدول (يابد مي افزايش سن انجام رفتار خطرناك افزايش

  

  توزيع فراواني رفتارهاي خطرناك در رانندگان: 3جدول

  

  اصلا  بندرت گاهي زياد  متغير
  درصد  تعداد  درصد  تعداد درصد تعداد درصد تعداد

  18  54  3/45  136 7/32 98 4 12  استفاده از موبايل
  3/3  10  23  69 3/50 151 3/23 70  صحبت با سرنشين

  3/35  106  7/47  143 14 42 3 9 رانندگي در حالت خستگي
  23  69  43  129 3/27 82 7/6 20 رانندگي با سرعت غير مجاز

  7/73  221  3/18  55 3/6 19 7/1 5  رانندگيويراژ دادن در 
  44  132  27  81 18 54 11 33  استفاده از موسيقي تند
  7/16  50  7/40  122 7/35 107 7 21  استفاده از خوراكي

  36  108  42  126 7/18 56 3/3 10  سبقت غير مجاز
  83  249  7/8  26 8 24 /3 1  حركت در خلاف جهت

  3/80  241  7/16  50 3/2 7 /7 2  عبور از چراغ قرمز
  69  207  7/25  77 5 15 /3 1  گذر از عبور ممنوع
  3/39  118  3/33  100 7/21 65 7/5 17  رعايت فاصله قانوني

  7/22  68  7/38  116 7/29 89 9 27  )فراموشي(نبستن كمربند
  3/46  139  7/33  101 7/14 44 3/5 16  استفاده از نور بالا
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 هاي سني مختلف در گروه مقايسه ميانگين رفتار خطرناك: 4جدول

 F sig  معيار انحراف ميانگين رفتار خطرناك تعداد هاي سني گروه

30-18 147 27/42 28/5  

28/8  0001/0< 

45-31 114 85/43 02/5  
60-46 31 87/46 37/4  
70-60 2 49 82/2  
  27/5 41/43 294 كل جمع

هاي رانندگي و ميزان  بين تعداد سالهمچنين در اين مطالعه 

دار پيدا شد بدين معني كه هر چه  يرفتارهاي خطرناك ارتباط معن

آميز  تجربه افراد بيشتر باشد ميزان ارتكاب رفتارهاي مخاطره

  .) 5جدول (بيشترخواهد بود
  مقايسه ميانگين رفتار خطرناك با تعداد سالهاي رانندگي: 5جدول 

تعداد سال 
 رانندگي

 رفتار خطرناك
 f sigمعيارانحراف ميانگين

 84/8 75/37 يكسال

02/5  001/0  

 86/2  2/44 سال2-1
 61/5  27/42 سال5-2

 9/4  12/42 سال10-5
 04/5  52/44 سال به بالا10

 26/5  45/43 جمع

  گيري بحث و نتيجه

 آن از بار ناشي زيان تبعات و رانندگي تخلف العاده فوق گسترش

 مسائل ترين مهم از يكي عنوان به اين موضوع است شده باعث

  .گيرد قرار توجه مورد كشور اجتماعي

 بين در رانندگي تخلف نرخ تحقيق، توصيفي هاي يافته براساس

درصد عدم رعايت فاصله  6/69بسيار بالاست مثلا  رانندگان

درصد سبقت غير مجاز  22درصد سرعت غير مجاز و  34 قانوني،

كه بيشترين علل  Zangiabadiكه با نتايج مطالعه  ،دارند

تصادفات را عدم رعايت فاصله طولي، سبقت و سرعت غير مجاز 

نيز  probhakarهمچنين در مطالعه . اعلام كرده همخواني دارد

نشان داده شد كه رانندگان ممكن است به اين دليل فاصله قانوني 

كه در زمان صرفه جويي  خود را با اتومبيل جلويي رعايت نكنند

همچنين ممكن . )8(كرده و به موقع به قرار ملاقات خويش برسند

است عدم رعايت فاصله قانوني براي آنها مهيج باشد بنابراين رفتار 

در اين ). 10(آيد مي خود به عنوان يك پاداش به حساب ،پر خطر

 ،دمطالعه مشاهده شد كه هر چه تجربه افراد در رانندگي بيشتر باش

مطالعه ديگري نشان داد . انجام رفتارهاي حادثه آفرين بيشتر است

هر چه تجربه و مهارت رانندگان اتوبوس بيشتر باشد آهنگ وقوع 

  ).11(آيد مي تر حادثه براي آنان پايين

در مطالعه حاضر بين سن و رفتار خطرناك در رانندگي ارتباط  

تر در مقايسه با  نبدين معني كه افراد جوا ،داري مشاهده شد يمعن

آميز كمتري به هنگام رانندگي از خود  افراد مسن رفتارهاي مخاطره

اند كه به طور  و همكاران عنوان كرده Fernandes. دهند مي نشان

اختصاصي رانندگان جوان احتمال بيشتري دارد كه با سرعت غير 

قانوني رانندگي كنند، از خودروهاي ديگر سبقت بگيرند، عدم 

اصله استاندارد در رانندگان جوان بيشتر از رانندگان مسن رعايت ف

  ).12(گزارش شده است
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Lee  و همكاران نشان دادند كه رانندگان جوان نسبت به رانندگان

 .مسن بيشتر احتمال دارد كه با سرعت غيرقانوني رانندگي كنند

قانوني براي رانندگان جوان به عنوان يك منبع  همچنين سرعت غير

اي براي بيرون ريختن خشم و عصبانيت بر  وسيله سرگرمي و

). 13(آيد مي پذيري به حساب رانندگان ديگر و خطر

Kanellaidis قانوني را علل اصلي  و همكاران سرعت غير

طور عنوان كردند كه رانندگان براي رسيدن  تصادفات دانسته و اين

 Job). 14(كنند مي قانوني رانندگي به موقع به مقصد با سرعت غير

ا مهمترين رفتار خطرناك اي سرعت ر و همكاران در مطالعه

قانوني پيروزي در  دانسته و فوايد و كارايي سرعت غير رانندگان

جويي در وقت، لذت  ها، بيرون ريختن خشم و ناكامي، صرفه رقابت

در ). 15(ردن از خطر عنوان شده استببردن از سرعت زياد و لذت 

عنوان كرده اند كه در حالت ها  درصد راننده17مطالعه حاضر 

اشاره  همكارشو  Nordbakke. اند خستگي رانندگي كرده

اند كه در بيشتر موارد گزارش شده از رانندگي به هنگام  كرده

آلودگي دلايلي از قبيل داشتن وقت ملاقات،  خستگي و خواب

جويي در زمان دخالت  رسيدن به موقع به مقصد و صرفه

جويي در  و همكاران نيز معتقدند كه صرفه  Adams).16(اند داشته

زمان و راحتي ممكن است به طور اختصاصي با ادامه دادن به 

و  Fernandes). 17(رانندگي در حالت خستگي مرتبط باشد

جويي در وقت دليل اصلي  همكاران نيز معتقد بودند كه صرفه

 اساس بر اين). 18(رانندگي در حالت خستگي رانندگان بود

 مسئله اجتماعي يك عنوان به رانندگي تخلف شود مي دپيشنها

  .گيرد قرار كشور علمي محافل توجه مورد تر بيش

شود كه يك  مي بنابراين با توجه به نتايج مطالعه حاضر پيشنهاد

ريزي اصولي جهت آموزش صحيح افراد جوان كه در شرف  برنامه

مناسبي جهت دريافت گواهينامه هستند انجام و برنامه عملياتي 

گردد تا افراد بيشتر با قوانين  هاي رانندگي تدوين آموزشگاه

راهنمايي و رانندگي آشنا شوند و كمتر مرتكب رفتارهاي 

  .خطرناك در حين رانندگي شوند

  تقدير و تشكر

 كارشناسي دوره دانشجويي نامه پايان حاصل مقاله اين

و  شكيپز علوم دانشگاه بهداشت دانشكده بهداشت ارشدآموزش

وسيله  بدين.  باشد مي يزد صدوقي شهيد درماني بهداشتي خدمات

رياست محترم دانشكده بهداشت جناب آقاي دكتر احرامپوش،  از

 راهنمايي و رانندگي شهر يزد سرهنگ قاسمي رياست محترم اداره

 به كه عزيزاني تمامي و مطالعه اين كنندگان در شركت كليه و

  .نمائيم مي قدرداني و تشكر ،نمودند ياري را ما نوعي
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Abstract 
 

Introduction: driving violations rate in IRAN are very high and adverse consequences resulting from 
it has led that driving violations are one of the most important social issues in the country. Due to 
increasing violations in Iran in recent years, present study has attempted to examine risky driving 
behaviors.  
Methods: This study was cross-sectional study. In this study, the target population was all light vehicle 
drivers in the Yazd city who have committed a traffic violation. The sample size for performing the 
study was 300 subjects. Sampling method was cluster. Data was collected using a questionnaire during 
the pilot study had proven the validity and reliability of different parts. After gathering, data was 
analyzed using spss18 software, Anova, T-test, correlation and regression. 
Results: Participants in this study were 288 men and 12 women. Average age of subjects was 33.29 
years that 49% of subjects, were in age group 18-30 years. 73 (24.3%) of subjects were single and 227 
(75.7 percent) were married. High-risk behaviors are reported while driving, talking with other 
passengers (73.6 percent), consuming foodstuff (42.7 percent), unfasten the safety belt (38.7 percent) 
and talk on cell phone (36.7 percent), non-compliance gap length (27.4 percent), the illegal speed (34 
percent), illegal overtaking (22 percent) and driving fatigue (17%). Between age and risky driving 
behaviors, there was an correlation that dangerous behavior is increased by increasing age. there was an 
relationship between driving experience and risky behavior. 
Conclusions: Extraordinary expansion of driving offenses and  its harmful consequences has made it 
as one of the country's most important social issues that should be considered. Therefore, it is 
recommended that driving offenses are more considered as a social problem in scientific public. 
According into the results of this study suggest that a systematic plan should be performed to train 
people about the traffic rules until to keep traffic under control. 
 
Keywords: Dangerous behavior, drivers, Yazd 

 

  

  


