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  چكيده
و به  عروقي يكي از علل عمده مرگ و مير در سطح جهان بوده و بيماري هاي قلبي  :فاهداو  سابقه

ايـن   .دهـد كل مرگ و ميرهـا درجهـان را بـه خـود اختصـاص مـي       عنوان اولين عامل مرگ، يك سوم
جهـت پيشـگيري از    گذارنـد بيماريها علاوه بر مرگ و مير بالا، عوارض قابل توجهي را نيـز بـه جـا مـي    

يكـي از عاملهـاي بـالقوه جهـت      باشـد  جراي برنامه هاي آمـوزش مـي  بيماريهاي قلبي و عروقي نياز به ا
هدف از اين مطالعـه تعيـين تـاثير    . باشندبالابردن آگاهي، نگرش و عملكرد مادران، رابطان بهداشتي مي

  .باشدآموزش رابطين زن برآگاهي و نگرش و عملكرد مادران مي
نفر از مادران كه  310و بر روي  و بعد ميباشد كار آزمايي باليني از نوع قبلاين مطالعه : روش بررسي

مادران و رابطين بصـورت تصـادفي انتخـاب    . انجام شده است ديده اند توسط رابطين بهداشتي آموزش 
جهـت   . راي برنامه آموزشي رابطين،تاثير آموزش بـر روي مـادران  سـنجيده شـد    جماه پس از ا 6. شدند

از آمـار هـاي توصـيفي جهـت خلاصـه      . اسـتفاده شـد  SPSS  16تجزيه و تحليل اطلاعات از نرم افزار،
  .سازي اطلاعات و آزمون تي زوجي و همبستگي پيرسون جهت تجزيه وتحليل داده ها استفاده گرديد

دهد كه ميانگين نمره آگاهي مادران قبل از اجراي برنامـه آموزشـي از   نتايج پژوهش نشان مي :هايافته
ــره 38 ــود %) 4/69( 4/26± 8/5نم ــه    ب ــي ب ــه آموزش ــراي برنام ــا اج ــه ب ــيد%)1/82( 2/31 ±3/4ك    رس

)000/0 =P .(2/24 ±3/4 نمره قبل از آموزش 30ميانگين نمره نگرش مادران از  )بود كـه بعـد   %) 6/80
  دهـد  را نشـان مـي   رابطه معنـي داري رسيد كه %)  92( 6/27±8/4ازآموزش توسط رابطين بهداشتي به 

)000/0 =P(7/14 ±9/2 نمره 40ن نمره عملكرد مادران مورد مطالعه قبل از آموزش از ميانگي )7/37 (%
 بـا  زوج Tرسـيده اسـت  و نتيجـه آزمـون      %) 1/44( 2/17 ±8/2 بود كه با اجـراي برنامـه آموزشـي بـه    

000/0P =  دهدرابطه معني داري را نشان مي.  
 ،افـزايش درآگـاهي  % 7/12بـه ترتيـب    در اين پژوهش تاثير آموزش رابطين بـر مـادران  : نتيجه گيري

رسد جهت تغيير افزايش در عملكرد مادران مشاهده شده كه بنظر مي% 4/6افزايش در نگرش و % 4/11
  .بيشتر در زمينه افزايش عملكرد مطالعات بيشتري مورد نياز است

  دانش، نگرش، عملكرد، رابطين بهداشتي، تغذيه و قلب سالم :واژه هاي كليدي 
مقاله حاصل از پايان نامه دانشجوي كارشناسي ارشد آموزش بهداشت دانشگاه علوم پزشكي شـهيد  اين 

 .مي باشدصدوقي
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 مقدمه

بار بيماريها % 43بيماريهاي غير واگير هم اكنون در سراسر جهان 

كل % 60مسئول  2020سال رود تا دهند و انتظار ميرا تشكيل مي

در كشـورهاي  . تمـامي مـوارد مـرگ باشـند    %  73بار بيماريهـا و  

بـار بيماريهـا   % 85موارد مرگ و % 79داراي درآمد كم ومتوسط 

      ).1(مختص اين دسته از بيماريها هستند

بيماريهاي قلبـي و عروقـي يكـي از علـل عمـده مـرگ و ميـر در        

مل مرگ،  يـك سـوم كـل    سطح جهان بوده و به عنوان اولين عا

دهند اين بيماري ها مرگ وميرها  درجهان را بخود اختصاص مي

         عــلاوه بــر مــرگ و ميــر بــالا عــوارض قابــل تــوجهي را نيــز بجــا 

گذارند و از علل ناتواناييهاي مشخص بخصوص در سنين بالا مي

ميليـون نفـري كـه هـر سـاله در جهـان دچـار         32اكثريت . هستند

شوند داراي يك يا چند عامل خطـر  اي قلبي ميحملات وشوكه

مصـرف  ( الا، ديابت، تغذيه نامناسب بزمينه ساز شامل فشار خون 

چربي خـون بـالا   ) زياد چربي و نمك و مصرف كم ميوه وسبزي

  ).2(و كم تحركي هستند

كل مرگ هـا ناشـي از بيماريهـاي قلبـي و عروقـي      % 38در ايران 

قلبـي و عروقـي بيمـاري عـروق     است مهمترين گروه بيماريهـاي  

   ).2(كرونر و عوارض ناشي از آن است

در طي تحقيقات اخير، تغذيـه نادرسـت مهـم تـرين عامـل بـروز       

بيماريهاي قلبي عروقي اعلام شده است خطر ايجاد بيماري هـاي  

قلبي و عروقي با رژيم غذايي نامناسب مثل مصرف غذاي چـرب  

قبيـل ميـوه و سـبزي    و شيرين و عدم  مصـرف غـذاي پـر فيبـر از     

افزايش مي يابد يك الگوي غذايي شامل مصرف ميوه و سـبزي،  

لبنيات كـم چـرب، حبوبـات و غـلات كامـل، مصـرف مـاهي و        

غــذاهاي كــم چــرب از طريــق كــاهش ســطح كلســترول خــون   

وكاهش ميزان فشارخون منجر به كاهش عوامل خطر بيماريهـاي  

  ).3(گردندقلبي و عروقي مي

امعــه علاقــه وافــري بــه دريافــت آموزشــهاي بســياري از افــراد ج

بهداشتي دارند و با توجه به نتايج مطالعـات مختلـف انجـام شـده     

ــار     ــر رفتـ ــاد تغييـ ــراي ايجـ ــداف بـ ــوثرترين اهـ ــوزش از مـ                       آمـ

  ).4،5(باشدمي

ــان حــدوداً نيمــي از ســرمايه انســاني هــر كشــوري را تشــكيل              زن

ولي آنها مربي جامعـه هسـتند و بـراي ايفـاي     دهند و حتي به قمي

هـاي بهداشـت و   در زمينـه قش بهداشتي نياز مبرمي بـه آمـوزش   ن

هـاي خـاص فرهنگـي و سـنتي     با توجه به ويژگـي . سلامت دارند

توانند موضوعات بهداشتي را با يكـديگر  تر ميايران، زنان راحت

مي رابطين بهداشت پيشـتازان هميـاري عمـو   ).6(در ميان بگذارند

هستند كه داوطلبانه قدم در راه مشاركت مردم در تامين سـلامتي  

ــازمان داده      ــوزش و س ــب، آم ــان داوطل ــد زن ــته ان ــه گذاش          جامع

مي شوند تا در امر سـلامت سـاكنان محلـه ودر واقـع همسـايگان      

خود مشاركت داشته باشند رابطـين بهداشـت در حقيقـت مشـاور     

ــش    ــي بخ ــار مردم ــردم و همك ــتي م ــتي   بهداش ــدمات بهداش خ

هدف از اين مطالعه ميزان تاثير برنامه آموزشي تغذيـه   )7(.هستند

و قلب سالم به رابطين مراكز بهداشتي و درماني شهرستان يزد بـر  

  )8-13(باشدوضعيت آگاهي، نگرش و عملكرد مادران مي

  

  روش بررسي 

و  كار آزمايي باليني از نوع قبل و بعد ميباشـد  اين مطالعه از نوع  

باشـند   جامعه مورد بررسي در اين مطالعه مادران شهرستان يزد مي

افـزايش در  % 20لذا حداقل حجـم نمونـه لازم بـراي نشـان دادن     

، %80و تـوان آزمـون   % 95آگاهي، نگرش و عملكرد با اطمينـان  
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نفـر بصـورت تصـادفي     310باشد كه در ايـن مطالعـه   نفر مي 100

  .انتخاب شدند

نفــر از رابطــين بهداشــتي بطــور  31ونــه، پــس از تعيــين حجــم نم

نفـر   10تصادفي انتخاب شدند، و هر رابط موظف بود به حـداقل  

 4آموزش بدهد ابزار گـردآوري اطلاعـات پرسشـنامه اي شـامل     

بخش اطلاعات دموگرافيـك، آگـاهي، نگـرش و عملكـرد بـود      

سـوال،   38پرسشـنامه آگـاهي   سـوال و   6اطلاعات دموگرافيـك  

امتياز دهي  بـه   سوال بود كه براي 30عملكرد سوال و  15نگرش 

موافقم ، نظري ندارم و ( پاسخ سوالات نگرش از مقياس ليكرت 

  .امتياز دهي شد 0-2بصورت ) مخالفم

براي تعيين اعتبار محتواي پرسشنامه از كتـب، مقـالات، نشـريات    

بـراي سـنجش ارتبـاط    . علمي و سـاير منـابع علمـي اسـتفاده شـد     

شنامه نيز آلفاي كرونبـاخ بـه تفكيـك بـراي     دروني سوالات پرس

  . بود/. 7قسمت آگاهي و نگرش  محاسبه شد كه برابر 

ــب      ــتفاده از كت ــا اس ــدا ب ــي ابت ــداخلات آموزش ــراي م ــراي اج ب

هــاي مقــدماتي اســتخراج نتــايج پرسشــنامهآموزشــي، مجــلات و

بـدين ترتيـب كـه بـا توجـه بـه       . محتواي مورد نيـاز تهيـه گرديـد   

ده برخي از جنبه هاي مهم تغذيه و قلب سـالم  بررسيهاي انجام ش

شود تعيين شد كه عبـارت بـود از   كه منجر به بيماريهاي قلبي مي

مصرف زياد مـواد غـذايي، چربـي، شـيريني، مصـرف كـم مـواد        

  . غذايي حاوي فيبر و ميوه

ــس از گذشــت   ــدداً    6پ ــهاي آموزشــي مج ــراي روش ــاه از اج م

داده ها .دران گرفته شدپرسشنامه آگاهي، نگرش  و عملكرد از ما

مــورد   SPSS 16پــس از جمــع آوري بــا اســتفاده از نــرم افــزار 

تجزيه وتحليل قرار گرفت و با بكار بردن آزمون هاي آماري تي 

تست، آنووا، ضريب همبستگي پيرسون مورد تجزيه وتحليل قرار 

  .در نظر گرفته شد >05/0Pگرفت وسطح معني دار 

   يافته ها

ــل   ــژوهش قب ــن پ ــين   در اي ــادران و رابط ــي م ــه آموزش از مداخل

بهداشت از نظر سن، شغل، شغل همسر، ميزان تحصيلات، سـابقه  

و بعد خانوار مورد بررسي قرار گرفتنـد كـه تفـاوت معنـي داري     

بــين آگــاهي، نگــرش و عملكــرد  بــر حســب متغيرهــاي مــذكور 

و ميـانگين    3/39±7مشاهده نشد  ميانگين سن رابطـين بهداشـت   

از رابطين بهداشتي و % 5/93باشد شغل مي 40±5/10سن مادران 

دهــد كــه ميــزان نتــايج نشــان مــي. مــادران خانــه دار بــود % 4/77

تحصــيلات افــراد شــركت كننــده در مطالعــه، رابطــين بهداشــت  

بررسي ميانگين . در سطح ديپلم بود % ) 6/31( و مادران%) 9/41(

متغيرهـاي  نمرات آگاهي، نگرش و عملكـرد مـادران بـر حسـب     

ــه      ــه نتيج ــه ب ــا توج ــه آموزشــي  ب ــراي برنام ــل از اج ــومي قب عم

، =P/. 37. شـود رابطه معني داري ديـده نمـي   ANOVAآزمون

46/P=. ،28/.P=.  

ميانگين نمرات آگاهي، نگرش و عملكرد مـادران  برحسـب    بين

متغيرهاي عمومي بعد از اجـراي برنامـه آموزشـي و بـا توجـه بـه       

ــون  ــ ANOVAنتيجــه آزم ــي داري وجــود نداشــت رابط       ه معن

67 ./P= ،96/P=.  ،46 ./P=. 

مقايسه ميانگين نمرات آگاهي، نگرش و عملكـرد قبـل و بعـد از    

دهـد كـه ميـانگين نمــره    مداخلـه آموزشـي در مـادران نشـان مــي    

ــي از     ــه آموزش ــراي برنام ــل از اج ــادران قب ــاهي م ــره  38آگ  نم

ــه آمو   %) 4/69( 8/4±4/26 ــراي برنام ــا اج ــه ب ــود ك ــه ب ــي ب       زش

  ميانگين نمره نگرش ،) P>05/0( رسيد %) 1/82( 2/31 2/4±
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ــادران از  ــوزش   30مـ ــل از آمـ ــره قبـ        %) 3/82( 7/24 ±٣/۴ نمـ

 6/27± 8/4باشد كه بعد ازآموزش توسط رابطين بهداشتي بـه مي

ــه  %) 92( ــيده اســت ك ــا داري رس ــه معن ــي  رابط ــان م ــدرا نش           ده

)000/0 =P(.     ميانگين نمره عملكرد مادران مـورد مطالعـه قبـل از

بود كه با اجراي برنامه %)  7/37( 7/14 ±5/2 نمره 40آموزش از 

نتيجه آزمـون    رسيده است و%) 1/44(  2/17  ± 8/2 آموزشي به 

T 000/0با  زوج =P      يك رابطه معني داري بـين اجـراي برنامـه

زنان در خصوص آگاهي ، نگرش و عملكرد  آموزشي و افزايش

تغذيه وقلب سالم در مادرانيكه توسط رابطين بهداشـتي آمـوزش   

بعد از مداخله آموزشي ميـانگين نمـره   . شود ديده اند مشاهده مي

افـزايش يافتـه   % 6/12و در مـادران  % 21كل آگـاهي در رابطـين   

در مــادران %  7/9اســت ميــانگين نمــره كــل نگــرش در رابطــين  

يانگين نمره كل عملكـرد در رابطـين   افزايش يافته است م% 4/11

نتـايج بـه دسـت آمـده     . افزايش يافته اسـت % 4/6ودر مادران % 4

دهد كه ميانگين نمره آگاهي، نگرش و عملكرد در قبل نشان مي

از اجراي برنامه آموزشي نسبت به بعد از اجراي برنامـه آموزشـي   

       بـا يكـديگر اخـتلاف معنـي داري داشـت و افـزايش يافتـه اسـت        

  ).1جدول (

شـود بـين آگـاهي رابطـين و آگـاهي      همانگونه كـه مشـاهده مـي   

مــادران قبــل از آمــوزش همبســتگي مثبــت وجــود دارد يعنــي بــا 

افزايش آگاهي رابطين آگـاهي مـادران نيـز افـزايش مـي يابـد و       

امـا بـر اسـاس آزمـون     . ارتباط معني داري بـين آنهـا وجـود دارد   

مستقيم بين نمرات، نگرش همبستگي پيرسون با وجود همبستگي 

هـيچ    و عملكرد رابطين بهداشت بـا  نگـرش و عملكـرد مـادران    

گونه ارتباط معني داري مشاهده نشد  اما طبـق آنـاليز همبسـتگي    

) ( آگاهي، نگـرش (پيرسون ضمن وجود ارتباط مستقيم بين نمره 

مـادران قبـل از آمـوزش    ) نگـرش، عملكـرد   ) (آگاهي، عملكرد

 .آيدماري به دست ميارتباط معني دار آ

بر اساس آزمون همبستگي پيرسون بـا وجـود همبسـتگي مسـتقيم     

بين نمرات آگاهي، نگرش و عملكرد رابطين بهداشت با آگاهي، 

نگرش و عملكرد مادران هيچ گونه ارتبـاط معنـي داري مشـاهده    

نشــد  امــا طبــق آنــاليز همبســتگي پيرســون ضــمن وجــود ارتبــاط 

نگـرش،  ) (آگاهي، عملكرد) ( نگرشآگاهي، (مستقيم بين نمره 

اط معني دار آماري به دست مادران بعد از آموزش ارتب) عملكرد

  .مي آيد

مقايسه اختلاف ميانگين امتيازات آگاهي، نگرش و عملكرد مادران نسبت به تغذيه و قلب سالم قبل و بعد از مداخله :  1جدول 
  آموزشي

 
  

 متغير
  اختلاف  ميانگين   تعداد  موقعيت شاخص

  قبل و بعد
  آزمان آماري  انحراف معيار

Paired T-test 

 P/=000  8/5 8/4 4/26 310 قبل از مداخله آگاهي

  2/4  2/31 310 بعد از مداخله
 P/=000  3/4 4/3 2/24 310 قبل از مداخله نگرش

  8/4  6/27 310 بعد از مداخله
  P/=000  9/2 5/2 7/14 310 مداخلهقبل از  عملكرد

  8/2  2/17 310 بعد از مداخله
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مقايسه اختلاف ميانگين امتيازات آگاهي، نگرش و عملكرد رابطين بهداشتي  نسبت به تغذيه و قلب سالم قبل و بعد از : 2جدول 

  مداخله آموزشي
 

  متغير
موقعيت 
  شاخص

اختلاف قبل  ميانگين  تعداد 
  و بعد

انحراف 
  معيار

  آزمان آماري
Paired T-test  

 P/=000  5/7 1/8 3/25  31   قبل از مداخله آگاهي

  4/2 4/33  31   بعد از مداخله 
 P/=004  2/4 9/2 7/24  31   قبل از مداخله نگرش

  6/3 6/27  31   بعد از مداخله
  P/=066  2/3 6/1 4/17  31   قبل از مداخله عملكرد

  8/2 19  31   بعد از مداخله

يكي از متغيرهايي كه در اين تحقيق مـورد بررسـي قـرار گرفـت     

منبع كسب اطلاعات  مادران و رابطان بهداشتي در مورد تغذيه و 

كسـب  تلويزيـون را منبـع   % 1/50مـورد   171قلب سـالم بـود كـه    

منبـع  % 7/4اطلاعات معرفي كردنـد كـه بزرگتـرين درصـد بـود       

ــو،   روزنامــه و % 6/7اينترنــت ،% 9/2كســب اطلاعــات آنهــا رادي

% 5پزشك و% 4/11دوستان و بستگان، % 5/8كتاب، % 3/5مجله، 

  . دانندرابطان بهداشتي مي% 4/4پرسنل بهداشتي و درماني، 

صـحيح رتبـه بنـدي    سوالات پرسشنامه بـر حسـب  تعـداد پاسـخ     

مربـوط  % 4/99و % 100گرديد و بيشترين پاسخ صحيح به ترتيب 

آيا ميوه بـر روي قلـب اثـر خـوب يـا بـد دارد و آيـا        (به سوالات 

و كمترين پاسخ صحيح ) سبزي بر روي قلب اثر خوب يا بد دارد

  .مربوط به مصرف ماهي بود% 5/3

  بحث ونتيجه گيري 

ن نمـره آگـاهي ، نگـرش و    بر اساس يافته هـاي پـژوهش ميـانگي   

عملكرد مادران افزايش يافته و يك رابطه معنـي دار بـين اجـراي    

برنامه آموزشي و افزايش آگاهي ، نگرش و عملكـرد مـادران در   

  . شود  خصوص تغذيه و قلب سالم ديده مي

بر اساس آزمون همبستگي پيرسون همبستگي مستقيم بين نمرات  

داشت با آگـاهي، نگـرش و   آگاهي، نگرش و عملكرد رابطان به

عملكرد مادران قبل از آمـوزش  وجـود دارد و همچنـين ارتبـاط     

بين آگاهي رابطين با آگاهي مادران وجود دارد ولـي    يمعني دار

هيچ گونه ارتباط معنـي داري بـين نگـرش و عملكـرد رابطـان بـا       

مادران مشاهده نشد طبق آناليز همبستگي پيرسـون ضـمن وجـود    

) آگـاهي، عملكـرد  ) ( آگـاهي، نگـرش  (ين نمره ارتباط مستقيم ب

مادران بعد از آموزش ارتباط معني دار آماري ) نگرش، عملكرد(

  .آيدبه دست مي

نتايج پاسخگويي به سوالات پس آزمون بيانگر افـزايش مناسـبي   

در سطح آگاهي جامعه بود و نشان دهنده وجود آگاهي مناسـب  

كـه  . ي از بيماري استوكافي و قابل قبول در مورد نحوه پيشگير

اين يافتـه هـا بـا  پـژوهش هـاي اكـرم بيـاتي  كـه اجـراي برنامـه           

آموزشي به صورت كار گروهي و عملي تاثير مثبتـي در افـزايش   

ــوزش را دارد     ــد از آم ــله بع ــين بلافاص ــرد رابط ــاهي و عملك آگ

همچنين  اين يافته ها بـا يافتـه هـاي پـژوهش     . )8(مطابقت داشت

نمايـانگر موفقيـت طـرح بـه كـارگيري       كه)9(رئيسي و خسروي 
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داوطلبين بهداشـت جهـت عرضـه خـدمات بهداشـتي بـه جامعـه        

  .شهري بود مطابقت دارد

در كشورهاي مختلـف نتـايج مثبـت فراوانـي از طـرح مشـاركت       

مردمي و سازمانهاي غير دولتـي در امـر آمـوزش و ارتقـاء سـطح      

ال آگاهي جامعه گزارش شده است در بررسي انجام شده در شم

ايتاليا همكاري سازمانهاي غير دولتي  با مركز ملي بهداشت ايتاليا 

در طرح آموزشهاي قبل از بارداري نتايج ارزنده اي داشته اسـت  

به نحوي كه پس از آموزش توسـط سـازمانهاي فـوق  اطلاعـات     

زنان آموزش ديده  به صورت معني داري با گروه شاهد و دولتي 

ژوهش حاضـر   مطالعـات بـا نتـايج پ   اين . )10( متفاوت بوده است

 .مطابقت دارد

در تحقيقي كه توسط محمد رضـا ميـري در زمينـه تـاثير اجـراي      

طــرح رابطــين روســتاهاي اقمــاري بــر ميــزان آگــاهي و نگــرش  

دهـد كـه   بهداشتي زنان روستايي انجام شـد ، يافتـه هـا نشـان مـي     

ميانگين نمره آگـاهي و نگـرش بهداشـتي زنـان روسـتايي در دو      

ه مورد و شاهد بعد از اجراي طرح رابطين بهداشـت افـزايش   گرو

يافته بود و اخـتلاف معنـي داري در هـر دو گـروه قبـل و بعـد از       

در مقايسـه اخـتلاف ميـانگين    )>p /.001(مداخله وجود داشـت   

ها، اختلاف معني داري بين دو گروه مورد مطالعه حاصل گرديد 

)001./ p<  ()11 (    ت آمـده از تحقيـق   نتـايج بدس ـ ايـن نتـايچ بـا

 . حاضر مطابقت دارد

در مطالعه اي كه توسط علي الماسي در كرمانشاه انجام شد تـاثير  

رابطين بهداشت در ميزان آگاهي مـادران جامعـه تحـت پوشـش     

توزيع متغير هاي مخدوش : دهدكه سنجيده شد كه يافته نشان مي

ارتباط كننده مانند سطح سواد مادران و پدران، استفاده از وسايل 

جمعي، شغل مادران و پدران و درآمد ماهيانه خـانواده هـا در دو   

ميـزان آگـاهي   . گروه با هم اختلاف آماري معني داري نداشـتند 

اخـتلاف آمـاري   %)  27(با گروه شاهد %) 90(در دو گروه مورد 

اين آگاهي به تفكيـك بـراي   ). >P /.0001(معني داري داشت  

تنظيم خـانواده، تغذيـه صـحيح،    سطوح بهداشت مادر وكودك، 

ــر و      ــاي واگي ــاري ه ــگيري از بيم ــع، پيش ــه موق ــيون ب واكسيناس

غيرواگير و بهداشت محيط نيز داراي تفاوت آماري معنـي داري  

  .كه اين نتايج با نتايج تحقيق حاضر مطابقت دارد)12( بود

در مطالعه اي كه با عنوان بررسي تاثير آموزش رابطين بـر سـطح   

متـري شـهر    24خانوارهـاي زيـر پوشـش منطقـه      آگاهي مـادران 

سال انجام  5اصفهان در مورد عفونتهاي حاد تنفسي كودكان زير 

دهـد كـه آمـوزش رابطـين تـاثير نـاچيزي در       شد نتايج نشان مـي 

افــزايش آگــاهي مــادران داشــته و افــزايش آگــاهي مــادران تنهــا 

كـه يافتـه هـاي آن بـا مطالعـه حاضـر        )13(بوده اسـت  % 6حدود 

و %  3/21افزايش آگاهي در رابطـين   اين مطالعهايرت دارد در مغ

  . مشاهده شده است% 7/12در مادران 

مطالعات متعددي در خصوص آگاهي زنان در مورد عوامل خطر 

دهـد  نتـايج مطالعـات نشـان مـي    . بيماري قلبي انجام گرفته اسـت  

. ميزان آگاهي زنان از خطرات در جوامع گوناگون متفاوت است

ــاي ــوان   نت ــا عن ــه در آمريكــا ب ج يــك مطالعــه كيفــي انجــام گرفت

وعروقي به منظور كـاهش  فاكتورهاي مربوط به بيماري هاي قلبي

خطر در زنان، نتايج مشابه مطالعه حاضر مبنـي بـر آگـاهي بـالاي     

اكثريت زنان از عوامل خطر بيماريهـاي قلبـي و عروقـي را نشـان     

كـه موينيهـان و    در حاليكـه نتيجـه مطالعـه ديگـري     )14(دهـد مي

دهد، همكاران در انگلستان انجام دادند نتيجه متفاوتي را ارائه مي

اين مطالعه كه ميزان آگاهي ساكنين مراكز نگهـداري سـالمندان   

در خصوص رژيم غذايي را مورد بررسي قرار داده اسـت، ميـزان   
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اي صـحيح را بسـيار پـايين    آگاهي افراد نسبت به الگوهاي تغذيـه 

است به گونه اي كه عدم آگاهي سبب عـدم پيـروي   اعلام كرده 

كه با مطالعه . اي را موجب گرديده بوداز الگوهاي صحيح تغذيه

  .  )15(حاضر مغايرت دارد

نتايج پاسخ گويي به سوالات پس آزمون بيانگر افـزايش مناسـبي   

در ســطح آگــاهي و نگــرش جامعــه بــود و نشــان دهنــده وجــود  

بــل قبــول در مــورد نحــوه آگــاهي و نگــرش مناســب كــافي و قا

باشد و بـا  پيشگيري از بيماريهاي قلبي و عروقي و تغذيه سالم مي

مطالعات انجام شده توسط علـي الماسـي در كرمانشـاه كـه تـاثير      

رابطين بهداشتي در ميزان آگاهي مـادران جامعـه تحـت پوشـش     

 ).12(سنجيده شد مطابقت دارد

منبــع كســب يكــي از متغيرهــايي مــورد بررســي در ايــن تحقيــق  

اطلاعات  مادران و رابطان بهداشتي در مورد تغذيه و قلـب سـالم   

تلويزيــون را منبــع كســب اطلاعــات % 1/50مــورد  171بــود كــه 

بــا توجــه بــه نقــش .  معرفــي كردنــد كــه بزرگتــرين درصــد بــود

رسـد  رسانهاي گروهي در زندگي ماشيني امروز، واضح بنظر مي

تـري بـر   ا اثـر عميـق  كه اجراي آمـوزش از طريـق ايـن رسـانه ه ـ    

عملكرد افراد خواهد داشت كه بايد برنامه ريزي مناسبي در ايـن  

  .زمينه صورت گيرد

ــرين پاســخ صــحيح در قســمت عملكــرد،  ــه % 5/3كمت ــوط ب مرب

از مادران نسبت به اهميت % 4/98مصرف ماهي بود در صورتيكه 

از مـاهي  % 5/3مصرف ماهي اطلاعات كـافي داشـتند ولـي فقـط     

كننــد كــه نيــاز بــه برنامــه آموزشــي در ايــن زمينــه و اســتفاده مــي

همچنين ايجـاد راهكارهـاي اقتصـادي ديگـر در جهـت مصـرف       

  .باشدبيشتر ماهي مي

بعد از مداخله % 1/82مطالعه حاضر نشان داد با وجود آگاهي بالا 

افــراد %  92آموزشــي در مــادران و رابطــين بهداشــتي و نگــرش   

% 1/44در حيطـه عملكـرد فقـط     نسبت به تغذيه و قلب سالم، امـا 

تغذيــه ســالم را جهــت پيشــگيري از بيماريهــاي قلبــي و عروقــي  

. كردند و دلايل آنرا بايد در جاي ديگر جستجو كـرد رعايت مي

رشد روز افزون رستورانها و فست فود ها در گوشه و كنار شـهر،  

عدم مصرف ميوه وسبزي به مقدار كافي و مصرف كـم گوشـت   

دهد كه در اين جامعه آگـاهي  ي، همه نشان ميسفيد از جمله ماه

و نگرش در خصوص تغذيه سالم وجود دارد ولي عملكرد مردم 

باشيم شايد با و ما شاهد عوارض سنگين آن مي.  باشدضعيف مي

اقدامات اجتماعي، جامعتر و هماهنگ تري در جامعه بتوان تغييـر  

  . موثري در فرهنگ مصرف بوجود آورد

ت نقش تغذيه در پيشگيري از بيماريهـاي قلبـي و   با توجه به اهمي

عروقي توجه بيشتر به امر آموزش در زمينه تغذيه ضروري اسـت  

از طرفي با توجه به وضعيت آگاهي، نگـرش و عملكـرد رابطـين    

توانند نقـش بزرگـي در انتقـال    بهداشتي، اين نيروهاي مردمي مي

نيـز بيـانگر    سـاير مطالعـات  .مفاهيم بهداشتي به جامعه داشته باشند

تاثير آموزش رابطين در ارتقاء سطح آگاهي گروه مورد مداخلـه  

  .باشد مي

  

  رداني دتشكر و ق

بدينوسيله از زحمات اساتيد و مدرسين محتـرم كارگـاه، مسـئول    

محترم رابطـين بهداشـت شهرسـتان يـزد و كليـه همكـاران طـرح        

  . آيدتقدير و تشكر بعمل مي
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Abstract 

Background: Cardivascular  disease is the most common cause of mortality in  the world 
contributing to one third of entire mortality in the world. This disease also has significant 
consequcnces. To prevent it implementing instructional programes is needed. Health volunteers are 
of potential capacity to improve mothers' knowledge, attitude, and performance. The aim of this 
study was is determining  the effect of instruction of health volunteers  on knowledge, attitude and 
performance of mothers 
Methods: This study is clinical trial conducted on 310 mothers learned by health volunteers. 
Mothers and health volunteers were selected randomly. The effect of the instruction on mothers  
was controlled 6 months after implanting the research spss 16 was used to analyse the data. 
Results: The results of study showed that the mean score of mothers knowledge before 
implementing the plan was 26.4 [from 38 (69/4%)] and after it, arrived at 31/2 (82/1%) (p=./…). 
mean score of mothers attitude was 24.2 [from 30 (80.6%)] and after instruction becom 
27.6(92%)that is satisfactory (p=./…). The averge score of  mothers on performance was 14.7 from 
40 (37/7%) and after instruction become  17/2(44/1%) and the result of Tpaired test with p=./… 
showes significant relation.   
Conclusion: In this study, the effect of  health volunteers' instruction on motheres was 12/7% 
increasing in knowledge, 11/4% increasing in attitude and 6/4% increasing in performance it seem, 
we need more studies to bring chage in performance of the subjects.  
Keywords:knowledge, performance, health volunteers, nutrition and healthy heart 
 
 

 

  

  

  

 

 


