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Abstract 
Introduction: Social capital encompasses material and spiritual resources which enable individuals to 

establish stable networks of institutionalized relationships. Participation in voluntary public service activities 

at the community level serves as an indicator of social capital. This study aims to assess social capital and 

voluntary activities among older adults living in Tehran in 2021. 

Methods: This cross-sectional study included 384 older adult citizens residing in Region 19, selected 

through random sampling. Data collection involved a standardized questionnaire comprising three sections: 

demographic information, measuringsocial capital, and voluntary activity assessment. 

Results: The study found that 99/7% of respondents had an average social capital score (150-75). 

Additionally, 99/4% of the respondents exhibited a high level of engagement in voluntary activities. 

A significant relationship was observed between social capital ,age (P≤0/001) ,and marital status 

(P≤0/001). However, no significant relationship was found between voluntary activity and 

demographic information. 
Conclusion: This study suggests that older adults in Tehran possess a reasonable level of social capital and 

engage actively in voluntary activities. To harness this potential, effective planning and policies must be 

implemented to align with the needs and goals of society. 
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  ٚ ٕٞىبضاٖ  ظٞطا ؾًٙ ؾف٥س٢

 1402 آشض ٚ ز٢ٓ، پٙزقٕبضٜ  ث٥ؿت ٚزْٚ ،ؾبَ                                                        عّٛع ثٟساقت ٤عز پػٚٞك٣ ٔبٞٙبٔٝ ػ٣ّٕ زٚ

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سرهایه اجتواعی و فعالیتهای داوطلبانه در سالونداى شهر تهراى

 4، وحید راشدی3، هحدثه صدری2، سیده هلیکا خارقانی هقدم1نویسندگاى: زهرا سنگ سفیدی

 زوتطا٢ حطفٝ ا٢، زا٘كىسٜ ثٟساقت، زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى٣ ا٤طاٖ، تٟطاٖ، ا٤طاٖ..1

ٌطٜٚ آٔٛظـ ثٟساقت ٚ اضتمبء ؾلأت، زا٘كىسٜ ثٟساقت، زا٘كٍبٜ ػّْٛ اؾتبز٤بض آٔٛظـ ثٟساقت ٚ اضتمب ؾلأت، .2

 پعقى٣ ا٤طاٖ، تٟطاٖ، ا٤طاٖ.

ٚ ؾلأت  ٣زا٘كٍبٜ ػّْٛ تٛا٘جرك ،٢ٌطٜٚ ؾبِٕٙس ،٢ؾبِٕٙس مبت٥زا٘كز٢ٛ زوتطا٢ ترهه٣ ؾبِٕٙس قٙبؾ٣، ٔطوع تحم.3

 .طا٤ٖتٟطاٖ، ا ،٣ارتٕبػ

ٚ ؾلأت  ٣زا٘كٍبٜ ػّْٛ تٛا٘جرك ،٢ٌطٜٚ ؾبِٕٙس ،٢ؾبِٕٙس مبت٤ٛ٘٥ؿٙسٜ ٔؿئَٛ: اؾتبز٤بض ؾبِٕٙسقٙبؾ٣، ٔطوع تحم .4

 Email: vahidrashedi@yahoo.com               0918307185تّفٗ تٕبؼ:     . طا٤ٖتٟطاٖ، ا ،٣ارتٕبػ
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 چکیده

ٞب٢ پب٤ساض٢ اظ ؾبظز تب قجىٝؾطٔب٤ٝ ارتٕبػ٣ قبُٔ ٔٙبثغ ٔبز٢ ٚ ٔؼ٢ٛٙ اؾت وٝ افطاز ضا لبزض ٣ٔ هقدهه:

ٞب٢ زاٚعّجب٘ٝ زض ؾغح ربٔؼٝ ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه قبذم اظ ضا ا٤زبز وٙٙس. قطوت زض فؼب٥ِتضٚاثظ ٟ٘بز٤ٙٝ قسٜ 

ٞب٢ زاٚعّجب٘ٝ زض ث٥ٗ وٙس. ٞسف ا٤ٗ ٔغبِؼٝ اضظ٤بث٣ ؾطٔب٤ٝ ارتٕبػ٣ ٚ فؼب٥ِتؾطٔب٤ٝ ارتٕبػ٣ ػُٕ ٣ٔ

 ثٛز. 1400ؾبِٕٙساٖ ؾبوٗ زض قٟط تٟطاٖ زض ؾبَ 

تٟطاٖ  19قٟطٚ٘س ؾبِٕٙس ؾبوٗ زض ٔٙغمٝ  384ط ض٢ٚ ٔغبِؼٝ حبضط ثٝ ضٚـ ٔمغؼ٣ ٚ ث روش بررسی: 

ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ پطؾكٙبٔٝ آٚض٢ زاز٥ٌٜط٢ تهبزف٣ ا٘تربة قس٘س، ا٘زبْ قس. رٕغوٝ ثب اؾتفبزٜ اظ ٕ٘ٛ٘ٝ

٥ٌط٢ ؾطٔب٤ٝ ارتٕبػ٣ ٚ اضظ٤بث٣ فؼب٥ِت زاٚعّجب٘ٝ اؾتب٘ساضز قبُٔ ؾٝ ثرف: اعلاػبت زٌٔٛطاف٥ه، ا٘ساظٜ

 ا٘زبْ قس.

  زضنس اظ قطوت وٙٙسٌبٖ ؾطٔب٤ٝ ارتٕبػ٣ ٔتٛؾظ  7/99٘تب٤ذ ٔغبِؼٝ حبضط ٘كبٖ زاز وٝ : ها یافته

ٞب٢ زضنس اظ قطوت وٙٙسٌبٖ ؾغح ثبلا٣٤ اظ ٔكبضوت زض فؼب٥ِت 4/99( زاقتٙس. ٕٞچ٥ٙٗ 150-75)

تأُٞ  ( ٚ ٚضؼ٥ت ≥001/0Pزاض٢ ث٥ٗ ؾطٔب٤ٝ ارتٕبػ٣ ثب ؾٗ  )زاٚعّجب٘ٝ ضا ٌعاضـ وطز٘س. ضاثغٝ ٔؼ٣ٙ

(001/0P≤َٔكبٞسٜ قس. ثب ا٤ٗ حب ) زاض٢ ث٥ٗ فؼب٥ِت زاٚعّجب٘ٝ ٚ ؾب٤ط اعلاػبت ٥ٞچ ضاثغٝ ٔؼ٣ٙ

 زٌٔٛطاف٥ه ٔكبٞسٜ ٘كس.

زٞس ؾبِٕٙساٖ تٟطا٣٘ ؾغح لبثُ لج٣ِٛ اظ ؾطٔب٤ٝ ارتٕبػ٣ زاض٘س ٚ ٢ حبضط ٘كبٖ ٣ٔ ٔغبِؼٝ گیری:نتیجه

ض٤ع٢ ٚ ثب٤س ثط٘بٔٝ ثطزاض٢ اظ ا٤ٗ پتب٘ؿ٥ُثطا٢ ثٟطٜوٙٙس. ٞب٢ زاٚعّجب٘ٝ قطوت ٣ٔثٝ عٛض فؼبَ زض فؼب٥ِت

 ٞب٢ ٔٛحط٢ ارطا قٛز وٝ ثب ٥٘بظٞب ٚ اٞساف ربٔؼٝ ٕٞبًٞٙ ثبقس.ٌصاض٢ؾ٥بؾت

 ؾطٔب٤ٝ ارتٕبػ٣، فؼب٥ِت زاٚعّجب٘ٝ، ٔكبضوت، ؾبِٕٙساٖکلیدی:  واژه های
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 ؾطٔب٤ٝ ارتٕبػ٣ ٚ فؼب٥ِتٟب٢ زاٚعّجب٘ٝ زض ؾبِٕٙساٖ قٟط تٟطاٖ

 1402قٕبضٜ پٙزٓ، آشض ٚ ز٢  ث٥ؿت ٚزْٚ ،ؾبَ                                                 عّٛع ثٟساقت ٤عز ٔبٞٙبٔٝ ػ٣ّٕ پػٚٞك٣ زٚ

 

 

 
 هقدهه 

ثب پ٥كطفت ػّٓ پعقى٣، تىِٙٛٛغ٢ ٚ ٌؿتطـ آٖ ٞط ؾبَ ثط 

قٛز تب  ث٣ٙ٥ ٣ٔ (. پ٥ف1قٛز) قٕبض ؾبِٕٙساٖ رٟبٖ افعٚزٜ ٣ٔ

٤ؼ٣ٙ لط٤ت ثٝ ٤ه چٟبضْ رٕؼ٥ت  زضنس 22ث٥ف اظ  2050ؾبَ 

عجك ٌعاضـ (. 2ؾبَ ؾٗ زاقتٝ ثبقٙس) 60وطٜ ظ٥ٔٗ ثبلا٢ 

 60ٞطٔبٜ ٤ه ٥ّ٥ٖٔٛ ٘فط زض رٟبٖ پب ثٝ  ؾبظٔبٖ ثٟساقت رٟب٣٘

زضنس زض وكٛضٞب٢ زض حبَ  80ٌصاض٘س. اظ ا٤ٗ ضلٓ  ؾب٣ٍِ ٣ٔ

ض آٖ فطآ٤ٙس پ٥ط٢ ٚ ؾبِرٛضزٜ وٝ ز ٙٙس؛ ربئ٣تٛؾؼٝ ظ٘س٣ٌ ٥ٔى

(. ؾبظٔبٖ 3ثؿ٥بض ؾط٤ؼتط اظ وكٛضٞب٢ تٛؾؼٝ ٤بفتٝ اؾت) قسٖ

ث٥كتط٤ٗ ؾطػت حطوت ثٝ  2050وكٛض ضا وٝ تب ؾبَ  10ُّٔ 

ؾٕت پ٥ط قسٖ ضا ذٛاٞٙس زاقت، ٔؼطف٣ وطزٜ اؾت؛ زض ا٤ٗ ث٥ٗ 

ٜ ث٣ٙ٥ قس وٝ پ٥ف عٛض٢ٝ وكٛض ا٤طاٖ ضتجٝ ؾْٛ ضا زاضاؾت؛ ث

تب  2011ؾبَ ا٤طاٖ اظ ؾبَ  60اؾت ٥ٔعاٖ افعا٤ف رٕؼ٥ت ثبلا٢ 

 2050ضٚز زض ؾبَ  زضنس ثبقس ٚ ا٘تظبض ٣ٔ 26ثبِغ ثط  2050

(. افعا٤ف 4ؾبَ ثبقٙس) 60ثبلا٢  زضنس رٕؼ٥ت ا٤طاٖ 33حسٚز 

ٞب٢ اذ٥ط ٚ  ٘ؿجت ؾبِٕٙساٖ ا٤طاٖ ثٝ وُ رٕؼ٥ت وكٛض زض ؾبَ

رٕؼ٥ت وكٛض، ِعْٚ چكٓ ا٘ساظ ٘ؿجت ؾبِٕٙساٖ زض آ٤ٙسٜ 

ثطضؾ٣ پس٤سٜ ؾبِٕٙس٢ ٚ قٙبؾب٣٤ ٔؿبئُ ثبِمٛٞب٢ ٘ظ٥ط تٟٙب٣٤، 

ػسْ ثطذٛضزاض٢ اظ ؾطٔب٤ٝ ارتٕبػ٣ ٚ ٌب٣ٞ ػسْ اؾتملاَ زض 

فؼب٥ِتٟب٢ فطز٢ وٝ ثط ؾلأت ػ٣ٕٔٛ تبح٥ط ٥ٍٔصاض٘س ضا ٕ٘ب٤بٖ 

 (.5ؾبظز) ٣ٔ

تبح٥ط قٙبؾبٖ زض اثتسا٢ تكى٥ُ ٞط ٘ظبْ ارتٕبػ٣،  ثٝ ٘ظط ربٔؼٝ

ضٚ٘س ضٚاثظ ضٚزضض٢ٚ افطاز ثب ٤ىس٤ٍط زض تكى٥ُ ح٥بت 

ارتٕبػ٣ ربٔؼٝ ٚ ازأٝ آٖ ا٥ٕٞت زاضز؛ ثط پب٤ٝ ا٤ٗ ضٚاثظ اؾت 

قٛز؛  ٞب٢ ٔتمبثُ آؾبٖ ٣ٔ وٝ زؾت٥بث٣ افطاز ثٝ ٔٙبفغ ٚ حٕب٤ت

(. 6وٙٙس) أطٚظٜ اظ ا٤ٗ ضٚاثظ ثٝ ػٙٛاٖ ؾطٔب٤ٝ ارتٕبػ٣ ٤بز ٣ٔ

اٞج٣ اؾت وٝ وٙف ٚ ٚاوٙف آٖ زض ؾطٔب٤ٝ ارتٕبػ٣ اظرّٕٝ ٔٛ

ثٝ عٛض٢ وٝ عجك  ؛اثؼبز ٔرتّف ظ٘س٣ٌ تبح٥طٌصاض اؾت

ٔغبِؼبت ضٚاثظ ٚ پ٥ٛ٘سٞب٢ ارتٕبػ٣ ػبُٔ اضتجبط ػبعف٣ زض 

             ث٥ٗ افطاز ثٛزٜ ٚ ثبػج احؿبؼ ا٥ٙٔت ٚ ؾلأت ث٥كتط 

(. ثٝ ػجبضت ز٤ٍط ٚرٛز ؾطٔب٤ٝ ارتٕبػ٣ ضؾ٣ٕ ٚ 7قٛز) ٣ٔ

ٞب٢  حطات فكبضٞب٢ ظ٘س٣ٌ ٔب٘ٙس تب٥ٔٗ ٞع٤ٙٝغ٥ط ضؾ٣ٕ، ا

ؾ٥ٍٙٗ ظ٘س٣ٌ، ٔمبثّٝ ثب حٛازث عج٥ؼ٣ ٚ غ٥ط عج٥ؼ٣ ضا ثب 

زٞس،  ٞب٢ ارتٕبػ٣، ػبعف٣ ٚ ضٚا٣٘ وبٞف ٣ٔ افعا٤ف حٕب٤ت

وٙس ٚ ٟ٘ب٤تب ثبػج ثٟجٛز  احؿبؼ ا٥ٙٔت ضا زض فطز تم٤ٛت ٣ٔ

(. ا٤ٗ ٔؿئّٝ زض ذهٛل ؾبِٕٙساٖ ثٝ 8ٌطزز) ؾلأت فطز ٣ٔ

٥ُ قطا٤ظ ذبل رؿ٣ٕ، ضٚا٣٘ ٚ ارتٕبػ٣ آٟ٘ب اظ ا٥ٕٞت زِ

تٛاٖ ثب افعا٤ف ؾلأت  ث٥كتط٢ ثطذٛضزاض اؾت تب آ٘زبوٝ ٣ٔ

ٞب٢ نطف قسٜ  ضٚاٖ ٚ ؾطٔب٤ٝ ارتٕبػ٣ ؾبِٕٙساٖ حت٣ ٞع٤ٙٝ

(. ا٤ٗ زض حب٣ِ اؾت وٝ 9ثطا٢ ؾلأت ؾبِٕٙساٖ ضا وبٞف زاز)

ثٝ ث٥ٕبض٢ ٔعٔٗ، ؾبِٕٙساٖ ثٝ ز٥ُِ ٔؿبئ٣ّ چٖٛ ثبظ٘كؿت٣ٍ، اثتلا 

ضؼف لٛا٢ رؿٕب٣٘، ػسْ اؾتملاَ ٔب٣ِ ٚ اظ زؾت زازٖ 

٘عز٤ىبٖ تحت فكبض ضٚا٣٘ ظ٤بز٢ ٞؿتٙس وٝ ٕٔىٗ اؾت ثبػج 

ا٘س وٝ  ٞب ٘كبٖ زازٜ (. پػٚٞف10ا٘عٚا٢ آٟ٘ب اظ ربٔؼٝ قٛز)

ظا ٚ پطتٙف ضا تؼس٤ُ  ؾطٔب٤ٝ ارتٕبػ٣ احطات ض٤ٚسازٞب٢ اؾتطؼ

ٌطز٘س وٝ ٘مف ٣ٕٟٔ  جت ٣ٔوطزٜ ٚ ٔٙزط ثٝ وؿت ػٛاعف ٔخ

تٛا٘ٙس  زض حفظ ؾلأت٣ زاضز ٚ زض چ٥ٙٗ ٚضؼ٥ت٣ ؾبِٕٙسا٣٘ ٣ٔ

ذٛز ضا ثطا٢ ٔمبثّٝ ٔٛحط ثب ٔٛلؼ٥ت پط اؾتطؼ ظ٘س٣ٌ آٔبزٜ وٙٙس 

وٝ اظ ا٘ٛاع ؾطٔب٤ٝ ارتٕبػ٣ زضٖٚ ٌط٣ٞٚ ٤ب ثطٖٚ ٌط٣ٞٚ وٝ 

ٞب٢  ٞب٢ ارتٕبػ٣ ٔٛرٛز زض قجىٝ قٛز اظ حٕب٤ت ثبػج ٣ٔ

 (. 11،12)ٔٙس قٛ٘س، ثطذٛضزاض ثبقٙس طٜاضتجبع٣ ثٟ

 ب٥ِت٣ اؾت وٝـوبض زاٚعّجب٘ٝ ثٝ ػٙٛاٖ ا٘زبْ ٞط فؼ اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط
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  ٚ ٕٞىبضاٖ  ظٞطا ؾًٙ ؾف٥س٢

 1402 آشض ٚ ز٢ٓ، پٙزقٕبضٜ  ث٥ؿت ٚزْٚ ،ؾبَ                                                        عّٛع ثٟساقت ٤عز پػٚٞك٣ ٔبٞٙبٔٝ ػ٣ّٕ زٚ

 

ٞب ٤ب  زض آٖ فطز آظازا٘ٝ ظٔبٖ ذٛز ضا زض اذت٥بض ؾب٤ط افطاز، ٌطٜٚ

ٌصاضز ثسٖٚ ا٤ٙىٝ ٞع٤ٙٝ ٤ب زؾتٕعز٢ زض٤بفت  ٞب ٣ٔ ؾبظٔبٖ

زاٚعّجب٘ٝ ضا ثٝ ػٙٛاٖ (. ؾبظٔبٖ ثٟساقت رٟب٣٘، وبض 13وٙس)

وٙس. ا٤ٗ ؾبظٔبٖ  ضاٞجطز٢ ثطا٢ تط٤ٚذ ؾبِٕٙس٢ فؼبَ تؼ٥٥ٗ ٣ٔ

وٙس وٝ السأبت٣ وٝ ثٝ ؾبِٕٙساٖ وٕه  ٕٞچ٥ٙٗ تبو٥س ٣ٔ

ثب٤س زض ربٔؼٝ وٙس تب ؾبِٓ ٚ فؼبَ ثٕب٘ٙس )ٔب٘ٙس وبض زاٚعّجب٘ٝ(  ٣ٔ

ٚ ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه ٥٘بظ ٘ٛ ظٟٛض ثٝ آٖ پطزاذتٝ  ػ٣ّٕ ٚ تك٤ٛك قٛ٘س

ٞب٢ ػٕسٜ ثٟساقت  (. اظ آ٘زبئ٣ وٝ ٤ى٣ اظ چبِف14ز)قٛ

       تٛرٝ ثٝ ٥بث٣ ثٝ ؾبِٕٙس٢ ؾبِٓ ٚ فؼبَ اؾتػ٣ٕٔٛ زؾت

ٞب ٚ ػٛأُ ٔٛحط ثط آٖ ضطٚض٢ اؾت. ٕٞب٘غٛض وٝ  تؼ٥٥ٗ وٙٙسٜ

اقبضٜ قس ٤ى٣ اظ قبذم ٞب٢ ٟٔٓ ؾطٔب٤ٝ ارتٕبػ٣، ٔكبضوت 

ٞب٢  ٥تاؾت وٝ ثٝ ٔؼ٣ٙ حضٛض اضاز٢ ٚ زاٚعّجب٘ٝ زض فؼبِ

    ثبقس ٚ ٤ى٣ اظ قطٚط ان٣ّ ذسٔبت ػ٣ٕٔٛ زض ؾغح ربٔؼٝ ٣ٔ

تٛرٝ ثٝ ؾطٔب٤ٝ ٞب٢ ارتٕبػ٣  تٛؾؼٝ ٤بفت٣ٍ اؾت. زض ا٤طاٖ ٥٘ع

ٚ افعا٤ف ٥ٔعاٖ ٔكبضوت ؾبِٕٙساٖ زض فؼب٥ِتٟب٢ زاٚعّجب٘ٝ ٔٛضز 

  تٛرٝ اؾت.

حبَ ثبتٛرٝ ثٝ افعا٤ف چك٥ٍٕط رٕؼ٥ت ؾبِٕٙساٖ ٚ ِعْٚ تٛرٝ 

تط٤ٗ  ضٚا٣٘ ارتٕبػ٣ آ٘بٖ ثٝ ػٙٛاٖ ٤ى٣ اظ اؾبؾ٣ثٝ ٥٘بظٞب٢ 

٥٘بظٞب٢ رٛأغ ؾبِٕٙس٢ ٚ اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط تزطث٥بت ٚ اٍِٛٞب٢ 

ٔخجت ؾب٤ط ٔغبِؼبت زض اؾتفبزٜ اظ ظطف٥ت ؾطٔب٤ٝ ارتٕبػ٣ ٚ 

ٞب٢ زاٚعّجب٘ٝ زض ا٤ٗ ٌطٜٚ رٕؼ٥ت٣، پػٚٞف حبضط ثب  فؼب٥ِت

ٝ ؾبِٕٙساٖ ٞب٢ زاٚعّجب٘ ٞسف تؼ٥٥ٗ ؾطٔب٤ٝ ارتٕبػ٣ ٚ فؼب٥ِت

  قٟط تٟطاٖ ا٘زبْ قس.

 بررسی روش

ثبقس  اظ ٘ٛع تٛن٥ف٣ تح٣ّ٥ّ ٣ٔٔغبِؼٝ ٔمغؼ٣ ٔغبِؼٝ حبضط ٤ه 

ؾبِٕٙس ؾبوٗ قٟط  384ثط ض٢ٚ  1400وٝ زض ٥ٕ٘ٝ اَٚ ؾبَ 

تٟطاٖ وٝ ثٝ ضٚـ تهبزف٣ زض زؾتطؼ ا٘تربة قس٘س، ا٘زبْ قس. 

زضنس ٚ  5حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثط اؾبؼ فطَٔٛ وٛوطاٖ، ثب ذغب٢ 

ٞب اظ ٥ٔبٖ ؾبِٕٙساٖ  زضنس ثطآٚضز قس. ٕ٘ٛ٘ٝ 95ضط٤ت اع٥ٕٙبٖ 

قٟطزاض٢ تٟطاٖ حبضط زض ٔىبٖ ٞب٣٤ اظ لج٥ُ پبضن،  19ٔٙغمٝ 

ٞب٢ ؾبِٕٙس٢ ا٘تربة قس٘س. ٔؼ٥بض ٚضٚز ثٝ  ٔؿزس ٚ ٌطٜٚ

ثب تٛرٝ ثٝ ا٤ٙىٝ پطؾكٙبٔٝ ثٝ  ؾبَ ٚ 60ٔغبِؼٝ قبُٔ ؾٗ ثبلا٢ 

ف ٥٘ع فبضؾ٣ ظثبٖ ٢ ٞسظثبٖ فبضؾ٣ عطاح٣ قسٜ ٚ ربٔؼٝ

ٚ نحجت ثٝ ظثبٖ فبضؾ٣ اظ ز٤ٍط  تٛا٘ب٣٤ ثطلطاض٢ اضتجبط ثٛز٘س،

 . ثٛز ٞب٢ ٚضٚز ثٝ ٔغبِؼٝٔؼ٥بض

ٞب٢ ضٚح٣ ٚ  ا٢ )ث٥ٕبض٢ ٞب٢ ظ٥ٔٙٝ ٕٞچ٥ٙٗ ٚرٛز ث٥ٕبض٢

ضٚا٣٘ ٚ رؿ٣ٕ قس٤س( ٚ ػسْ تٕب٤ُ فطز رٟت قطوت زض 

شوط  ٔغبِؼٝ ثٝ ػٙٛاٖ ٔؼ٥بض ذطٚد زض ٘ظط ٌطفتٝ قس. لاظْ ثٝ

اؾت ٚرٛز ث٥ٕبض٢ ظ٥ٔٙٝ ا٢ ثٝ نٛضت ذٛزٌعاضـ ز٣ٞ فطز 

ٞب ثٝ ضٚـ ٔساز  پطؾكٙبٔٝ ؾبِٕٙس ٤ب ٕٞطاٜ اٚ ؾٙز٥سٜ قسٜ اؾت.

 .٢ پطؾكٍط ثب ؾبِٕٙس تى٥ُٕ قس٘س وبغص٢ ٚ اظ عط٤ك ٔهبحجٝ

ا٢ ثٛز ٔكتُٕ ثط ؾٝ ثرف  ٞب پطؾكٙبٔٝ اثعاض ٌطزآٚض٢ زازٜ

ٕبػ٣ ٚ ؾٙزف اعلاػبت زٌٔٛطاف٥ه، ؾٙزف ؾطٔب٤ٝ ارت

اعلاػبت زٌٔٛطاف٥ه قبُٔ ؾٗ، رٙؽ، فؼب٥ِتٟب٢ زاٚعّجب٘ٝ. 

ٚضؼ٥ت تبُٞ، ؾغح تحه٥لات ٚ تطت٥جبت ظ٘س٣ٌ )تٟٙب، غ٥ط 

ٞب٢ ٔٛرٛز زض ا٤ٗ ثرف ؛ لاظْ ثٝ شوط اؾت آ٤تٓتٟٙب( ثٛز

ٔحمك ؾبذتٝ ثٛزٜ ٚ ثب تٛرٝ ثٝ ٔب٥ٞت ٘ٛع ؾٛالات ٥٘بظ ثٝ 

. رٟت رٛز ٘ساقتثطضؾ٣ ضٚا٣٤ ٚ پب٤ب٣٤ زض ا٤ٗ ثرف ٚ

ارتٕبػ٣ وٝ ؾطٔب٤ٝ ٘بٔٝ  پطؾف ؾٙزف ؾطٔب٤ٝ ارتٕبػ٣ اظ

( عطاح٣ قسٜ، اؾتفبزٜ 15تٛؾظ نسالت ظازٌبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ)

اظ  قس. لاظْ ثٝ شوط اؾت زض عطاح٣ پطؾكٙبٔٝ ؾطٔب٤ٝ ارتٕبػ٣،

وّٕٗ ؾطٔب٤ٝ . ٘ظط٤ٝ ؾطٔب٤ٝ ارتٕبػ٣ وّٕٗ اؾتفبزٜ قسٜ اؾت
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 ؾطٔب٤ٝ ارتٕبػ٣ ٚ فؼب٥ِتٟب٢ زاٚعّجب٘ٝ زض ؾبِٕٙساٖ قٟط تٟطاٖ

 1402قٕبضٜ پٙزٓ، آشض ٚ ز٢  ث٥ؿت ٚزْٚ ،ؾبَ                                                 عّٛع ثٟساقت ٤عز ٔبٞٙبٔٝ ػ٣ّٕ پػٚٞك٣ زٚ

 

 

 
ذب٘ٛاز٣ٌ زض ٘ظط  س زضٖٚ ٚ ثطٖٚارتٕبػ٣ ذب٘ٛازٜ ضا زض زٚ ثؼ

٥ٌطز. ٞط ٤ه اظ ا٤ٗ اثؼبز زض لبِت زٚ ٔؤِفٝ ؾبذتبض٢ ٚ  ٣ٔ

قٛ٘س؛ ٤ؼ٣ٙ زٚ ٔؤِفٝ ؾطٔب٤ٝ ارتٕبػ٣  قٙبذت٣ تؼط٤ف ٣ٔ

ذب٘ٛازٜ ٚ زٚ ٔؤِفٝ ؾطٔب٤ٝ ارتٕبػ٣  ذب٘ٛازٜ، ثطٖٚ قٙبذت٣ زضٖٚ

ذب٘ٛازٜ. ؾطٔب٤ٝ ارتٕبػ٣ ؾبذتبض٢  ذب٘ٛازٜ، ثطٖٚ ؾبذتبض٢ زضٖٚ

زض ذب٘ٛازٜ ٔب اظ ث٥ٗ ٘ظطات "٤ٌٛٝ )ٔخُ  14ض٣٘ٚ ذب٘ٛازٜ ثب ز

 (،"قٛز تط اؾت، ا٘تربة ٣ٔ ٔٛرٛز، ٥ٕٞكٝ ٘ظط٢ وٝ زضؾت

اٌط "٤ٌٛٝ )ٔخُ  12ؾطٔب٤ٝ ارتٕبػ٣ قٙبذت٣ زض٣٘ٚ ذب٘ٛازٜ ثب 

اْ ثٝ ٔٗ وٕه  ظٔب٣٘ ٔكى٣ّ زاقتٝ ثبقٓ، اػضب٢ ذب٘ٛازٜ

 8ث٥ط٣٘ٚ ذب٘ٛازٜ ثب (، ؾطٔب٤ٝ ارتٕبػ٣ ؾبذتبض٢ "ذٛاٞٙس وطز

ٚ  "ٚآٔس زاض٤ٓ ٔب ثب زٚؾتبٖ ذب٘ٛاز٣ٌ ظ٤بز٢ ضفت"٤ٌٛٝ )ٔخُ 

ثٝ  "٤ٌٛٝ )ٔخُ  11ؾطٔب٤ٝ ارتٕبػ٣ قٙبذت٣ ث٥ط٣٘ٚ ذب٘ٛازٜ ثب 

( ثٛز وٝ ثب "و٥ٙٓ ٞب٣٤ وٝ الاٖ زاض٤ٓ، افتربض ٣ٔ زاقتٗ فب٥ُٔ

( تب وبٔلا 1ا٢ اظ وبٔلا ٔربِفٓ )ٕ٘طٜ  ٌع٤ٙٝ 5ع٥ف ٥ِىطت 

ز٣ٞ قس. حساوخط ٕ٘طٜ لبثُ اوتؿبة  ٕ٘طٜ (5)ٕ٘طٜ ٔٛافمٓ 

ٞب زض ؾٝ ٔحسٚزٜ ؾطٔب٤ٝ  ثبقس. پبؾد ٣ٔ 225ٞب  آظٔٛز٣٘

، ؾطٔب٤ٝ ارتٕبػ٣ ٔتٛؾظ ثب ٕ٘طٜ 1-75ارتٕبػ٣ وٓ ثب ٕ٘طٜ 

زؾتٝ ثٙس٢  150-225ٚ ؾطٔب٤ٝ ارتٕبػ٣ ظ٤بز ثب ٕ٘طٜ  150-76

( 15نسالت ظازٌبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ)قس٘س. ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ تٛؾظ 

٥ٔعاٖ آِفب٢  تب٥٤س لطاض ٌطفتٝ اؾت.ؾز٣ قسٜ ٚ ٔٛضز  ضٚاٖ

ٞب٢ پػٚٞف، ٔحبؾجٝ قسٜ ٚ ثب  وطٚ٘جبخ ثطا٢ ٞط٤ه اظ قبذم

 7/0تط اظ  تٛرٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ٕٞٝ ا٤ٗ ضطا٤ت زض آظٖٔٛ ٟ٘ب٣٤ ثعضي

لاظْ ثٝ شوط اؾت زض پػٚٞف حبضط  ٞؿتٙس، ٔٛضز تب٥٤س اؾت.

 ضز قس. ثطآٚ ٥٘77/0ع ٥ٔعاٖ آِفب٢ وطٚ٘جبخ وُ 

اظ ٞب٢ زاٚعّجب٘ٝ  زض ثرف ؾْٛ پطؾكٙبٔٝ رٟت ؾٙزف فؼب٥ِت

( اؾتفبزٜ قس وٝ قبُٔ 16اثعاض تب٥٤س قسٜ اؾسا٣ِّٟ ٚ ٕٞىبضاٖ)

ٞب٢ زاٚعّجب٘ٝ قٟطٚ٘س٢،  ؾٛاَ ٚ پٙذ ذطزٜ ٔم٥بؼ ٌطا٤ف 17

ٞب٢  ٞب٢ زاٚعّجب٘ٝ اضظقٍطا ٤ب آضٔب٣٘، ٌطا٤ف ٌطا٤ف

اٚعّجب٘ٝ اػتطاض٣ ٤ب ٞب٢ ز زاٚعّجب٘ٝ ذبل ٌطا٤ب٘ٝ، ٌطا٤ف

ٞب٢ زاٚعّج٣ ز٤ٍطذٛا٣ٞ اؾت وٝ ثب عجف  ضاز٤ىب٣ِ ٚ ٌطا٤ف

( تب وبٔلا ٔٛافمٓ 1ا٢ اظ وبٔلا ٔربِفٓ )ٕ٘طٜ  ٌع٤ٙٝ ٥ِ5ىطت٣ 

حساوخط ٕ٘طٜ لبثُ اوتؿبة زض . ٌصاض٢ قس ( ٕ٘طٜ 5)ٕ٘طٜ 

ثبقس. لاظْ ثٝ شوط اؾت عجك پػٚٞف  ٣ٔ 85پطؾكٙبٔٝ ٔصوٛض 

ٞب زض ؾٝ ٔحسٚزٜ فؼب٥ِت  پبؾد (16ٕٞىبضاٖ)ٚ  اؾسا٣ِٟ

، فؼب٥ِت زاٚعّجب٘ٝ ٔتٛؾظ ثب ٕ٘طٜ 1-28زاٚعّجب٘ٝ ضؼ٥ف ثب ٕ٘طٜ 

ثٙس٢  زؾتٝ 85تب  56ٚ فؼب٥ِت زاٚعّجب٘ٝ ل٢ٛ ثب ٕ٘طٜ  56-28

ثطضؾ٣ ٚ اؾسا٣ِّٟ ٔٛضز قس٘س. ضٚا٣٤ ٚ پب٤ب٣٤ پطؾكٙبٔٝ تٛؾظ 

طفتٝ اؾت. لاظْ ثٝ ٔٛضز تب٥٤س لطاض ٌ 7/0ثبتٛرٝ ثٝ ٥ٔعاٖ آِفب٢ 

 74/0شوط اؾت زض پػٚٞف حبضط ٥٘ع ٥ٔعاٖ آِفب٢ وطٚ٘جبخ وُ 

 ثطآٚضز قس. 

 21٘ؿرٝ  SPSSافعاض  ٞب اظ ٘طْ رٟت تزع٤ٝ ٚ تح٥ُّ زازٜ

ٞب٢ تٛن٥ف٣،  ٞب٢ تٛن٥ف٣ آٔبضٜ اؾتفبزٜ قس. زض ثرف ٤بفتٝ

ٞب٣٤ چٖٛ وٕتط٤ٗ ٥ٔعاٖ، ث٥كتط٤ٗ ٥ٔعاٖ، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ،  آٔبضٜ

ٞب٢  ا٘س ٚ زض ثرف ٤بفتٝٝ وبض ضفت اف ٔؼ٥بض ثٝٚاض٤ب٘ؽ، ا٘حط

رٟت ثطضؾ٣ ضاثغٝ ٢ ث٥ٗ ؾطٔب٤ٝ ارتٕبػ٣ ٚ فؼب٥ِت  تج٣ٙ٥٥

زاٚعّجب٘ٝ ثب اعلاػبت زٌٔٛطاف٥ه آظٖٔٛ ٞب٣٤ چٖٛ ٔمب٤ؿٝ 

٥ٔب٥ٍ٘ٗ زٚ ٌطٜٚ ٔؿتمُ، آظٖٔٛ ٕٞجؿت٣ٍ پ٥طؾٖٛ ٚ تح٥ُّ 

  عطفٝ اؾتفبزٜ قس. ٚاض٤ب٘ؽ ٤ه

 یافته ها

 80/63ث٥كتط٤ٗ افطاز )، 1عجك ٤بفتٝ ٞب٢ ٌعاضـ قسٜ زض رسَٚ 

٘فط  207ؾبَ لطاض زاقتٙس.  70تب  60زضنس( زض ٌطٜٚ ؾ٣ٙ 

٘فط  359زضنس( اظ ؾبِٕٙساٖ ٔٛضز ٔغبِؼٝ ٔطز ثٛز٘س.  90/53)
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  ٚ ٕٞىبضاٖ  ظٞطا ؾًٙ ؾف٥س٢

 1402 آشض ٚ ز٢ٓ، پٙزقٕبضٜ  ث٥ؿت ٚزْٚ ،ؾبَ                                                        عّٛع ثٟساقت ٤عز پػٚٞك٣ ٔبٞٙبٔٝ ػ٣ّٕ زٚ

 

٘فط  239زضنس( اظ ؾبِٕٙساٖ ٔٛضز ٔغبِؼٝ ٔتبُٞ ثٛز٘س.  50/93)

ٚٞف ؾغح زضنس( اظ قطوت وٙٙسٌبٖ زض پػ 30/62)

 تحه٥لات ظ٤ط ز٤پّٓ زاقتٙس. 

٘كبٖ زٞٙسٜ ٚضؼ٥ت ؾطٔب٤ٝ ارتٕبػ٣ ٚ فؼب٥ِت  2رسَٚ

ٞب ٕ٘طٜ  زاٚعّجب٘ٝ قطوت وٙٙسٌبٖ زض پػٚٞف اؾت. عجك ٤بفتٝ

زض حبِت ٔتٛؾظ  ٕبػ٣ ث٥كتط ؾبِٕٙساٖ ٔٛضز ثطضؾ٣ؾطٔب٤ٝ ارت

جب٘ٝ ٢ اوخط ؾبِٕٙساٖ اضظ٤بث٣ قس. ٕٞچ٥ٙٗ ٕ٘طٜ فؼب٥ِت زاٚعّ

 زض حبِت ل٢ٛ اضظ٤بث٣ قس.  ضؾ٣ٔٛضز ثط

وٝ ثٝ ثطضؾ٣ ضاثغٝ ث٥ٗ ؾطٔب٤ٝ ارتٕبػ٣  3ٞب٢ رسَٚ  عجك ٤بفتٝ

ٚ فؼب٥ِت زاٚعّجب٘ٝ ثب ٤ٚػ٣ٌ ٞب٢ زٌٔٛطاف٥ه قطوت وٙٙسٌبٖ 

ث٥ٗ ؾطٔب٤ٝ ارتٕبػ٣ ٚ ؾٗ ٕٞجؿت٣ٍ  پطزاظز، ٣ٔ زض پػٚٞف

ٔؼٙبزاض٢ ٚرٛز زاضز؛ ثٝ عٛض٢ وٝ ثب افعا٤ف ؾٗ، ؾطٔب٤ٝ 

ٕٞچ٥ٙٗ ث٥ٗ ؾطٔب٤ٝ . (≥001/0P) ٤بثس عا٤ف ٣ٔارتٕبػ٣ اف

ٝ ارتٕبػ٣ ٚ ٚضؼ٥ت تبُٞ ٥٘ع ضاثغٝ ٔؼٙبزاض٢ ٚرٛز زاضز؛ ث

وٝ ؾبِٕٙساٖ ٔزطز )ٔغّمٝ ٚ ث٥ٜٛ( ٘ؿجت ثٝ ؾبِٕٙساٖ  عٛض٢

. (≥001/0Pٔتبُٞ، اظ ؾطٔب٤ٝ ارتٕبػ٣ ثبلاتط٢ ثطذٛضزاض ثٛز٘س )

ٚضؼ٥ت ٕٞچ٥ٙٗ زض ذهٛل ضاثغٝ ث٥ٗ فؼب٥ِت زاٚعّجب٘ٝ ثب 

زٌٔٛطاف٥ه قطوت وٙٙسٌبٖ زض پػٚٞف، ٘تب٤ذ ٘كبٖ زاز ث٥ٗ 

٢  فؼب٥ِت زاٚعّجب٘ٝ ثب ٥ٞچ ٤ه اظ ٔتغ٥طٞب٢ زٌٔٛطاف٥ه ضاثغٝ

 .(≤001/0Pزاض ٚرٛز ٘ساضز ) ٔؼ٣ٙ
   

 (n;384: ٚضؼ٥ت زٌٔٛطاف٥ه قطوت وٙٙسٌبٖ زض پػٚٞف )1رسَٚ 

 زضنس تؼساز ٔتغ٥ط

 رٙؿ٥ت
 90/53 207 ٔطز

 10/46 177 ظٖ

 ؾٗ

 80/63 245 ؾبَ 70-60

 77/31 122 ؾبَ 80-71

 43/4 17 ؾبَ 90-81

 ٚضؼ٥ت تبُٞ

 50/93 359 ٔتبُٞ

 20/4 16 ٔزطز )ٔغّمٝ، ث٥ٜٛ(

 30/2 9 ثسٖٚ پبؾد

 ؾغح تحه٥لات

 90/22 88 ث٣ ؾٛاز

 30/62 239 ظ٤ط ز٤پّٓ

 00/13 50 ز٤پّٓ

 80/1 7 زا٘كٍب٣ٞ

 ٘ٛع ظ٘س٣ٌ
 70/92 356 تٟٙب

 30/7 28 غ٥ط تٟٙب
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 ؾطٔب٤ٝ ارتٕبػ٣ ٚ فؼب٥ِتٟب٢ زاٚعّجب٘ٝ زض ؾبِٕٙساٖ قٟط تٟطاٖ

 1402قٕبضٜ پٙزٓ، آشض ٚ ز٢  ث٥ؿت ٚزْٚ ،ؾبَ                                                 عّٛع ثٟساقت ٤عز ٔبٞٙبٔٝ ػ٣ّٕ پػٚٞك٣ زٚ

 

 

 
 (n;384: ٚضؼ٥ت ؾطٔب٤ٝ ارتٕبػ٣ ٚ فؼب٥ِت زاٚعّجب٘ٝ قطوت وٙٙسٌبٖ زض پػٚٞف )2رسَٚ

 زضنس تؼساز ٔحسٚزٜ ٕ٘طٜ ٔتغ٥ط

 ؾطٔب٤ٝ ارتٕبػ٣

 0 0 1-75 وٓ

 70/99 383 76-150 ٔتٛؾظ

 30/0 1 151-225 ظ٤بز

 فؼب٥ِت زاٚعّجب٘ٝ

 0 0 1-28 ضؼ٥ف

 60/0 2 29-56 ٔتٛؾظ

 40/99 382 57-85 ل٢ٛ

 

 (n;384قطوت وٙٙسٌبٖ زض پػٚٞف ) ه٥ثب اعلاػبت زٌٔٛطاف ؾطٔب٤ٝ ارتٕبػ٣ ٚ فؼب٥ِت زاٚعّجب٘ٝ ٥ٗضاثغٝ ث( 3رسَٚ

 ؾغح ٔؼ٣ٙ زاض٢ آٔبضٜ آظٖٔٛ ٔتغ٥ط

r T-test   ANOVA 

ؾطٔب٤ٝ 

 ارتٕبػ٣

 001/0 - - 196/0 ؾٗ

 203/0 - 562/1 - رٙؿ٥ت

 001/0 - 076/31 - ٚضؼ٥ت تبُٞ

 967/0 189/0 - - ؾغح تحه٥لات

 107/0 - -073/6 - ٣ظ٘سٌ ٘ٛع

فؼب٥ِت 

 زاٚعّجب٘ٝ

 397/0 - - -043/0 ؾٗ

 991/0 - 943/0 - رٙؿ٥ت

 752/0 - 401/0 - ٚضؼ٥ت تبُٞ

 866/0 375/0 - - ؾغح تحه٥لات

 540/0 - -136/1 - ٣ظ٘سٌ ٘ٛع

 نتیجه گیریو بحث 

ٞب٢  ٔغبِؼٝ حبضط ثب ٞسف تؼ٥٥ٗ ؾطٔب٤ٝ ارتٕبػ٣ ٚ فؼب٥ِت

ٕ٘طٜ  ٞب زاٚعّجب٘ٝ ؾبِٕٙساٖ قٟط تٟطاٖ ا٘زبْ قسٜ اؾت. عجك ٤بفتٝ

زضنس اظ ؾبِٕٙساٖ ٔٛضز ثطضؾ٣ زض  7/99ؾطٔب٤ٝ ارتٕبػ٣ 

 ٘تب٤ذ پػٚٞف ( اضظ٤بث٣ قس. ا٤ٗ ٤بفتٝ ثب76-150حبِت ٔتٛؾظ )

( 6( ٚ افتربض٤بٖ ٚ ٕٞىبضاٖ)17ٞب٢ ٤ٚؿ٣ ٥ٔب٘ى٣ّ ٚ ٕٞىبضاٖ)
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  ٚ ٕٞىبضاٖ  ظٞطا ؾًٙ ؾف٥س٢

 1402 آشض ٚ ز٢ٓ، پٙزقٕبضٜ  ث٥ؿت ٚزْٚ ،ؾبَ                                                        عّٛع ثٟساقت ٤عز پػٚٞك٣ ٔبٞٙبٔٝ ػ٣ّٕ زٚ

 

(،  6ثٝ عٛض٢ وٝ زض ٔغبِؼٝ افتربض٤بٖ ٚ ٕٞىبضاٖ)؛ ٕٞؿٛ ثٛز

ثٝ زؾت آٔسٜ ثٛز.  01/70ٕ٘طٜ ؾطٔب٤ٝ ارتٕبػ٣ ؾبِٕٙساٖ 

( ٚ 18ٕٞچ٥ٙٗ ا٤ٗ ٤بفتٝ ثب ٘تب٤ذ پػٚٞف وٛقك٣ ٚ ٕٞىبضاٖ)

ثٝ عٛض٢ وٝ زض  ؛غ٥طٕٞؿٛ ثٛز (19پػٚٞف اقطف٣ ٚ ٕٞىبضاٖ)

( ٕ٘ط٠ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ وُ ؾطٔب١٤ ارتٕبػ٣ 18ٔغبِؼٝ وٛقك٣)

ؾبِٕٙساٖ قٟط ٔكٟس حبنُ اظ اثؼبز )ٔكبضوت ارتٕبػ٣، 

ثٝ زؾت آٔس  100اظ  6/40حٕب٤ت ارتٕبػ٣ ٚ اػتٕبز ارتٕبػ٣( 

وٝ پب٥٤ٗ تط اظ حس ٔتٛؾظ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ثٛز. ٕٞچ٥ٙٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ؾطٔب٤ٝ 

اقطف٣ ٚ ٕٞىبضاٖ زض تٟطاٖ ثبلاتط ٌعاضـ  ارتٕبػ٣ زض ٔغبِؼٝ

تٛا٘س ٘بق٣ اظ تفبٚت زض  (. ز٥ُِ ا٤ٗ ٔٛضٛع 19٣ٔقسٜ ثٛز)

ٞب٢ ارتٕبػ٣ ربٔؼٝ ٚ تفبٚت زض ٔكبضوت ارتٕبػ٣ افطاز  ثط٘بٔٝ

ٞب٢ غ٥ط زِٚت٣ زض ظ٥ٔٙٝ ٔؿبئُ  زا٘ؿت. ٕٞچ٥ٙٗ فؼب٥ِت ؾبظٔبٖ

 تٛا٘س زض ؾغح ؾطٔب٤ٝ ارتٕبػ٣ ٔرتّف ؾبِٕٙساٖ ٥٘ع ٣ٔ

ؾبِٕٙساٖ تفبٚت ا٤زبز وٙس. ػلاٜٚ ثط ا٤ٗ حٕب٤ت ارتٕبػ٣ 

تٛؾظ ذب٘ٛازٜ، ٘عز٤ىبٖ، زٚؾتبٖ ٚ ؾب٤ط افطاز ربٔؼٝ ٥٘ع ٕٔىٗ 

اؾت ثط ؾغح ؾطٔب٤ٝ ارتٕبػ٣ ؾبِٕٙساٖ تأح٥ط ٌصاض ثبقس. ػلاٜٚ 

تٛاٖ ػّت ا٤ٗ تفبٚت ضا زض اثعاضٞب٢ ٔتفبٚت ٔٛضز  ثط آٖ، ٣ٔ

 .اؾتفبزٜ ٥٘ع رؿتزٛ وطز

 4/99ٞب٢ پػٚٞف حبضط ٕ٘طٜ فؼب٥ِت زاٚعّجب٘ٝ  ٤بفتٝ ثط اؾبؼ

اضظ٤بث٣ قس. زض تج٥٥ٗ  ل٢ٛزضنس اظ قطوت وٙٙسٌبٖ، زض حبِت 

تٛاٖ ثٝ زاقتٗ ظٔبٖ وبف٣ ٚ اٚلبت فطاغت زض  ا٤ٗ ٤بفتٝ ٣ٔ

ؾبِٕٙساٖ اقبضٜ ٕ٘ٛز وٝ ثبػج ٔكبضوت ٚ ٕٞىبض٢ ث٥كتط آٟ٘ب 

ٞب٢  ب ٘تب٤ذ پػٚٞفقٛز. ا٤ٗ ٤بفتٝ ث ٞب٢ زاٚعّجب٘ٝ ٣ٔ زض فؼب٥ِت

 ( وٝ ثٝ ثطضؾ٣ اضتجبط ث٥ٗ رصة ضٚـ20زاٚض٢ ٚ ٕٞىبضاٖ)

ٞب٢ ٔكبضوت ثب فؼب٥ِت ٞب٢ زاٚعّجب٘ٝ پطزاذتٝ ثٛز٘س ٚ ٔغبِؼٝ 

( وٝ ثٝ ثطضؾ٣ قبذم ؾلأت، ؾطٔب٤ٝ 16اؾسا٣ِّٟ ٚ ٕٞىبضاٖ)

ٙساٖ زض قٟط اٞٛاظ پطزاذتٝ ارتٕبػ٣ ٚ السأبت ٔكبضوت٣ ؾبِٕ

عٛض٢ وٝ زض ا٤ٗ ٔغبِؼبت ٥٘ع ٕ٘طٜ فؼب٥ِت ٕٞؿٛ ثٛز؛ ثٝ  ثٛز٘س

زاٚعّجب٘ٝ قطوت وٙٙسٌبٖ زض حبِت ل٢ٛ ٚ ٔغّٛة اضظ٤بث٣ 

( 21ٚ ٕٞىبضاٖ) قسٜ ثٛز٘س. ا٤ٗ زضحب٥ِؿت وٝ زض ٔغبِؼٝ و٥ّٙط

وٝ ثٝ ثطضؾ٣ فؼب٥ِت زاٚعّجب٘ٝ ٚ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ زض ٥ٔبٖ 

وٙٙسٌبٖ  قطوتؾٛئ٥ؽ پطزاذتٝ ثٛز٘س ث٥ف اظ ٣ٕ٥٘ اظ  ؾبِٕٙساٖ

      وطز٘س. ا٤ٗ اذتلاف ٞب٢ زاٚعّجب٘ٝ قطوت ٣ٕ٘ زض فؼب٥ِت

تٛا٘س ٘بق٣ اظ تفبٚت زض فؼب٥ِت ٚ ٔكبضوت زض رٛأغ ٔٛضز  ٣ٔ

ثطضؾ٣ ثبقس ٕٞچ٥ٙٗ اذتلاف زض اثعاضٞب٢ ؾٙزف فؼب٥ِت 

 تٛا٘س زض ٘تب٤ذ تبح٥ط ثٍصاضز. زاٚعّجب٘ٝ ٥٘ع ٣ٔ

 ٞب٢ ٔغبِؼٝ حبضط ث٥ٗ ؾطٔب٤ٝ ارتٕبػ٣ ٚ ؾٗ عجك ٤بفتٝ

وٝ ثب افعا٤ف ؾٗ، ؾطٔب٤ٝ  عٛض٢ٝ ٕٞجؿت٣ٍ ٔخجت٣ ٚرٛز زاضز ث

٤بثس. ا٤ٗ ٤بفتٝ ثب ٘تب٤ذ پػٚٞف اثطا٣ٕ٥ٞ  ارتٕبػ٣ افعا٤ف ٣ٔ

( وٝ ثٝ ثطضؾ٣ اضظ٤بث٣ ضاثغٝ ؾطٔب٤ٝ ٥ٔ22ٕٙس ٚ ٕٞىبضاٖ)

ارتٕبػ٣ ٚ اؾتفبزٜ اظ ذسٔبت ؾلأت زض ؾبِٕٙساٖ قٟط وطٔبٖ 

ٞب٢ پػٚٞف  وٝ عجك ٤بفتٝثٝ عٛض٢  ؛پطزاذتٝ ثٛز٘س، ٕٞؿٛ ثٛز

٥٘ع ثب افعا٤ف ؾٗ، ؾطٔب٤ٝ ارتٕبػ٣ ثٝ عٛض ( 22)اثطا٣ٕ٥ٞ ٥ٕٔٙس

تٛاٖ ثٝ  ٤بفت. زض تج٥٥ٗ ٤بفتٝ حبضط ٣ٔ زاض٢ افعا٤ف ٣ٔ ٔؼ٣ٙ

زٚؾت٣ ٚ فطًٞٙ ربٔؼٝ ا٤طا٣٘ وٝ زض آٖ افطاز  ٚرٛز حؽ ٘ٛع

وٟٙؿبَ، ثٝ ػٙٛاٖ ٌط٣ٞٚ وٝ ٥٘بظٔٙس حٕب٤ت ٚ ٔطالجت ث٥كتط 

بذتٝ قسٜ ٚ رٛا٘بٖ ٥٘ع اضائٝ وٕه ثٝ آ٘بٖ ضا ثرك٣ اظ ٞؿتٙس قٙ

 زا٘ٙس، اقبضٜ وطز. ٚظب٤ف ذٛز ٣ٔ

ٕٞچ٥ٙٗ زض ٔغبِؼٝ حبضط ث٥ٗ ؾطٔب٤ٝ ارتٕبػ٣ ٚ رٙؿ٥ت، ٘ٛع 

ظ٘س٣ٌ ٚ ؾٛاز ضاثغٝ ٔؼٙبزاض٢ ٚرٛز ٘ساقت. اظ ٔٙظط رٙؽ ا٤ٗ 

( وٝ ثٝ ثطضؾ٣ ٤23بفتٝ ثب ٘تب٤ذ پػٚٞف ٘بٖ ِٛ ٚ ٕٞىبضاٖ)

ؾطٔب٤ٝ ارتٕبػ٣ ٚ ضضب٤ت اظ ظ٘س٣ٌ زض ٥ٔبٖ ؾبِٕٙساٖ زض چ٥ٗ 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
22

i5
.1

47
51

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

24
-0

5-
06

 ]
 

                             8 / 12

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v22i5.14751
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3511-en.html


    9 

 ؾطٔب٤ٝ ارتٕبػ٣ ٚ فؼب٥ِتٟب٢ زاٚعّجب٘ٝ زض ؾبِٕٙساٖ قٟط تٟطاٖ

 1402قٕبضٜ پٙزٓ، آشض ٚ ز٢  ث٥ؿت ٚزْٚ ،ؾبَ                                                 عّٛع ثٟساقت ٤عز ٔبٞٙبٔٝ ػ٣ّٕ پػٚٞك٣ زٚ

 

 

 
ب٤ذ پػٚٞف اقطف٣ ٚ پطزاذتٝ ثٛز٘س ٞٓ ضاؾتب اؾت أب ثب ٘ت

( غ٥ط ٕٞؿٛ اؾت 22( ٚ اثطا٣ٕ٥ٞ ٥ٕٔٙس ٚ ٕٞىبضاٖ)19ٕٞىبضاٖ)

وٝ زض پػٚٞف اثطا٣ٕ٥ٞ ٥ٕٔٙس ظ٘بٖ، ؾطٔب٤ٝ ارتٕبػ٣  عٛض٢ٝ ث

 ث٥كتط٢ زاقتٙس. 

تٛاٖ ثٝ حطوت ربٔؼٝ ا٤طا٣٘ ثٝ ؾٕت  زض تج٥٥ٗ ٤بفتٝ حبضط ٣ٔ

ثطاثط٢ حمٛق ٔطز ٚ ظٖ وٝ ٔٙزط ثٝ ثطذٛضزاض٢ ٤ىؿبٖ اظ حك 

ٔكبضوت زض ربٔؼٝ ٚ ثٝ تجغ آٖ افعا٤ف ؾطٔب٤ٝ ارتٕبػ٣ زض ٞط 

قٛز، اقبضٜ ٕ٘ٛز. اظ ٔٙظط ؾٛاز ٥٘ع ا٤ٗ  زٚ ٌطٜٚ رٙؿ٥ت٣ ٣ٔ

( غ٥ط ٕٞؿٛ 22ٚ ٕٞىبضاٖ) ٤بفتٝ ثب ٘تب٤ذ پػٚٞف اثطا٣ٕ٥ٞ ٥ٕٔٙس

وٝ زض پػٚٞف اثطا٣ٕ٥ٞ ٥ٕٔٙس افطاز ثب تحه٥لات  عٛض٢ٝ ثٛز ث

ط٢ زاقتٙس. زض تج٥٥ٗ ٤بفتٝ حبضط تط، ؾطٔب٤ٝ ارتٕبػ٣ ث٥كت پب٥٤ٗ

تٛاٖ ثٝ تبح٥ط تحه٥لات ثط قغُ ٚ ثٝ تجغ آٖ ٔكبضوت زض  ٣ٔ

افطاز٢ وٝ ضٚز  وٝ ا٘تظبض ٣ٔ عٛض٢ٝ ربٔؼٝ اقبضٜ ٕ٘ٛز ث

قغُ، قجىٝ حٕب٤ت٣ ٚ ٟ٘ب٤تب ؾطٔب٤ٝ  تحه٥لات ثبلاتط٢ زاض٘س

 ارتٕبػ٣ ثٟتط٢ زاقتٝ ثبقٙس. 

تبُٞ، ضاثغٝ ٔؼٙبزاض٢ زض ٔغبِؼٝ حبضط ث٥ٗ ؾطٔب٤ٝ ارتٕبػ٣ ٚ 

وٝ ؾبِٕٙساٖ ٔزطز )ٔغّمٝ ٚ ث٥ٜٛ( ٘ؿجت  عٛض٢ٝ ٚرٛز زاقت ث

ثٝ ؾبِٕٙساٖ ٔتبُٞ، اظ ؾطٔب٤ٝ ارتٕبػ٣ ثبلاتط٢ ثطذٛضزاض ثٛز٘س 

ٞب٢ ارتٕبػ٣ ث٥كتط٢ وٝ  تٛاٖ ثٝ حٕب٤ت زض تج٥٥ٗ ا٤ٗ ٤بفتٝ ٣ٔ

اظ ؾ٢ٛ ؾب٤ط اػضب٢ ذب٘ٛازٜ ٚ زٚؾتبٖ پؽ اظ اظزؾت زازٖ 

٥ٌطز، اقبضٜ وطز. ا٤ٗ  اقسٖ اظ اٚ نٛضت ٣ٕٔٞؿط ٤ب رس

زضحب٥ِؿت وٝ ٤بفتٝ حبضط ثب ٘تب٤ذ پػٚٞف اثطا٣ٕ٥ٞ ٥ٕٔٙس ٚ 

 ( غ٥ط ٕٞؿٛ ثٛز.22ٕٞىبضاٖ)

عجك ٘تب٤ذ ث٥ٗ فؼب٥ِت زاٚعّجب٘ٝ ٚ اعلاػبت زٌٔٛطاف٥ه اظ رّٕٝ 

ؾٗ، رٙؿ٥ت، ٘ٛع ظ٘س٣ٌ، تبُٞ ٚ ؾغح تحه٥لات، ضاثغٝ 

تٛاٖ ثٝ ؾغح  ٗ ٤بفتٝ حبضط ٣ٔٔؼٙبزاض٢ ٚرٛز ٘ساقت. زض تج٥٥

ٝ ثبلا٢ فؼب٥ِت زاٚعّجب٘ٝ زض ربٔؼٝ ٔٛضز ثطضؾ٣ اقبضٜ ٕ٘ٛز ث

ٞب٢ زٌٔٛطاف٥ى٣  وٙٙسٌبٖ ثب ٤ٚػ٣ٌ وٝ اوخط قطوت عٛض٢

ٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ زض  ٔرتّف اظ رّٕٝ ؾٗ ٚ رٙؽ ثٝ نٛضت

 وطز٘س. ٞب٢ زاٚعّجب٘ٝ قطوت ٣ٔ فؼب٥ِت

( 16اؾسا٣ِّٟ ٚ ٕٞىبضاٖ)اظ ٔٙظط ؾٗ ا٤ٗ ٤بفتٝ ثب ٘تب٤ذ پػٚٞف 

وٝ زض ٔغبِؼٝ اؾسا٣ِّٟ ٚ ٕٞىبضاٖ ث٥ٗ  عٛض٢ٝ ث ؛غ٥ط ٕٞؿٛ ثٛز

 زاض٢ ٌعاضـ ٘كس. ٢ ٔؼ٣ٙ فؼب٥ِت زاٚعّجب٘ٝ ثب ؾٗ ضاثغٝ

اظ ٔٙظط رٙؽ ا٤ٗ ٤بفتٝ ثب ٘تب٤ذ پػٚٞف ٘بوبٔٛضا ٚ  

( وٝ ثٝ ثطضؾ٣ ٔؿ٥طٞب٢ افعا٤ف فؼب٥ِت زاٚعّجب٘ٝ 24ٕٞىبضاٖ)

٤بلات ٔتحسٜ پطزاذتٝ ثٛز٘س غ٥طٕٞؿٛ ثٛز؛ زض ثعضٌؿبلاٖ ٔؿٗ ا

وٝ زض ا٤ٗ ٔغبِؼٝ فؼب٥ِت زاٚعّجب٘ٝ زض ظ٘بٖ ث٥كتط اظ  عٛض٢ٝ ث

ٞب٢ فط٣ٍٙٞ زض  تٛا٘س ٘بق٣ اظ تفبٚت ٔطزاٖ ثٛز. ا٤ٗ تفبٚت ٣ٔ

 ث٥ٗ رٛأغ ٔٛضز ثطضؾ٣ ثبقس. 

اظ ٔٙظط ٘ٛع ظ٘س٣ٌ ا٤ٗ ٤بفتٝ ثب ٘تب٤ذ پػٚٞف اؾسا٣ِّٟ ٚ 

 ؿٛ ثٛز.( غ٥ط 16ٕٕٞٞىبضاٖ)

زض ٔغبِؼٝ اؾسا٣ِّٟ ؾبِٕٙسا٣٘ وٝ رسا اظ فطظ٘ساٖ ذٛز ظ٘س٣ٌ  

ٞب٢ زاٚعّجب٘ٝ ثٝ  وطز٘س؛ ٕ٘طٜ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ثبلاتط٢ ضا زض ٌطا٤ف ٣ٔ

تٛا٘س ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه ٔىب٥٘ؿٓ  زاز٘س وٝ ٣ٔ ذٛز اذتهبل ٣ٔ

ضٚ ثب زض٥ٌط قسٖ زض  رجطا٣٘ ثطا٢ ؾبِٕٙساٖ تٟٙب ثبقس ٚ اظ ا٤ٗ

زاٚعّجب٘ٝ احؿبؼ ٕٞجؿت٣ٍ ثب ربٔؼٝ زاقتٝ ٚ اظ ٞب٢  فؼب٥ِت

ٌطز٘س. اظ ٔٙظط ؾٛاز ا٤ٗ  ٞب٢ ارتٕبػ٣ ثطذٛضزاض ٣ٔ حٕب٤ت

 ( غ٥طٕٞؿٛ ثٛز.21ٚ ٕٞىبضاٖ) ٤بفتٝ ثب ٘تب٤ذ پػٚٞف و٥ّٙط

ثٝ عٛض٢ وٝ ثب افعا٤ف ؾغح ؾٛاز قطوت وٙٙسٌبٖ ٥ٔعاٖ  

٥ؿت ٤بفت ا٤ٗ زضحبِ ٞب٢ زاٚعّجب٘ٝ آ٘بٖ ٥٘ع افعا٤ف ٣ٔ فؼب٥ِت

ٞب٢  ( ٌطا٤ف ثٝ فؼب٥ِت16وٝ زض ٔغبِؼٝ اؾسا٣ِّٟ ٚ ٕٞىبضاٖ)

ٞب٢ زاٚعّجب٘ٝ ثب افعا٤ف ؾغح  ٞب ٚ وٙف قٟطٚ٘س٢ ٚ اضظـ
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تٛا٘س ٘بق٣ اظ اذتلاف  ٞب ٣ٔ ٤بفت. ا٤ٗ تفبٚت ؾٛاز وبٞف ٣ٔ

 زض ربٔؼٝ آٔبض٢ ٔٛضز ثطضؾ٣ زض ٔغبِؼبت ٔرتّف ثبقس.

ٚرٛز ٘بوبف٣ ٔٙبثغ تٛاٖ ثٝ  ٞب٢ پػٚٞف حبضط ٣ٔ اظ ٔحسٚز٤ت

زض ذهٛل فؼب٥ِت زاٚعّجب٘ٝ ؾبِٕٙساٖ اقبضٜ وطز. ٕٞچ٥ٙٗ 

ذؿت٣ٍ ٚ وِٟٛت ؾٗ پبؾر٤ٍٛبٖ ٚ ػسْ ٕٞىبض٢ ثطذ٣ اظ 

   ٞب٢ ا٤ٗ پػٚٞف ثٛز. آ٘بٖ اظ ز٤ٍط ٔحسٚز٤ت

ؾطٔب٤ٝ ارتٕبػ٣  ضؾس ثب تٛرٝ ثٝ ٘تب٤ذ ٔغبِؼٝ ثٝ ٘ظط ٣ٔ

اضز. اظ ا٤ٗ ضٚ ؾبِٕٙساٖ ٔٛضز ثطضؾ٣ زض رب٤ٍبٜ ٔغّٛث٣ لطاض ز

ٞب٢ ٔٛحط٢  ض٤ع٢ ثب٤س زض ضاؾتب٢ اؾتفبزٜ اظ ا٤ٗ ظطف٥ت، ثط٘بٔٝ

ا٘زبْ قسٜ ٚ ا٤ٗ ظطف٥ت ضا زض ضاؾتب٢ ٥٘بظٞب ٚ اٞساف ربٔؼٝ 

 ٞسا٤ت ٕ٘ٛز.

ض٤ع٢ زض  ٕٞچ٥ٙٗ ثب تٛرٝ ثٝ ٘تب٤ذ ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ٔب ٥٘بظ٢ ثٝ ثط٘بٔٝ 

ٕٙساٖ ٞب٢ زاٚعّجب٘ٝ ٘ساض٤ٓ، ظ٤طاوٝ ؾبِ ذهٛل افعا٤ف فؼب٥ِت

ٌط٢ لطاض زاض٘س ٚ ٔس٤طاٖ ٚ ثط٘بٔٝ ض٤عاٖ  زض ثبلاتط٤ٗ ؾغح وٙف

وكٛض٢ ثب٤س ثٝ ٘حٛ ٔغّٛث٣ اظ ا٤ٗ ٔٙجغ ٔٛرٛز اؾتفبزٜ وٙٙس ٚ 

اظ ا٤ٗ ظطف٥ت زض رٟت ٔكبضوت ٚ فؼب٥ِت ؾبِٕٙساٖ زض أٛض 

ٞب٣٤  فؼب٥ِتتٛاٖ ثب قٙبؾب٣٤  ارتٕبػ٣ ثٟطٜ ثط٘س. زض ا٤ٗ ضاؾتب ٣ٔ

قٛ٘س ٚ ٔغبثك ثب تٛاٖ آٟ٘ب  ؾبِٕٙساٖ ؾپطزٜ ٣ٔوٝ ثٝ زؾت 

ٞؿتٙس، اظ ٤ه ؾٛ ثٝ افعا٤ف ؾطٔب٤ٝ ارتٕبػ٣ ؾبِٕٙساٖ ٚ 

ضضب٤ت ا٤كبٖ اظ ذٛز زؾت پ٥سا و٥ٙٓ ٚ اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط ثرك٣ اظ 

 ٞب٢ ربٔؼٝ ضا ثب ٞع٤ٙٝ ا٘سن ثطعطف ٕ٘بئ٥ٓ. ٥٘بظٔٙس٢

 ت اخلاقیظاهلاح

     اذلاق زضا٤ٗ ٔغبِؼٝ ٔهٛة قٛضا٢ پػٚٞك٣ ٚ و٥ٕتٝ 

لاق ـٝ اذـطاٖ ثب قٙبؾـى٣ ا٤ـبٜ ػّْٛ پعقـف زا٘كٍـپػٚٞ

IR.IUMS.REC.1400.792 .اؾت 

 سهن نویسندگاى

ؾ٥سٜ ، ٞبظٞطا ؾًٙ ؾف٥س٢: عطاح٣ ٔغبِؼٝ ٚ رٕغ آٚض٢ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٔحسحٝ نسض٢: ت٥ٟٝ ، ٞب٥ّٔىب ذبضلب٣٘ ٔمسْ: تزع٤ٝ ٚ تح٥ُّ زازٜ

پطٚغٜ ٚ ٤ٚطا٤ف ػ٣ّٕ ٚح٥س ضاقس٢: ٔس٤ط٤ت ، ٤ٛ٘ؽ ٔمبِٝپ٥ف

لاظْ ثٝ شوط اؾت و٥ّٝ ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ ٘ؿرٝ ٟ٘ب٣٤ ضا ٔغبِؼٝ ٚ  ،ٔمبِٝ

     ف ضا ـبَ پػٚٞـر٣٤ٍٛ زض لجـتب٥٤س ٕ٘ٛزٜ ٚ ٔؿئ٥ِٛت پبؾ

 ا٘س.پص٤طفتٝ

 حوایت هالی

 پػٚٞف حبضط حٕب٤ت ٔب٣ِ ٘ساقتٝ اؾت. 

 تضاد هنافع

 .٘ىطز٘سٌٛ٘ٝ تؼبضض٣ ضا زض ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ٌعاضـ  ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ ٥ٞچ

  تقدیر و تشکر

ٚ ٔهٛة قٛضا٢  MPHا٤ٗ ٔغبِؼٝ ثطٌطفتٝ اظپب٤بٖ ٘بٔٝ ٔمغغ 

پػٚٞك٣ زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى٣ ا٤طاٖ ثٛزٜ وٝ ثب حٕب٤ت ٔؼبٚ٘ت 

تحم٥مبت ٚ فٙبٚض٢ زا٘كٍبٜ ا٘زبْ پص٤طفتٝ اؾت. ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ ثط 

وٙٙسٌبٖ زض ا٤ٗ ٔغبِؼٝ  زا٘ٙس اظ و٥ّٝ قطوت ذٛز لاظْ ٣ٔ

 لسضزا٣٘ وٙٙس.

 

References 

1-Mohamadzadeh M, Rashedi V, Hashemi M, & et al. Relationship between activities of daily 

living and depression in older adults. Iranian Journal of Ageing. 2020;15(2):200-11. 

2-Hagmann M. The world in 2050: more crowded, urban and aged. Bulletin of the World Health 

Organization. 2001;79:482-3. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
22

i5
.1

47
51

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

24
-0

5-
06

 ]
 

                            10 / 12

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v22i5.14751
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3511-en.html


    11 

 ؾطٔب٤ٝ ارتٕبػ٣ ٚ فؼب٥ِتٟب٢ زاٚعّجب٘ٝ زض ؾبِٕٙساٖ قٟط تٟطاٖ

 1402قٕبضٜ پٙزٓ، آشض ٚ ز٢  ث٥ؿت ٚزْٚ ،ؾبَ                                                 عّٛع ثٟساقت ٤عز ٔبٞٙبٔٝ ػ٣ّٕ پػٚٞك٣ زٚ

 

 

 
3-Sharma S. Universal Particulars towards Maternal Health  Circumstance.   Journal   of    Health 

Promotion. 2019;7:27-34. 

4-Mazandaran I. Assessment of Barriers to Elderly Health Education from Health Care Providers 

Opinions in the Urban Family Physician Plan of Babol City in 2020. Journal of Gerontology 

(joge).2022;7(1):29-39. 

5-Seyyedrasooli A, Ghojazadehm M, Goljaryan S, & et al. The effect of sensory stimulation on 

quality of life of the elderly and their self-efficacy for coping with the fear of falling. Iranian journal 

of nursing and midwifery research. 2020;25(5):407. 

6-Eftekharian R, Kaldi A, Sum S, & et al. Validity and reliability of Persian version of Onyx Social 

Capital Scale in elderly people. Salmand: Iranian Journal of Ageing. 2016;11(1):174-89. 

7-Mehri Nejad SA, Ramezan Saatchi L, Paydar S. Death anxiety and its relationship with social 

support and adherence to religion in the elderly. Iranian journal of Ageing. 2017;11(4):494-503. 

8-Heidari M, Ghodusi Borujeni M, Kabirian Abyaneh S, & et al. The effect of spiritual care on 

perceived stress and mental health among the elderlies living in nursing home. Journal of Religion 

and Health. 2019;58(4):1328-39. 

9-Haghani M, Mandegari Z, Dehghani Tafti A, & et al. The effect of teaching fundamentals of 

geriatric life on nurses' knowledge and attitudes toward aging. Elderly Health Journal. 

2022;8(1):49-55. 

10-Tavousi M, Mehrizi AAH, Hashemi A, & et al. Mental health in Iran: A nationwide cross 

sectional study. Payesh (Health Monitor). 2016;15(3):233-9. 

11-Heine C, Browning CJ. Mental health and dual sensory loss in older adults: a systematic review. 

Frontiers in Aging Neuroscience. 2014;6:83. 

12-Hamzehgardeshi Z, Kalantari F, Bakouei F, & et al. Investigation of social capital and its 

relationship with emotional adjustment in infertile couples: A cross-sectional study. International 

Journal of Reproductive BioMedicine. 2022;20(2):91. 

13-Wang G, Duan J, Kan Q, & et al. The correlation analysis of WeChat usage and depression 

among the middle-aged and elderly in China: the mediating role of social participation. BMC public 

health. 2023;23(1):462. 

14-Garbaccio JL, Tonaco LAB, Estêvão WG, & et al. Aging and quality of life of elderly people in 

rural areas. Revista Brasileira de Enfermagem. 2018;71:724-32. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
22

i5
.1

47
51

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

24
-0

5-
06

 ]
 

                            11 / 12

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v22i5.14751
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3511-en.html


12 

  ٚ ٕٞىبضاٖ  ظٞطا ؾًٙ ؾف٥س٢

 1402 آشض ٚ ز٢ٓ، پٙزقٕبضٜ  ث٥ؿت ٚزْٚ ،ؾبَ                                                        عّٛع ثٟساقت ٤عز پػٚٞك٣ ٔبٞٙبٔٝ ػ٣ّٕ زٚ

 

15-Sh S, Danesh P, Baghery H. The Comparison of Familial Social Capitals With and Without the 

Elderly. Iranian Journal of Ageing. 2018;13(2):222-35. 

16-Asadollahi A, Ismaeli A, Fani-Saberi L. Health Index, Social Capital and Participatory Actions 

of Elderly People in Ahwaz City/Iran. Sociological studies. 2014;7(23):45-64. 

17-Veisi Miankali MJ, Dehghan Z, Haghani H. Investigating the Relationship between Social 

Capital and Demographic Characteristics of the Elderly Referred to Tehran Neighborhoods. Journal 

of Ardabil University of Medical Sciences. 2020;20(1):116-26. 

18-Koosheshi M, Mirzaei M, Pourreza A, & et al. The effect of social capital on the health of the 

elderly with 60 or more years of age in Mashhad urban districts. Journal of Social Sciences. 

2016;13(1):109-29. 

19-Ashrafi E, Montazeri A, Mousavi M, & et al. Influence of sociodemographic features and 

general health on social capital: Findings from a large population-based survey in Tehran, Iran 

(Urban-HEART). Public health. 2012 Sep 1;126(9):796-803. 

20-Davari K, Shojaei Moghaddam AR, Razavi Motlagh ZS. Relationship Between The Attraction 

of Participation Methods With Voluntary Activities Among Volunteers of Red Crescent Society of 

Kohgiluyeh and Boyer-Ahmad in 2010. Journal of Rescue Relief. 2011;2(4):0-.10 

21-Kleiner AC, Henchoz Y, Fustinoni S, & et al. Volunteering transitions and change in quality of 

life among older adults: A mixed methods research. Archives of Gerontology and Geriatrics. 

2022;98:104556. 

22-Ebrahimi Meimand M, Mohseni M, Kazemian E, & et al. Assessment of the Relationship 

between Social Capital and Utilization of Health Services among the Elderly in Kerman. Journal of 

North Khorasan University of Medical Sciences. 2020;11(4):35-41. 

23-Lu N, Wu B. Perceived neighborhood environment, social capital and life satisfaction among 

older adults in Shanghai, China. Scientific Reports. 2022;12(1):6686. 

24-Nakamura JS, Lee MT, Chen FS, & et al. Identifying pathways to increased volunteering in 

older US adults. Scientific Reports. 2022;12(1):12825. 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
22

i5
.1

47
51

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

24
-0

5-
06

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            12 / 12

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v22i5.14751
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3511-en.html
http://www.tcpdf.org

