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  چكيده
شرايط مواجهه شغلي كارگران از جمله تراكم غبار ، مدت زمان مواجهه، نحوه استفاده از  :سابقه و اهداف 

وسايل حفاظت تنفسي و استعمال سيگار در ابتلاء كارگران به عارضه ريوي ناشي از مواجهه با غبار سيليس تاثير 
گران سنگ كوبي با گذار است، هدف از مطالعه حاضر تعيين ريسك مخاطره ابتلاء به عوارض ريوي در كار

  . استفاده از تكنيك رگرسيون كاكس مي باشد
 روش به كارگران شاغل در كارگاه سنگ كوبي استان همدان نفر از 117 مطالعه در اين :روش بررسي 

اطلاعات مواجهه شغلي كارگران با استفاده از پرسشنامه جمع آوري گرديد و . گرديدند انتخاب ساده تصادفي
شركت  Spirotrav IVمدل از دستگاه تنفس سنج  استفاده با ريوي كه  عملكرد آزمون هاينتايج 

Vitalograph 16اطلاعات با استفاده از نرم افزار .صورت گرفته بود،استخراج گرديدSPSS   و مدل
  .رگرسيوني كاكس تحليل گرديد

حفاظت تنفسي به عنوان براساس نتايج مدل متغيرهاي سن، استعمال سيگار و استفاده از وسايل  :يافته ها
 44/8ريسك مخاطره ابتلاء در كارگران سيگاري . متغيرهاي تاثيرگذار بر ابتلاء به عارضه ريوي تعيين گرديد

همچنين ريسك مخاطره ابتلاء در كارگراني كه از وسايل حفاظت فردي . برابر كارگران غيرسيگاري بود
  .ده از اين وسايل تعيين گرديدبرابر كارگران استفاده كنن 3/3استفاده نمي كردند 

استفاده از مدل كاكس به خوبي توانست شرايط مواجهه شغلي موثر بر ابتلاء كارگران به عارضه  :نتيجه گيري
بر اين اساس پيشنهاد گرديد با ايجاد بانك هاي اطلاعات پزشكي و با استفاده از مدل . ريوي را تبيين نمايد

ماري هاي ناشي از كار كه عمدتا غير قابل درمان و البته قابل پيشگيري مذكور، ريسك مخاطره ابتلاء به بي
هستند، تعيين گردد تا براساس مقادير ريسك نسبي متغير هاي موثر بر ايجاد بيماري ها،مداخلات بهداشتي مورد 

  .نياز پيش بيني گردد
  رگرسيون كاكس،  عارضه ريوي، غبار سيليس : واژه هاي كليدي
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    ...پيش بيني ريسك ابتلا به عارضه ريوي در كارگران در مواجهه با غبار سيليس در كارگاه هاي سنگ 

  مقدمه
كارگران صنايع مختلفي به اقتضاء شغلي در معرض خطر ابتلاء به 

. عوارض ريوي ناشي از مواجهه با ذرات سيليس قرار دارند

سيليكوزيس به عنوان مهم ترين عارضه ريوي ناشي از كار در 

در . ي شودنتيجه استنشاق مستمر غبار حاوي سيليس آزاد ايجاد م

ازجمله كاهش ظرفيت اين بيماري عوارضي روند ابتلاء به 

ي، پنوموتراكس، نارسايي قلبي ريوعفونت هاي  عملكرد ريوي،

از جمله عوامل موثر در . تدريج ظاهر مي گردده هموپتيزي ب و

ابتلاء كارگران به اين عوارض ريوي در محيط هاي كار، تراكم 

مدت زمان مواجهه كارگران، غبار سيليس در هواي استنشاقي، 

نحوه استفاده از وسايل حفاظت تنفسي و استعمال سيگار 

معدني كه سنگ هاي  ازجمله مهم ترين فرايند هاي. )1(است

معدن حاوي سيليس را جهت مصارف مختلف آسياب، پودر و 

بدليل . دانه بندي مي نمايد كارگاه هاي سنگ كوبي است

ماهيت فرايند سنگ كوبي كه عمدتا عمليات آسياب، خردكردن 

كارگران شاغل در اين كارگاه ها در مواجهه با ،وغربال است

در  .)2 ،3(قرار دارند گردوغبار فراوان حاوي سيليس آزاد 

مطالعه بهرامي و همكاران ميانگين تراكم ذرات قابل استنشاق در 

گزارش  mg/m3 33/3كارگاه هاي سنگ كوبي استان همدان 

گرديد كه بالاتر از حدمجاز مواجهه شغلي كشور قرار 

مطالعه علي آبادي و همكاران  نيز در كارگاه هاي . )4(داشت

مذكور نشان داد كه ميزان تراكم ذرات در هواي كارگاه ها 

بالاتر از حدمجاز توصيه شده قرار داشته است كه با توجه به بالا 

كم ذرات و ريسك بالاي ابتلاء به عوارض ريوي بودن ميزان ترا

، پايش مداوم عملكرد ريوي كارگران شاغل در اين كارگاه ها 

پايش عوارض ريوي ناشي هاي  يكي از روش.)5(توصيه گرديد

كه در  از مواجهه با آلاينده هاي سمي مثل ذرات سيليس

آزمون تنفس ، مطالعات مختلف مورد استفاده قرار گرفته است

از جمله مهم ترين شاخص هاي تعيين شده توسط . است سنجي

ظرفيت دستگاه تنفس سنج  جهت گزارش عوارض ريوي ،

هاي  حجم زمان،Force Vital Capacityحياتي اجباري

 Forced Expiratory Volume Timed  بازدمي اجباري

(FEVT)  و كسر حجم بازدمي اجباري يك ثانيه FEV1% 

در مطالعه فوق الذكر توسط بهرامي و همكاران . )6(بوده است

مشخص گرديدكه ميزان كاهش در شاخص هاي عملكرد ريه 

كارگران بستگي زيادي به ميزان تراكم ذرات و سابقه مواجهه 

و همچنين كارگران سنگ كوبي بيش از صنايع  شته استدا

. )4(شتندبه عوارض ريوي قرار داديگر در معرض ابتلاء 

همچنين در تعدادي ديگر از اين نوع مطالعات نشان داده شده 

ت كه ميزان شاخص هاي عملكرد ريه كارگران در مواجهه اس

شغلي با مواد خام توليد سراميك و سيمان منجر به شيوع علائم 

اختلالات تنفسي شده و كاهش برخي از شاخص هاي عملكرد 

دراين مطالعات . )7 ، 8(ريه از لحاظ آماري معني دار بوده است

در خصوص تاثير متغير هاي مثل وزن، قد، سابقه استعمال سيگار، 

سطح تحصيلات بر شاخص هاي عملكرد ريوي از تكنيك هاي 

رگرسيون چندگانه و لجستيك استفاده شده است كه در 

خصوص برخي از شاخص ها ارتباطات تبيين شده از لحاظ 

در ساير مطالعات نيز با توجه  .)7 ، 8(ي دار بوده استآماري معن

به محدوديت هاي مطالعه از جمله حجم نمونه و وجود متغير 

هاي مداخله گر سعي شده از طريق تكنيك رگرسيون خطي و 

تغير هاي مختلف تاثير گذار از جمله سابقه چندمتغيره اثر م

كار،استعمال دخانيات، استفاده از وسايل حفاظت تنفسي توسط 
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موضوع . )8-10(بر ميزان عملكرد ريوي تعيين گردد انكارگر

مهمي كه در اين نوع مطالعات به آن پرداخته نشده است،پيش 

بيني تغييرات عملكرد ريوي كارگران طي ساليان متوالي اشتغال 

مداوم در محيط كاري آلوده و يا به عبارت ديگر انجام تحليل 

بقاء جهت تعيين ريسك ابتلاء كارگران به عارضه ريوي مذكور 

البته در تعدادي از . گران مي باشدتحت تاثير شرايط مواجهه كار

، مطالعات از جنبه هاي درماني وغير شغلي با رويكرد مذكور 

 در خصوص رابرتمطالعه . تعيين گرديده است ءريسك ابتلا

تعيين سال هاي از دست رفته در بيماران مبتلا به اختلالات ريوي 

ر با استفاده از تحليل بقاء نشان داد كه كاهش اميد به زندگي د

افراد سيگاري مبتلا به اختلال ريوي در مقايسه افراد غير سيگاري 

سال  5/3مبتلا، بسيار قابل ملاحظه و به طور متوسط در حدود 

در خصوص تبيين بيماري كارلوس همچنين مطالعه . )11(است

 كريوي انسدادي مزمن در افراد كهنسال نشان داد كه ريس

مرگ ومير در افراد با كسر حجم بازدمي اجباري يك ثانيه 

FEV1%  براين اساس ضرورت . )12(بيشتر است، 7/0كمتر از

ديده شد طي مطالعه اي در يك فرايند كاري كه كارگران 

فعاليت مداوم داشته و ميزان تراكم ذرات در شاغل در آن 

مواجهه با كارگران نيز در تمامي محيط كاري مورد مطالعه 

مشابه و بالاتر از حد مجاز توصيه شده باشد با انجام تحليل بقا ، 

عملكرد ريوي كارگران به عنوان يك شاخص مهم تحت تاثير 

ار و شرايط مواجهه كارگر از جمله سابقه كار، استعمال سيگ

براين اساس بخشي . استفاده از وسايل حفاظت فردي تبيين گردد

ازكارگاه هاي سنگ كوبي استان همدان وكارگران شاغل در 

در واقع . آنها به عنوان جامعه مورد مطالعه در نظر گرفته شد

هدف از مطالعه حاضر تعيين ريسك ابتلاء به عوارض ريوي 

ابل استنشاق سيليس كارگران سنگ كوبي در مواجهه با ذرات ق

بر مبناي شاخص هاي عملكرد ريوي با توجه به شرايط مواجهه 

  . كارگران با استفاده از تكنيك رگرسيون كاكس بود

  
  روش بررسي

كارگران شاغل  نفر از 117 ،مطالعه هم گروهي تاريخي در اين

 غبار مواجهه با گاه هاي سنگ كوبي استان همدان كه دركاردر 

گرديدند و  انتخاب ساده تصادفي روش داشتند بهسيليس قرار 

 دستورالعمل طبق ريوي كارگران كه عملكرد آزمون هاينتايج 

 از دستگاه اسپيرومتر استفاده آمريكا با ريه متخصصان انجمن

كشور انگلستان  Vitalographشركت  Spirotrav IVمدل

مورد  افراد از هيچ يك.)13(صورت گرفته بود، استخراج گرديد

 بدو درنظر گرفته شدند در يافته مواجهه مطالعه كه بعنوان گروه

 هيچ گونه پيشينه و نبوده تنفسي سابقه بيماري داراي استخدام

نداشتند وبطور پيوسته  ريوي عارضه سينه يا قفسه جراحي عمل

رسشنامه اي پ.هاي سنگ كوبي اشتغال داشته انددر كارگاه 

، وضعيت مواجهه شغلي كارگر و مشخصات فرديجهت بررسي 

، استفاده از وسايل سيگارالگوي رفتار هايي از جمله مصرف 

حفاظت تنفسي تهيه گرديد و با انجام مصاحبه ومشاهده پرونده 

غال معاينات ادواري ساليانه كارگران در طول ساليان متوالي اشت

  .مذكور تكميل گرديد يكارهاي در محيط 

شده از آزمون بر اساس معيار هاي  نتجپارامتر هاي متفسير 

صورت  انجمن  متخصصين ريه آمريكا توصيه شده توسط 

بر مبناي استاندارد مذكور در صورتي كه مقادير شاخص .گرفت

باشد ومقدار شاخص %  80بزرگتر از   FEV1و FVCهاي 

FEV1%  باشد عملكرد تنفسي  فرد طبيعي است %  75بزرگتر از
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در مقادير شاخص هاي مذكور  وجود تغييراتي ودر صورت

ديدي هتنفسي فرد دچار عارضه ريوي انسدادي يا ت دستگاه

جهت انجام تحليل بقاء، تعريف پيشامد مورد نظر .خواهد بود

با  مدل كه وجود يا عدم وجود عارضه ريوي در كارگران بود،

وجه به معيار هاي ذكر شده در استاندارد بر مبناي شاخص هاي ت

  .)14(عملكرد ريه انجام گرفت

اطلاعات حاصل از مطالعه با استفاده از روش چند متغيره مدل 

 .ب كاكس مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتمخاطرات متناس

مدل مخاطرات متناسب كاكس رايج ترين روش براي تجزيه و 

مدل مخاطرات . تحليل و تعيين اثر متغيرها بر زمان بقا مي باشد

متناسب كاكس يك مدل نيمه پارامتري را براي برازش تابع 

مخاطره در نظر مي گيرد كه در آن متغيرهاي توضيحي يا 

تابع مخاطره براي . كتورها به مدل اضافه مي گرددريسك فا

 .)15(در رابطه زير ارائه شده است xمتغير توضيحي 

)exp()();( 0  xtxt   

0)(كه  t  ميزان مخاطره پايه اي  و  پارامتر نشان دهنده

  .ميزان تاثير ريسك فاكتور مرتبط مي باشد

لازم به ذكر است كه سطح معني داري تحليل هاي آماري 

در نظر گرفته شد و جهت تجزيه و  >05/0Pvصورت گرفته  

  .استفاده گرديد Spss 16تحليل داده ها از نرم افزار

   يافته ها
نتايج بررسي توصيفي خصوصيات دموگرافيك و سابقه كار 

كارگران شاغل در كارگاه هاي سنگ كوبي  نشان داد كه 

ميانگين وانحراف معيار متغير سن كارگران مورد مطالعه 

تغير قد كيلوگرم، م 5/68±6/10سال ،متغير وزن 5/9±9/29

همچنين ميانگين وانحراف معيار . سانتي متر مي باشد2/7±6/174

از جنبه رعايت اصول . سال بود 3/3±1/2سابقه كار كارگران 

، توزيع مقادير دو متغير مهم توسط كارگرانبهداشت كار 

اثير رفتاري كارگران كه مي تواند بر عملكرد ريوي كارگران ت

گذار باشد شامل استعمال سيگار و نحوه استفاده از وسايل 

درصد از كارگران مورد  23حفاظت فردي نشان داد كه تقريبا 

درصد از كارگران از وسايل  57مطالعه استعمال سيگار داشتند و

  .حفاظت فردي استفاده نمي كردند
نتايج اندازه گيري شاخص هاي عملكرد ريوي كارگران كارگاه 

عارضه ريوي در  بر مبناي وجود يا عدم وجودسنگ كوبي  هاي

مبناي تعيين وجود عارضه ريوي با . ارائه شده است 1جدول 

توجه به معيار هاي استاندارد ذكر شده ، شاخص هاي عملكرد 

به صورت كلي ميزان شاخص هاي  نتايج نشان داد.بود ريوي

با  عملكرد ريوي در كارگران داراي عارضه ريوي درمقايسه

   .ي داشتكارگران بدون عارضه ريوي اختلاف معني دار
  

  )برحسب درصد(نتايج اندازه گيري شاخص هاي عملكرد ريوي كارگران كارگاه هاي سنگ كوبي : 1جدول
  P بدون عارضه ريوي داراي عارضه ريوي شاخص

ميانگين و انحراف 
  معيار

ميانگين وانحراف  حداكثر حداقل
 معيار

  حداكثر حداقل

FVC 26/8±84/80  3/64 5/96 11±61/97  3/81  2/137  01/0<  

FEV1 12/6±78/71  6/59 88 24/10±38/94  5/80  5/123  01/0<  
FEV1% 13/10±89  6/71 119 44/7±82/96  4/78  114  01/0<  
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به عارضه ريوي در  ءابتلاجهت پيش بيني ريسك مخاطره 

سن كارگر، شاخص توده كارگران مورد مطالعه متغير هاي 

استفاده از وسايل حفاظت ، سابقه كار، استعمال سيگار و بدني

جهت ارائه . تنفسي  به عنوان متغير هاي مدل در نظرگرفته شدند

مدت زمان پيگيري براي هر مدل مخاطرات متناسب كاكس 

سابقه (يك از كارگران به صورت طول مدت زمان سپري شده

در شغل مربوطه بر حسب سال تا زمان وقوع پيشامد مورد ) كار

، ايجاد عارضه در مطالعه حاضر پيشامد. نظر تعريف گرديد

تنفسي درطول مدت زمان سپري شده از فعاليت شغلي بر اساس 

ريه با  انجمن آمريكايي متخصصين سطمعيار هاي توصيه شده تو

ريه در  شده از آزمون نتجپارامتر هاي عملكرد ريوي م استفاده از

علاوه بر اين براساس مفاهيم مدل عدم ايجاد . نظر گرفته شد

عارضه تنفسي يا پيشامد در طول دوره زماني پيگيري  به عنوان 

ها نشان نتايج حاصل از تحليل داده . شددر نظر گرفته ) سانسور(

 37تعداد  ،نفركارگر مورد بررسي 117از ميان  بوددهنده آن 

ند بودكارگر در طول مدت پيگيري دچار پيشامد مورد نظر شده 

   .بودكارگر نيز پيشامد مورد نظر رخ نداده  80و در 

در تحليل چند متغيره با  2مطابق با نتايج ارائه شده در جدول 

متناسب كاكس متغيرهاي  مدل رگرسيوني مخاطرات استفاده از

سن كارگران، استعمال سيگار و استفاده از وسايل حفاظت فردي 

به عارضه ريوي  ءبه عنوان متغيرهاي تاثيرگذار بر مخاطره ابتلا

كه به  متغير شاخص توده بدنيعلاوه بر اين . تعيين گرديد

صورت متغير طبقه بندي شده در مدل فوق لحاظ شده بود، تاثير 

  .به عارضه ريوي نداشت ءبر مخاطره ابتلامعني داري 

ريسك مخاطره  دادنتايج حاصل از مدل رگرسيون كاكس نشان 

برابر كارگران  44/8ابتلا به عارضه تنفسي در كارگران سيگاري 

علاوه بر آن ريسك مخاطره ابتلا به عارضه . بودغيرسيگاري 

تنفسي در كارگراني كه از وسايل حفاظت فردي استفاده نمي 

كه از وسايل حفاظت فردي بودبرابر كارگراني  31/3د ردنك

در خصوص متغير شاخص توده بدني افزايش . ردنداستفاده مي ك

در طبقات مختلف اين متغير معني دار  ءريسك مخاطره ابتلا

به ازاء  نين در خصوص متغير سن مشخص گرديدنبود، همچ

وي به عارضه ري ءافزايش هر يك سال سن كارگر ريسك ابتلا

  .افزايش خواهد يافت 08/0

نشان دهنده مخاطره تجمعي ابـتلا بـه عارضـه ريـوي در      1نمودار 

مقـادير   كارگران كارگاه هاي سنگ كـوبي  بـر اسـاس ميـانگين    

در واقع اين نمودار نشـان دهنـده   . بود متغير هاي توضيحي مطالعه

روند افزايشي مخاطره ابتلا به عارضه تنفسي با افزايش  سال هـاي  

از فعاليـت كـاري در كارگـاه هـاي     ) سـابقه كـاري  (سپري شـده  

سنگ كوبي  با لحاظ نمودن اثر متغير هـاي سـن ،شـاخص تـوده     

. بـود بدني ،استعمال سيگار و استفاده از وسـايل حفاظـت تنفسـي    

به عارضـه ريـوي در    ءنشان دهنده مخاطره تجمعي ابتلا 2ر نمودا

كارگران كارگاه هاي سنگ كـوبي  بـر اسـاس طبقـات مختلـف      

در واقع اين نمودار نشان دهنـده رونـد   . بودمتغير استعمال سيگار  

افزايشي مخاطره ابتلا بـه عارضـه تنفسـي بـا افـزايش  سـال هـاي        

كارگـاه هـاي    از فعاليـت كـاري در  ) سـابقه كـاري  (سپري شـده  

 3نمـودار   . بـود سنگ كوبي  با لحاظ نمودن اثر سـاير متغيـر هـا    

نشان دهنده مخاطره تجمعي ابتلا به عارضـه ريـوي در كـارگران    

كارگاه هاي سنگ كوبي  بر اسـاس طبقـات مختلـف اسـتفاده از     

در واقع اين نمودار نشان دهنده روند . بودوسايل حفاظت تنفسي 

به عارضـه تنفسـي بـا افـزايش  سـال هـاي        ءافزايشي مخاطره ابتلا

از فعاليـت كـاري در كارگـاه هـاي     ) سـابقه كـاري  (سپري شـده  
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نمودارهـاي فـوق   . بودسنگ كوبي با لحاظ نمودن ساير متغير ها 

براساس مدل كاكس برازش شده ترسيم گرديد و الگوي موازي 

  . بودنمودار ها نشان دهنده برقراري فرض مخاطرات متناسب 

  
 متغير هاي موثر بر مخاطره ابتلاء كارگران به عارضه تنفسي با استفاده از مدل مخاطرات متناسب كاكس:  2جدول

 
  خطرنسبي  β( P(ضريب رگرسيون  متغير
  08/1  000/0 08/0 سن 
  BMI<1927/0- 534/0  75/0  شاخص توده بدني

BMI<25<1927/0- 675/0  76/0  
BMI>25 - 824/0  1  

  44/8  000/0 13/2  استعمال سيگار
  31/3  008/0 19/1 استفاده از وسايل حفاظت تنفسي

، عدم استعمال سيگار و عدم استفاده از وسايل حفاظت فردي به عنوان رده مرجع 25در اين جدول به ترتيب شاخص توده بدني بيشتر از *
  .استبراي هر متغير در نظر گرفته شده 

 
  مخاطره تجمعي ابتلاء  به عارضه ريوي در كارگران بر اساس ميانگين متغير هاي مطالعه:  1نمودار 

 

  
 مخاطره تجمعي ابتلاء به عارضه ريوي در كارگران بر اساس طبقات مختلف استعمال سيگار:  2نمودار 
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  مختلف استفاده از وسايل حفاظت تنفسيمخاطره تجمعي ابتلاء  به عارضه ريوي بر اساس طبقات :  3نمودار 

  ونتيجه گيري بحث
نتايج پايش عملكرد ريوي كارگران مورد مطالعه در كارگاه 

هاي سنگ كوبي نشان داد شاخص هاي عملكرد ريوي در 

كارگراني كه مبتلا به عارضه ريوي تشخيص داده شده اند از 

مقادير شاخص هاي . ريوي پائين تر استكارگران بدون عارضه 

عملكرد ريوي كارگران با نتايج ساير مطالعات از جمله مطالعه 

فائزه دهقان و همكاران در خصوص بررسي شاخص هاي ريوي 

در كارگران كارخانه كاشي و سراميك سازي كه در مواجهه با 

در مطالعات . )16(شتدا مطابقتغبار حاوي سيليس بودند ،

انجام شده دراغلب اوقات  سابقه كار به عنوان يك عامل موثر 

به عوارض ريوي در كارگران در مواجهه با غبار حاوي  ءبر ابتلا

در مطالعات ديگر .)4 ،17 ،18(سيليس گزارش گرديده است 

انجام شده دراين زمينه ،عوارض ريوي به عنوان يكي از عوامل 

مرگ ومير در دنيا در اثر مواجهه با غبار سيليس گزارش گرديده 

داده شده است كه شدت عوارض بصورت مستقيم  با ونشان 

سابقه مواجهه، تراكم آلاينده ، استعمال سيگار ، سن و نحوه 

اما در .)19 ،20(استفاده از وسايل حفاظت تنفسي متناسب است

به عارضه ريوي  ءهيچ كدام از اين مطالعات ريسك مخاطره ابتلا

در طول سنوات كاري كارگران با لحاظ نمودن اثر متغير هاي 

با تحليل انجام شده  كه در اين مطالعه بودذكر شده تعيين نشده 

كاكس نشان داده ساس مدل رگرسيوني مخاطرات متناسب برا

شد كه متغيرهاي سن كارگران، استعمال سيگار و استفاده از 

وسايل حفاظت فردي به عنوان متغيرهاي تاثيرگذار بر مخاطره 

به عارضه  ءريسك مخاطره ابتلا. ابتلا به عارضه ريوي مي باشند

فسي در كارگران سيگاري چندين برابر كارگران غيرسيگاري تن

و ريسك مخاطره ابتلا به عارضه تنفسي در كارگراني كه از 

برابر  3وسايل حفاظت فردي استفاده نمي كردند تقريبا 

ايل حفاظت فردي استفاده مي كه از وس بود كارگراني

وي به عارضه ري ءتحليل نمودار هاي مخاطره تجمعي ابتلا.كردند

در كارگران بر اساس طبقات مختلف استعمال سيگار ،استفاده از 

وسايل تنفسي و شاخص توده بدني نشان داد كه از سال چهارم 

در طبقات تعريف  ءفعاليت كاري ميزان ريسك مخاطره ابتلا

بود هرچه شده اختلاف قابل ملاحظه اي دارد كه نشان دهنده آن 

متغير هاي استعمال سيگار  كارگر بيشتر مي شود اثرسابقه كاري 

و استفاده از وسايل حفاظت فردي بر ريسك مخاطره ابتلا به 

جهت تعيين سال  رابرتمطالعه . عارضه ريوي بيشتر مي گردد
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هاي از دست رفته  بيماران مبتلا به اختلالات ريوي انسدادي نيز 

نشان داد كاهش اميد به زندگي در افراد سيگاري مبتلا به اختلال 

انسدادي در مقايسه افراد غير سيگاري مبتلا ،بسيار قابل  ريوي

سال است و ريسك خطر نسبي ابتلاء به  5/3ملاحظه و در حدود 

 )11(برابر افراد غير سيگاري است 5/1بيماري در افراد سيگاري 

كه با نتيجه مطالعه حاضر در خصوص افزايش ريسك ابتلا در 

البته در برخي مطالعات مثل  .شتاثر استعمال سيگار مطابقت دا

عملكرد ريوي معني دار  مطالعه سيف آقايي اثر سيگار بركاهش

كه محدوديت حجم نمونه و حذف متغير هاي ه است نبود

مداخله گر علل دستيابي به نتيجه مذكور گزارش گرديده 

تراكم غبار سيليس در مواجهه با  لازم به ذكر است .)18(بود

وي كارگر نيز يكي از متغير هاي مهم در ايجاد عوارض ري

با توجه مطالعات صورت گرفته طي ساليان . محسوب مي گردد

كه ميزان تراكم بودمتوالي در اين كارگاه ها نشان داده شده 

غبارسيليس در مواجهه كارگران بالاتر از حدمجاز شغلي كشور 

بنابراين با توجه به بالا بودن ميزان تراكم . )5،4(قرار داشته است

ذرات سيليس در مواجهه كارگران مورد مطالعه از حد مجاز 

توصيه شده و يكسان بودن شرايط مواجهه، اثر متغير تراكم 

آلاينده در ايجاد پيشامد عوارض ريوي در مدل ارائه شده لحاظ 

گرسيوني مخاطرات متناظر كاكس به عنوان رايج مدل ر. نگرديد

ترين مدل به منظور مدل سازي عوامل موثر بر ريسك مخاطره 

به عوارض مختلف با لحاظ نمودن مشاهدات سانسور شده  ءابتلا

الزامي نبودن يك توزيع احتمالي براي زمان . محسوب مي گردد

و از هاي رخداد پيشامد، يكي از مزاياي  مهم مدل مذكور است 

فرض مخاطرات متناسب است، بدين  ،محدوديت هاي اين مدل

مفهوم كه بايستي ميزان مخاطره بين طبقات متغير توضيحي در 

براساس نتايج اين مطالعه كه .)15(طول دوره زماني ثابت بماند

مي توان نتيجه گيري  حاصل يك طرح تحقيقاتي بوده است

نمود با توجه به كارايي مدل رگرسيوني كاكس در تببين ريسك 

استفاده از مدل فوق ،به عارضه ريوي در كارگران  ءمخاطره ابتلا

خوبي شرايط مواجهه شغلي موثر بر ابتلا كارگران به به مي تواند 

بر اين اساس پيشنهاد . بيماري هاي ناشي از كار را تبيين نمايد

گرديد با ايجاد بانك هاي اطلاعاتي جامع از شرايط مواجهه 

كارگران با عوامل زيان آور در مشاغل مختلف كشور در 

ادواري ساليانه كه از پشتوانه قانوني نيز چارچوب معاينات 

به بيماري هاي مختلف  ءبرخودار است، ريسك مخاطره ابتلا

ناشي از كار كه عمدتا غير قابل درمان و البته قابل پيشگيري 

هستند را تعيين نمود تا براساس مقادير ريسك عوامل مختلف 

 ،تعديلحذفموثر در ايجاد يك بيماري در طول فعاليت شغلي، 

و يا اصلاح عوامل مذكور در قالب برنامه هاي بهداشتي 

  .پيشگيرانه  صورت گيرد

  
  تشكر وقدرداني

نويسندگان كمال تشكر وقدرداني خود را از كارشناسان مركز 

كه در جمع آوري اطلاعات مطالعه استان همدان بهداشت 

  .همكاري داشته اند را اعلام مي دارد
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Abstract 
Background: The occupational exposure conditions such as dust concentration, exposure time, smoking status and use 
of respiratory protection device are effective on pulmonary function disorder. The aim of this study 
was to determine the risk of pulmonary function disorder in the workers exposed to silica dust in the 
stone crushing by using Cox regression model.  
Method: 117 of workers employed in the stone crushing workshops were selected through simple 
random approach. Information about history of occupational exposure was collected using the 
standard questionnaire. The results of pulmonary function test which had been conducted using the 
Spirometer (Model –Vitalograph Spirotrav IV) were extracted.  
Results: The result of the obtained model showed that the worker age, smoking status and use of 
respiratory protection device were effective in causing pulmonary function disorder. The hazard 
risk in the smokers was 8.44 higher (compared with non-smokers) and also in the workers without 
respiratory protection device was 3.3 higher (compared with the group who used the device).  
Conclusion: Using the Cox model could practically determine the effect of worker exposure 
variables on the hazard risk of pulmonary function disorder. Accordingly, this study proposed that 
the hazard risk of different occupational diseases should be estimated using the Cox model in order 
to consider protective intervention programs. 
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