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Abstract 

Introduction: With regard to high prevalence of musculoskeletal disorders in the construction 

industry workers, the aim of this study was to investigate the prevalence of musculoskeletal 

disorders and their relevant risk factors in workers of a construction factory. 

Methods: This descriptive-analytical cross-sectional study was conducted in 2019. In this regard, 

150 workers were selected from a construction factory located in Tehran City, Iran. The census 

sampling method was applied in the area under study. The data gathering tool were Cornell 

questionnaire and WERA ergonomic risk assessment method. The questionnaires were completed 

while the workers' postures were assessed in their work stations. Data were analyzed applying 

suitable descriptive and analytical tests in SPSS software version 22. 

Results: The analysis of questionnaires showed that the workers' lower back had the highest 

average score of pain. The wrist, knee, and shoulder had the highest pain average scores, 

respectively. The result of ergonomic assessment by WERA method indicated that the lower back 

had the highest risk score. Similarly, WERA assessment score was significantly related to the type 

of job (p-value < 0.001). Among the understudy occupations, masonry, concrete testing, and 

welding had the highest risk scores, respectively. 

Conclusion: The most ergonomic risk factors in activities of the extensive occupational groups are 

associated with multiple occupational tasks that endanger workers for serious risk factors in the 

lumbar and knee areas. Therefore, implementation of ergonomic interventions is necessary for 

improving the working conditions of construction occupations.  
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عضلاوي در کارگران -ريسک فاکتًرَای اختلالات اسکلتيارگًوًمیکي ارزيابي 

 Cornellي پرسشىامٍ  WERA ريشبا  َای ساختماويکارگاٌ

 

 3، مُدی خسائي3، مطُرٌ صادقي 2، فريه فاطمي1مُدی محمديانوًيسىدگان: 

 .ایطاٖ ، ؾٕٙبٖ ؾٕٙبٖ، پعقىی ػّْٛ زا٘كٍبٜ ثٟساقت، زا٘كىسٜ ٞبی ثٟساقتی،. اؾتبزیبض ػضٛ ٔطوع تحمیمبتی ػّْٛ ٚ فٙبٚضی 1

زا٘كىسٜ  ،ؾطپطؾت وٕیتٝ تحمیمبت زا٘كدٛییٞبی ثٟساقتی ٚ  . ٘ٛیؿٙسٜ ٔؿئَٛ: اؾتبزیبض ػضٛ ٔطوع تحمیمبتی ػّْٛ ٚ فٙبٚضی 2

    09122156153Email:farin.fatemi@gmail.com تّفٗ تٕبؼ:.پعقىی ؾٕٙبٖ، ؾٕٙبٖ، ایطاٖثٟساقت، زا٘كٍبٜ ػّْٛ 

ؾٕٙبٖ،   یپعقى ْزا٘كىسٜ ثٟساقت، زا٘كٍبٜ ػّٛای ٚ ایٕٙی وبض، .زا٘كدٛی وبضقٙبؾی، ٌطٜٚ ٟٔٙسؾی ثٟساقت حطفٝ 3

  .طاٖیؾٕٙبٖ، ا
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 دو ماهنامه علمی پژوهشی

 دانشكده بهداشت يزد

 سال هیجدهم

 ششمشماره 

 1398  بهمن و اسفند

 78شماره مسلسل: 
 

 04/02/1398تبضید ٚصَٛ: 

  24/02/1398تبضید پصیطـ:
 

 

 

 

  چکیدٌ

ٞسف اظ ی، ؾبظبذتٕبٖصٙؼت ؾزض وبضٌطاٖ  ػضلا٘ی اؾىّتی قیٛع ثبلای اذتلالاتثب تٛخٝ ثٝ آٔبض ثبلای مقدمٍ: 

ی ٔطتجظ ثب آٖ زض ا٘ٛاع ٚظبیف قغّی ا٘دبْ فبوتٛضٞبثطضؾی قیٛع اذتلالات اؾىّتی ػضلا٘ی ٚ ضیؿه  ایٗ ٔغبِؼٝ

 ی ثٛز.ؾبظؾبذتٕبٖقسٜ زض وبضٌطاٖ یه وبضٌبٜ 

اظ وبضٌطاٖ قبغُ ثٝ ضٚـ ؾطقٕبضی  ٘فط 150ضٚی  ثط 1397تحّیّی زض ؾبَ -ایٗ ٔغبِؼٝ تٛصیفی ريش بررسي:

 پطؾكٙبٔٝ وطُ٘زض ایٗ پػٚٞف  ٞبزازٜی آٚضخٕغزض یه وبضٌبٜ ؾبذتٕب٘ی زض تٟطاٖ ا٘دبْ قسٜ اؾت. اثعاض 

(CMDQ)  ضٚـ اضظیبثی ضیؿه اضٌٛ٘ٛٔی ٚWERA  ُاضظیبثی پٛؾچط وبضٌطاٖ  ٞبپطؾكٙبٔٝثٛز. ثٝ ٕٞطاٜ تىٕی

ٞبی آظٖٔٛثب   SPSS 22افعاض٘طْآٚضی قسٜ زض ی خٕغٞبزازٜی ا٘دبْ ٌطزیس. وبض زض حیٗ ا٘دبْ وبض زض ٞط ایؿتٍبٜ

 ی ٔٙبؾت  ٔٛضز تدعیٝ ٚ تحّیُ لطاض ٌطفتٙس. ّیٚ تحّتٛصیفی 

ٚ قب٘ٝ زض ٔچ زؾت، ظا٘ٛ زاضای ثیكتطیٗ ٕ٘طٜ ٔیبٍ٘یٗ زضز ثٛز ٚ  وٕط٘كبٖ زاز وٝ  ٞبپطؾكٙبٔٝ٘تبیح آ٘بِیع : َاافتٍي

ٞٓ ثیكتطیٗ ٕ٘طٜ ضیؿه ضا زض ٘ٛاحی وٕط ٚ قب٘ٝ  WERAی ثؼسی لطاض ٌطفتٙس. ٘تبیح اضظیبثی ثٝ ضٚـ ٞبضزٜ

اقت ٚخٛز ز یٚ ٘ٛع قغُ اظ ِحبػ آٔبضی اذتلاف ٔؼٙبزاض WERAثیٗ ٕ٘طٜ اضظیبثی ترٕیٗ ظز. ٕٞچٙیٗ 

(001/0P˂.)  ٗوٝ ؾٟٓ ظیبزی ثٛز٘س زض ایٗ ٔیبٖ ٔكبغُ ثٙبیی، آظٔبیف ثتٖٛ ٚ خٛقىبضی زاضای ثیكتطیٗ ٕ٘طٜ ٔیبٍ٘ی

 .زٞٙسیٔذٛز اذتصبل اظ اذتلاف ٔؼٙبزاض ثٝ زؾت آٔسٜ ضا ثٝ 

ی ٞبتیفؼبِثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح حبصُ قسٜ زض ٔغبِؼٝ، ثیكتطیٗ ضیؿه فبوتٛضٞبی اضٌٛ٘ٛٔیىی زض ی: ریگجٍیوت

ضیؿه فبوتٛضٞبی خسی ثب ثٛزٜ وٝ وبضٌطاٖ ضا زض ٔٛاخٟٝ ٔتؼسز قغّی ٚظبیف  ٕٞطاٜ ثبٌؿتطزٜ ی قغّی ٞبٌطٜٚ

ضطٚضی ٔكبغُ ا٘دبْ ٔساذلات اضٌٛ٘ٛٔیه ثطای ثٟجٛز قطایظ وبضی ایٗ ِصا  .زٞسیٔزض ٘ٛاحی وٕط ٚ ظا٘ٛٞب لطاض 

 .اؾت

 

 WERA ی، پطؾكٙبٔٝ وطُ٘،ؾبظؾبذتٕبٖ ػضلا٘ی، وبضٌطاٖ-اذتلالات اؾىّتیَای کلیدی: ياشٌ
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 1398  ثٟٕٗ ٚ اؾفٙس،ٓقكٞیدسٞٓ،قٕبضٜ ؾبَ                                                        عّٛع ثٟساقت یعز ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پػٚٞكی  زٚ

 

 

 مقدمٍ

 تطیٗ قبیغٚ  یٗتط ػضلا٘ی یىی اظ ٟٔٓ-اذتلالات اؾىّتی

 یٗتط ٟٔٓظ ٔؼضلات ثٟساقت قغّی زض وكٛضٞبی صٙؼتی ٚ ا

زلایُ ٘بضاحتی ٚ ٘بتٛا٘ی وبضٌطاٖ ٚ وبٞف ثٟطٜ ضٚی زض 

صٙؼت . (1)ضٚز  ثٝ قٕبض ٔیزض حبَ تٛؾؼٝ  یوكٛضٞب

 ،ثبقس وٝ ػلاٜٚ ثط ایٕٙی ٔی پطٔربعطٜ اظ ٔكبغُی ؾبظ ؾبذتٕبٖ

وٝ ؾبلا٘ٝ  یا ٌٛ٘ٝ ثٝ زٞس. یٔٔٛضز تٟسیس لطاض ؾلأت فطز ضا ٘یع 

زچبض اظ وبضافتبزٌی وبضی  فؼبِیتحسٚز ٞعاضاٖ وبضٌط زض ایٗ 

. زض وبضٌطاٖ (2)زٞٙس  یٚ یب حتی خبٖ ذٛز ضا اظ زؾت ٜٔ قس

ٚ چٖٛ حُٕ  ی فیعیىی ثب فبوتٛضٞبیی ٞٓثبضوبضی ؾبذتٕب٘

یی زؾتی ثبض ٚ ٔصبِح ؾبذتٕب٘ی، اؾتفبزٜ اظ اثعاض ٚ خبثدب

آلات ٘بٔٙبؾت زض فطایٙسٞبی وبضی، پٛؾچطٞبی وبضی  یٗٔبق

قٛز وٝ ایٗ  ٘بٔٙبؾت، اضتؼبـ ٚ حطوبت تىطاضی قٙبذتٝ ٔی

-ػٛأُ ثٝ ػٙٛاٖ ضیؿه فبوتٛضٞبی اصّی اذتلالات اؾىّتی

 ثٝ ؾبذتٕب٘ی . اظ آ٘دب وٝ وبضٌطاٖاؾتػضلا٘ی قٙبذتٝ قسٜ 

 اضٌٛ٘ٛٔیىی ٔتؼسز ضیؿه فبوتٛضٞبی ٔؼطض زض ٔساْٚ عٛض

ٞب  تب٘سٖٚ ٚ اػصبة قبُٔٞب  ثبفت تٕبْ یجبًتمطزاض٘س زض ٘تیدٝ  لطاض

ٚ آٔبضٞبی  ٔغبِؼبت .(3)ٌیطز  ٔی لطاض یطتأث تحت آؾیت زیسٜ یب

ػضلا٘ی زض وبضٌطاٖ -وٝ اذتلالات اؾىّتی زٞس یاذیط ٘كبٖ ٔ

 صٙبیغ زیٍط اؾتقبغُ زض ثیف اظ وبضٌطاٖ  یؾبظ ؾبذتٕبٖ

وكٛض زض  ضحٕبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ ٞبی ٔغبِؼبت یبفتٝثط اؾبؼ  .(4)

ثبلاتطیٗ قیٛع ٔطي ٚ ٔیط،  یؾبظ صٙؼت ؾبذتٕبٖ ،آٔطیىب

. زض (5) ا ثٝ ذٛز اذتصبل زازٜ اؾتض ٞب یٕبضیخطاحبت ٚ ث

اذتلالات ا٘دبْ قسٜ  فٙلا٘سوكٛض وٝ زض  زیٍط ٔغبِؼبتی

ٚ اظ  ٞبی ٘بقی اظ وبض یجتػضلا٘ی زِیُ اصّی غ-اؾىّتی

ٕٞچٙیٗ زض وكٛض ٘طٚغ ٞٓ . (6)ثبقس  یزائٓ ٔ یوبضافتبزٌ

ضا ٘بقی اظ وبض  ٞبی یجتزضصس اظ وُ غ 45لات ٔصوٛض، اذتلا

زض ایٗ وكٛض وبضٌطاٖ ( ٚ ثؿیبضی اظ 7ثٝ ذٛز اذتصبل زازٜ )

وٙٙس  یثبظ٘كؿتٍی تطن ٔضؾیسٖ ثٝ ؾٗ قغُ ذٛز ضا لجُ اظ 

-وٝ اذتلالات اؾىّتی زٞس ی٘كبٖ ٔ زیٍطی ٘یع ٔغبِؼبت(. 8)

یٙٝ ثٛزٜ ٚ ؾبِیب٘ٝ پطٞعثطای خبٔؼٝ ثؿیبض ػضلا٘ی اظ ٘ظط التصبزی 

زلاض ٞعیٙٝ  یّیبضزٔ 90زلاض ٞعیٙٝ ٔؿتمیٓ ٚ  یّیبضزٔ 2/1ثیف اظ 

 . (9 ،10)قٛ٘س  یضا قبُٔ ٔ یطٔؿتمیٓغ

ٞبی اضظیبثی اضٌٛ٘ٛٔیىی ٚ ٘بضاحتی  ثٙبثطایٗ اؾتفبزٜ اظ ضٚـ

ثسٖ زض فطایٙسٞبی وبضی ٔكبغُ ٔرتّف ثٝ ٔٙظٛض قٙبؾبیی ٚ 

ػضلا٘ی -پیكٍیطی اظ ضیؿه فبوتٛضٞبی اذتلالات اؾىّتی

 إٞیت ظیبزی زاضز. 

أطٚظٜ ؾٝ زؾتٝ ضٚـ ٔكبٞسٜ ای، ٔؿتمیٓ ٚ ٌعاضـ زٞی فطزی 

ٞبی اضٌٛ٘ٛٔی زض ٔكبغُ ٌٛ٘بٌٖٛ ثطای اضظیبثی ضیؿه فبوتٛض

           ثٝ ػّت ٔعاحٕت زض ٔؿتمیٓ یٞب ضٚـ زض ز٘یب ٚخٛز زاضز.

                       ثبقٙس ِٚی  ضایح ٔیثبلا وٕتط  ٞبی یٙٝوبض فطز ٚ ٞع

 Working Ergonomic Riskای ٔب٘ٙس  ٔكبٞسٜ ٞبی ضٚـ

Assessment،   Rapid Entire Body Assessment  ٚ

Quick Exposure Check  ثطای اضظیبثی  تٛاٖ یٔضا

ضٚـ زض ثیٗ ایٗ اثعاض، . (4) ٞبی وبضی اؾتفبزٜ وطزطپٛؾچ

WERA ِؾبذتٕب٘ی ٞبی یتثٝ ٔٙظٛض اضظیبثی اضٌٛ٘ٛٔیىی فؼب ،

ؾٙدی ثبلایی اؾت. ایٗ ضٚـ یه ضٚـ لّٓ زاضای اػتجبض 

ػلاٜٚ ثط ثبقس ٚ  ٔی وبغصی ثسٖٚ ٘یبظ ثٝ ٔساذّٝ زض وبض وبضٌط

ای  ٞبی پطؾكٙبٔٝ . اظ ضٚـ(2)ز پیچیسٜ ٘ساض یعاتثٝ تدٟ ٘یبظ آٖ

تٛاٖ ثٝ پطؾكٙبٔٝ اذتلالات اؾىّتی  زٞی( ٘یع ٔی )ذٛزٌعاضـ

 Cornell Musculoskeletal) Discomfortػضلا٘ی وطُ٘

Questionnaire)  اقبضٜ ٕ٘ٛز وٝ تٛؾظAlan Hedge  ٚ
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 
اؾت. ایٗ پطؾكٙبٔٝ تٛؾظ  تسٚیٗ قسٜ 1999ٕٞىبضاٖ زض ؾبَ 

یُ پبیبیی آٖ، زض تحّچٛثیٙٝ ٚ ٕٞىبضاٖ ثٝ فبضؾی تطخٕٝ ٚ 

 (.11ٔحبؾجٝ ٌطزیسٜ اؾت ) 986/0ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ 

ثب تٛخٝ ثٝ ِعْٚ إٞیت ثٝ ؾلأت ٘یطٚی وبض ٚ ٚخٛز ٔربعطات 

 ٞبی وبضٌبٜٚ ضیؿه فبوتٛضٞبی اضٌٛ٘ٛٔیه زض ٔكبغُ 

ثطضؾی قیٛع اذتلالات  حبضطؾبذتٕب٘ی، ٞسف اظ ٔغبِؼٝ 

ی ٔطتجظ ثب آٖ زض یىی اظ فبوتٛضٞباؾىّتی ػضلا٘ی ٚ ضیؿه 

ضٚـ ٞبی ؾبذتٕب٘ی ثب اؾتفبزٜ اظ پطؾكٙبٔٝ وطُ٘ ٚ  وبضٌبٜ

WERA ثبقس. ٔی 

 ريش بررسي

 1397زض ؾبَ  تحّیّی -اظ ٘ٛع ٔمغؼی تٛصیفی ٔغبِؼٝ حبضط

اظ وبضٌطاٖ ٘فط  150ٔغبِؼٝ قبُٔ خٕؼیت ٔٛضزاؾت.  ا٘دبْ قسٜ

ضٚـ   ثٝ وٝ ثٛزؾبذتٕب٘ی ٚالغ زض تٟطاٖ قبغُ زض یه پطٚغٜ 

ٔطز ثٛز٘س ٚ  ٞب ٕ٘ٛ٘ٝوّیٝ  .ؾطقٕبضی ٚاضز ٔغبِؼٝ ٌطزیس٘س

ٚ تحّیُ   یٝتدعٞبی ا٘دبْ قسٜ تٛؾظ وبضٌطاٖ پؽ اظ  یتفؼبِ

ی، زؾتٝ اذتصبصی قغّی قبُٔ خٛقىبض 9اضٌٛ٘ٛٔیه زض 

آضٔبتٛضثٙس، ثٙب، ٘یّیًٙ، ثتٖٛ ضیع، ػبیك وبض، ذسٔبت، آظٔبیف 

ٔٛظـ وبضٌطاٖ زض پؽ اظ آی قس٘س. اثتسا ثٙس عجمٝثتٗ ٚ ؾبیط 

ه ٚ ثٝ پطؾكٙبٔٝ زٌٔٛطافی ییٌٛ پبؾد  ٘حٜٛذصٛل 

تٛؾظ ایكبٖ  ٞب پطؾكٙبٔٝ، CMDQی ذٛز ٌعاضقی  پطؾكٙبٔٝ

 خٟتضا وب یا پطؾكٙبٔٝ، CMDQپطؾكٙبٔٝ تىٕیُ ٌطزیس. 

ؾٝ ٔطحّٝ وٝ زض  اؾت ػضلا٘ی -ثطضؾی اذتلالات اؾىّتی

ثرف  20 زض یط تٛاٖ وبضیتأثٚ  قست ٘بضاحتی ٘بضاحتی، فطاٚا٘ی

، لؿٕت فٛلب٘ی پكت، لؿٕت ٞب ٌطزٖ، قب٘ٝ یٞب ا٘ساْ ثسٖ قبُٔ

، ثبؾٗ، ٞب ، ٔچٞب، لؿٕت تحتب٘ی پكت، ؾبػسٞبفٛلب٘ی ثبظٚ

صٛضت ذٛز ٌعاضـ زٞی ٚ ویفی  ثٝ ٞب ٚ وف پبٞب، ظا٘ٛٞب ضاٖ

ثطای  وٝ WERAاظ ضٚـ ازأٝ زض  .(11)ٌطزز  ی ٔیآٚض خٕغ

ثطای اضظیبثی ضیؿه ، زاضز ای یػٜؾبذتٕب٘ی وبضثطز ٚ ٞبی یتفؼبِ

ایٗ .لطاض ٌطفتاؾتفبزٜ ٔٛضز ٞبی ٔٛخٛز زض ٔحیظ وبضضفبوتٛ

اثعاض ذبصی ٘ساضز ٚ ثسٖٚ زذبِت زض وبض فطز لبثُ ضٚـ ٘یبظ ثٝ 

قف فبوتٛض فیعیىی پٛؾچط،  WERAزض ضٚـ  ا٘دبْ اؾت.

 5تىطاض، ٘یطٚ، اضتؼبـ، اؾتطؼ تٕبؾی ٚ ٔست ظٔبٖ ٚ ٕٞچٙیٗ 

ٔب٘ٙس قب٘ٝ،  ،وٝ زض حیٗ وبض ثیكتطیٗ فؼبِیت ضا زاض٘سثسٖ ٘بحیٝ 

 یبظأت. (12) ٌیط٘س ٔچ، ٌطزٖ، وٕط ٚ پب ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٔی

ثبقس وٝ ٘كب٘ٝ قست  ٔی 6تب  2قست زض ایٗ ضٚـ اظ  یٌصاض

 أتیبظاؾت. ظیبز  اظ وٓ ثٝضیؿه ٔٛاخٟٝ زض ٘ٛاحی شوط قسٜ 

تىطاض، ٘یطٚ، اضتؼبـ،  ٟ٘بیی زض ایٗ ضٚـ وٝ قبُٔ ٘ٛع پٛؾچط،

ی ثٙس عجمٝزؾتٝ  3قسٜ ٚ زض اؾتطؼ ٚ ٔست ظٔبٖ اؾت خٕغ 

ٟ٘بیی حبصُ قسٜ اظ ضٚـ اضظیبثی اٌط أتیبظ  ٌطزز.  یٔ

WERA  ٗاٌط یپٛق ثبقس ضیؿه ٘بچیع ٚ لبثُ چكٓ 18-27ثی ،

ثبقس  45-54ثبقس ضیؿه ٔتٛؾظ ٚ اٌط ثیٗ  27-48ٔبثیٗ 

ی ٞب زازٜزض ٟ٘بیت  .(13)قٛز  یٔزض حس ثبلا اضظیبثی ضیؿه 

ُ ٞبی آٔبضی تٛصیفی قبٔ قسٜ ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ یآٚض خٕغ

 ٔیبٍ٘یٗ، ا٘حطاف ٔؼیبض ٚ تحّیّی قبُٔ ٕٞجؿتٍی، زض

ٚ تحّیُ لطاض  یٝ تدعٔٛضز  SPSS 22  ٚExcelٞبی افعاض ٘طْ

ٌطفتٙس. ثطای ضػبیت ٔلاحظبت اذلالی ایٗ پػٚٞف ثب وس 

IR.SEMUMS.REC.1397.302  وٕیتٝ اذلاق زا٘كٍبٜ زض

 ػّْٛ پعقىی ؾٕٙبٖ ثٝ تصٛیت ضؾیسٜ اؾت.

 َا يافتٍ

٘فط اظ وبضٌطاٖ ؾبذتٕب٘ی ثب ٔیبٍ٘یٗ  150زض ٔیبٖ ایٗ پػٚٞف 

ثب ٞسف اضظیبثی اذتلالات  7/32 ±3/5 ؾٙی ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض

 ا٘دبْ ٌطفت. 1397زض ؾبَ ٌطٜٚ قغّی  9اؾىّتی ػضلا٘ی زض 
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 

زض  ُٞ ٚ ثمیٝ ٔدطز ثٛز٘س.أٔٛضز ٔغبِؼٝ ٔت یٞب اظ ٕ٘ٛ٘ٝ% 2/66

زضز ٔحبؾجٝ قسٜ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات آ٘بِیع تٛصیفی ٘تبیح ثٝ ٔحبؾجٝ 

ٚ ٕ٘طٜ اضظیبثی ضیؿه اضٌٛ٘ٛٔی ثٝ حبصُ اظ پطؾكٙبٔٝ وطُ٘ 

زض وبضٌطاٖ ؾبذتٕب٘ی ثٝ تمىیه اػضبی ثسٖ  WERAضٚـ 

 .(1) ٕ٘ٛزاضٔٛضز ٔغبِؼٝ پطزاذتٝ قس

ی چپ، وٕط، ظا٘ٛاحؿبؼ زضز ٔتٛؾظ زض ٘ٛاحی  زض ایٗ ٔغبِؼٝ

 % 7/18ٚ، %3/19، %7/22ثٝ تطتیت ثب  پكتٚ  ظا٘ٛی ضاؾت

ٚ ضاٖ  ثب  ضا ثٝ ذٛز اذتصبل زاز چٟبضْخبیٍبٜ اَٚ تب  8/16%

ضا زض ثیٗ پبؾرٍٛیبٖ زاقتٝ ٔتٛؾظ زضز احؿبؼ وٕتطیٗ % 7/4

ٕٞچٙیٗ ٞیچ وساْ اظ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ثٝ احؿبؼ زضز ظیبز زض اؾت. 

 .(2ٕ٘ٛزاض) ٌب٘ٝ ثسٖ اقبضٜ ٘ىطز٘س20٘ٛاحی 

ـ بصُ اظ اضظیبثی ضیؿه اضٌٛ٘ٛٔی ثٝ ضٚح٘تبیح زض ٔدٕٛع 

WERA ٕپطؾكٙبٔٝ وطُ٘ ٘كبٖ زاز وٝ  وٙٙسٌبٖ یُزض ثیٗ تى

% ثب ضیؿه 7/43ثب ضیؿه وٓ،  ی ٔٛضز ٔغبِؼٝٞب % اظ 7/51ٕٝ٘ٛ٘

زض ٔكبغُ اضظیبثی  ی اضٌٛ٘ٛٔی%  ثب ضیؿه ثبلا6/4ٔتٛؾظ ٚ 

. ٕٞچٙیٗ ٕ٘طٜ ٔیبٍ٘یٗ ثسؾت آٔسٜ اظ ٞؿتٙسٔٛاخٟٝ زض قسٜ 

ثسٖ اضظیبثی قسٜ، ٘یطٚی اػٕبَ قسٜ زض وبض، اضتؼبـ،  ءاػضب

آٔسٜ  1زض خسَٚ   WERAاؾتطؼ ٚ ظٔبٖ ٔٛاخٟٝ ثٝ ضٚـ

 .اؾت

زض وبضٌطاٖ  WERAثیٗ اػضبی ثسٖ اضظیبثی قسٜ ثٝ ضٚـ زض 

ػضلا٘ی ثٝ -ؾبذتٕب٘ی ثیكتطیٗ ٕ٘طٜ ٔیبٍ٘یٗ اذتلالات اؾىّتی

 ٚ 77/4±7/0، 79/4±6/0٘ٛاحی پب، وٕط ٚ قب٘ٝ ثٝ تطتیت ثب 

اذتصبل زاضز. ٕٞچٙیٗ اظ ػٛأُ ٔحیغی ٔؤثط ثط  6/0±72/4

ػضلا٘ی ثٝ تطتیت فبوتٛضٞبی ظٔبٖ ٔٛاخٟٝ ٚ -اذتلالات اؾىّتی

ٚ  98/4±4/0٘یطٚی اػٕبَ قسٜ زض قغُ ثب ٕ٘طٜ ٔیبٍ٘یٗ 

 زض خبیٍبٜ اَٚ ٚ زْٚ لطاض زاض٘س. 7/0±34/4

 

               وبضٌطاٖ وبضٌبٜ ؾبذتٕب٘ی ثطاؾبؼ پطؾكٙبٔٝ وطُ٘ ثٝ تفىیه ٘ٛاحی ػضلا٘ی زض -٘بقی اظ اذتلالات اؾىّتیزضز  احؿبؼ: زضصس 1ٕ٘ٛزاض 
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  ٟٔسی ٔحٕسیبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ 

 1398 ثٟٕٗ ٚ اؾفٙسٓ،قكقٕبضٜ  ٞیدسٞٓ،ؾبَ                                                  عّٛع ثٟساقت یعز ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پػٚٞكی زٚ

 

 
 

 

 ٌب٘ٝ ثس20ٖػضلا٘ی وبضٌطاٖ وبضٌبٜ ؾبذتٕب٘ی ثطاؾبؼ پطؾكٙبٔٝ وطُ٘ ثٝ تفىیه ٘ٛاحی-:زضصس قست ٘بضاحتی ٞبی اؾىّتی2ٕ٘ٛزاض

  WERAٕ٘طٜ اضظیبثی ضیؿه اضٌٛ٘ٛٔی زض ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ٔٛضز ٔغبِؼٝ ثٝ ضٚـ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض:1خسَٚ 

 ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف ٔؼیبض( پبضأتط

 72/4±(6/0)  قب٘ٝ

 61/4±(7/0)  ٔچ زؾت

 77/4±(7/0)  وٕط

 43/4±(6/0)  ٌطزٖ

 79/4±(6/0)  پب

 34/4±(7/0)  ٘یطٚ

 69/3± (1)   اضتؼبـ

 95/3±(7/0)  اؾتطؼ

 98/4±(4/0)  ظٔبٖ
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 

٘تبیح آظٖٔٛ فطیسٔٗ ٘كبٖ زاز وٝ تٛؾظ  ٞب زازٜآ٘بِیع تحّیّی 

ػضلا٘ی زض ٘بحیٝ ٌطزٖ اظ -اذتلالات اؾىّتیٔیبٍ٘یٗ ثیٗ ٕ٘طٜ 

پطؾكٙبٔٝ وطُ٘ ثب ٕ٘طٜ ٔیبٍ٘یٗ ٔحبؾجٝ قسٜ حبصُ اظ ضٚـ 

WERA  ِحبػ آٔبضی اذتلاف ٔؼٙبزاضی زض ٘بحیٝ ٌطزٖ اظ

اظ ِحبػ  ٔكبثٟی اذتلاف ٔؼٙبزاضچٙیٗ . (˂001/0P)  ٚخٛز زاضز

اذتلالات ٔیبٍ٘یٗ آٔبضی تٛؾظ آظٖٔٛ فطیسٔٗ ثیٗ ٕ٘طٜ 

زض ٘ٛاحی ٔچ حبصُ اظ پطؾكٙبٔٝ وطُ٘ ػضلا٘ی -اؾىّتی

ٕ٘طٜ ٔیبٍ٘یٗ ٔحبؾجٝ قسٜ حبصُ اظ  ثبقب٘ٝ ٚ پب  زؾت، وٕط،

 ٘كبٖ زازٜ قسٔكبثٝ زض ٘ٛاحی  WERAضٚـ اضظیبثی 

(001/0P˂). 

ٚاِیؽ ثیٗ ٕ٘طٜ اضظیبثی ضیؿه  وطٚؾىبَ آظٖٔٛ٘تبیح ٕٞچٙیٗ 

آٔبضی  اضتجبطٚ ٘ٛع قغُ  WERAثٝ ضٚـ  اضٌٛ٘ٛٔی

زض ایٗ ٔیبٖ ٔكبغُ ثٙبیی،  (.˂001/0P)٘كبٖ زاز ٔؼٙبزاضی ضا 

آظٔبیف ثتٖٛ ٚ خٛقىبضی زاضای ثیكتطیٗ ٕ٘طٜ ٔیبٍ٘یٗ ٞؿتٙس 

ؾٟٓ ظیبزی اظ اذتلاف ٔؼٙبزاض ثسؾت آٔسٜ ضا ثٝ  تٛاٖ یوٝ ٔ

٘ؿجت زاز. زض ٟ٘بیت آظٖٔٛ ٕٞجؿتٍی ثب ضطیت ٘بٔجطزٜ ٔكبغُ 

 ٕ٘طٜ وّی ثیٗ ؾٗ ٕٚٞجؿتٍی ٔثجت اؾپیطٔٗ ٘یع ٘كبٖ زاز وٝ 

ٚخٛز زاضز  WERAضٚـ  یىیاضظیبثی ضیؿه اضٌٛ٘ٛٔ

(05/0P <). 

 گیری یجٍوت ي بحث

ؾبذت ٚ ؾبظ یه صٙؼت ذكٗ، ؾٍٙیٗ ٚ زؾتی اؾت وٝ 

آٔبض ٚ ٔغبِؼبت صسٔبت ٚ ثیٕبضی زض آٖ ثؿیبض ٔحتُٕ اؾت. 

ٞعاضاٖ وبضٌط زض ثرف ؾبذت ٚ ؾبظ، ؾبلا٘ٝ زٞٙس وٝ  یٔ ٘كبٖ

٘یع زیٍط  ای ػسٜٚ  زٞٙس ٔیثٝ زِیُ حٛازث خبٖ ذٛز ضا اظ زؾت 

ٖ ضا اظ زؾت ٘بقی اظ وبض تٛا٘بیی وبض وطز ٞبی ثیٕبضیثٝ زِیُ 

ای اظ ایٗ  . ثرف ػٕسٜ(14 ،15) قٛ٘س ٘كیٗ ٔی زازٜ ٚ ذب٘ٝ

ػضلا٘ی زض ٔیبٖ -وبضافتبزٌی ثٝ قیٛع اذتلالات اؾىّتی

ٞبی ؾبذت ٚ ؾبظ  وبضٌطاٖ ؾبذتٕب٘ی ٚ ٔبٞیت فؼبِیت

. ٕٞچٙیٗ ٘تبیح حبصُ اظ یه ٔغبِؼٝ ثط ضٚی (16)ٌطزز  ثطٔی

٘كبٖ  2014٘فط اظ وبضٌطاٖ ؾبذتٕب٘ی زض اٍّ٘ؿتبٖ زض ؾبَ  80

ٞبی ؾٙی ٔرتّف ػلائٕی اظ  زاز وٝ ٕٞٝ وبضٌطاٖ زض ٌطٜٚ

ا٘س أب زض ٔیبٖ  ػضلا٘ی ضا ٌعاضـ وطزٜ-اذتلالات اؾىّتی

ضز % اظ وبضٌطاٖ احؿبؼ ز80ؾبَ،  50وبضٌطاٖ ثب ؾٗ ثیكتط اظ 

% زضز زض ٘بحیٝ زؾت ٚ ٔچ 60% زض وٕط ٚ حسٚز 63زض ظا٘ٛ، 

آٚضی اعلاػبت  ا٘س. ثركی اظ اثعاض خٕغ زؾت ضا ٌعاضـ وطزٜ

 .(17)زض ایٗ ٔغبِؼٝ پطؾكٙبٔٝ ٘ٛضزیه تغییط یبفتٝ ثٛز 

زٞس  ثٝ عٛض وّی ٔغبِؼبت پیكیٗ زض وكٛضٞبی پیكطفتٝ ٘كبٖ ٔی

زچبض اذتلالات  ؾبظی ؾبذتٕبٖ اظ وبضوٙبٖ ثرف %30 وٝ تمطیجبً

 . (16)ثبقٙس  ٔیػضلا٘ی  -اؾىّتی

ػضلا٘ی زض -زض ٔغبِؼٝ حبضط ٔیعاٖ قیٛع اذتلالات اؾىّتی

زٞٙسٜ ایٗ اؾت  ٞبی ٔٛضز ٔغبِؼٝ ترٕیٗ ظزٜ قس وٝ ٘كبٖ ٕ٘ٛ٘ٝ

تط ثٛزٜ ٚ  وٝ قطایظ اضٌٛ٘ٛٔیه وبضٌطاٖ زض ایٗ ٔغبِؼٝ ٚذیٓ

ثب  ثبقٙس وٝ ػضلا٘ی ٔی-ثیكتط زض ٔؼطض اذتلالات اؾىّتی

آٚض ٔٛخٛز زض وكٛضٞبی  تٛخٝ ثٝ قطایظ قغّی ٚ ػٛأُ ظیبٖ

زض حبَ تٛؾؼٝ زض ٔمبیؿٝ ثب وكٛضٞبی پیكطفتٝ لبثُ لجَٛ ثٝ ٘ظط 

 ضؾس. ٔی

 ؾبظی صٙؼت ؾبذتٕبٖضایح زض ضیؿه فبوتٛضٞبی اضٌٛ٘ٛٔی 

، پٛؾچط اػضبء ثسٖ زض حیٗ وبضقبُٔ پٛؾچط ٘بٔغّٛة 

اػٕبَ ٘یطٚی ثیف اظ حس، حُٕ ثبض، اؾتبتیه ٚ چطذكی، 

وٝ  اؾتحطوبت تىطاضی، اضتؼبـ تٕبْ ثسٖ ٚ زؾت ثبظٚ 

ٍٕٞی ثطای ؾیؿتٓ اؾىّتی ػضلا٘ی ثسٖ ثٝ ػٙٛاٖ ذغط قٙبذتٝ 

زض ایٗ تحمیك ثیكتطیٗ ٕ٘طٜ اضظیبثی ضیؿه . (18)قٛ٘س  ٔی
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 
ٌطٜٚ قغّی ٔٛضز ثطضؾی ثٝ  9زض  WERAاضٌٛ٘ٛٔی ثٝ ضٚـ 

اذتصبل یبفت.  پب، وٕط ٚ قب٘ٝتفىیه اػضبء ثسٖ ثٝ ٘ٛاحی 

ٔغبِؼٝ ٔكبثٟی زض ٔیبٖ وبضٌطاٖ ضٚوف وبض زیٛاض زض صٙؼت 

٘یع ٘كبٖ زاز وٝ زض ایٗ ٌطٜٚ  WERAی ثٝ ضٚـ ؾبظ ؾبذتٕبٖ

% اظ وبضٌطاٖ ٔٛضز ٔغبِؼٝ زض ٘بحیٝ قب٘ٝ ٕ٘طٜ 86قغّی ٘یع 

WERA  زاقتٙس وٝ ؾغح ضیؿه اضٌٛ٘ٛٔیه ثبلا ضا  4ثیكتط اظ

. ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ایٗ زؾتٝ (5)زٞس  یٔزض ایٗ ٘بحیٝ اظ ثسٖ ٘كبٖ 

ؾغح  زض% اظ ظٔبٖ وبضی ذٛز ضا ثٝ ا٘دبْ فؼبِیت 90اظ وبضٌطاٖ 

وٙٙس، حبصُ قسٖ  یٔ ثبلاتط اظ قب٘ٝ ٚ ثٝ صٛضت ایؿتبزٜ ؾپطی

ایٗ ٘تیدٝ ٔٙغمی اؾت. زض ٔغبِؼٝ حبضط ٘یع ٘كبٖ زازٜ قس وٝ 

ٌطٜٚ  9زض  WERAٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ اضظیبثی ضیؿه اضٌٛ٘ٛٔی 

قغّی اضظیبثی قسٜ یىؿبٖ ٘جٛزٜ ٚ اظ ِحبػ آٔبضی اذتلاف 

ی قغّی ٚخٛز زاضز. ثٙبیی، آظٔبیف ثتٖٛ ٚ ٞب ٌطٜٚٔؼٙبزاضی ثیٗ 

٘س وٝ زاضای ثیكتطیٗ ٕ٘طٜ ٔیبٍ٘یٗ خٛقىبضی خعء ٔكبغّی ثٛز

ظازٜ ٚ  یحبخی ا٘دبْ قسٜ تٛؾظ ا ٔغبِؼٝآٔبضی ثٛز٘س. زض 

٘كبٖ زازٜ قس وٝ وبضٞبیی ثب پٛؾچط  2008ٕٞىبضاٖ زض ؾبَ 

-اؾتبتیه ٚ ٘كؿتٝ ثیكتط زض ٔؼطض ایدبز اذتلالات اؾىّتی

. ٔغبِؼٝ حبضط ٘یع ثب تٛخٝ ثٝ (3)ػضلا٘ی زض ٘بحیٝ وٕط ٞؿتٙس 

٘ٛع ٔكبغُ ٚ ثیكتطیٗ ٕ٘طٜ ٔیبٍ٘یٗ زضز ٚ ٕ٘طٜ اضظیبثی ضیؿه 

ییسوٙٙسٜ ٘تبیح ٔغبِؼٝ ٔصوٛض تأاضٌٛ٘ٛٔی زض ٘بحیٝ وٕط ثٝ ٘ٛػی 

ػضلا٘ی زض ثیٗ -اؾت. ضٕٗ آ٘ىٝ ثطضؾی اذتلالات اؾىّتی

-2014ی ٞب ؾبَثبظٜ ظٔب٘ی  وبضٌطاٖ ؾبذتٕب٘ی زض آٔطیىب زض

 %40اظ ٞب ٚ صسٔبت وٕط ضا ثیكتط  ی٘بضاحت، ٔیعاٖ قیٛع 1992

یٍطی زض ایطاٖ وٝ تٛؾظ . زض ٔغبِؼٝ ٔكبثٝ ز(14)ترٕیٗ ظز 

ؾطاج ٚ ٕٞىبضاٖ ثط ضٚی وبضٌطاٖ ؾبذتٕب٘ی ا٘دبْ ٌطفت، 

ػضلا٘ی زض ایٗ ٌطٜٚ اظ وبضٌطاٖ -قیٛع اذتلالات اؾىّتی

-ثؿیبض ظیبز ٌعاضـ قس وٝ زضصس ایٗ اذتلالات زض ٘بحیٝ پكتی

یُ حُٕ ثبضٞبی ؾٍٙیٗ ٚ پٛؾچط ٘بٔٙبؾت زض حیٗ ثٝ زِوٕطی 

 .(3)ثبقس  یٔوبض ثیكتط 

زٞس وٝ وبضٌطا٘ی وٝ وبض ثٙبیی، آظٔبیف ثتٖٛ ٚ  یٔ٘تبیح ٘كبٖ 

زٞٙس، زضز ثیكتطی ضا ٘ؿجت ثٝ ؾبیط  یٔخٛقىبضی ضا ا٘دبْ 

ٞبی ؾبذت ؾبظ ا٘دبْ  یتفؼبِوبضٌطا٘ی وٝ ٔكبغُ زیٍط ضا زض 

وٙٙس ظیطا زض ٔكبغُ ٘بٔجطزٜ وبضٌطاٖ ٘یبظ ثٝ  یٔزٞٙس، تدطثٝ  یٔ

، ٔچ زؾت ٞب قب٘ٝذٕف ٚ یب چطذف ثیكتطی زض ٘ٛاحی ٌطزٖ، 

ٚ وٕط زاض٘س وٝ زض ٟ٘بیت ٔٙدط ثٝ ایدبز پٛؾچط ٘بٔٙبؾت زض 

 ٌطزز. یٔ حیٗ ا٘دبْ وبض

یٗ ثیٗ ٘ٛاحی اضظیبثی قسٜ زضز ثسٖ تٛؾظ پطؾكٙبٔٝ وطُ٘ چٙ ٞٓ

ضٚاثظ  WERAٖ تٛؾظ ضٚـ ٚ اضظیبثی پٛؾچط اػضبء ثس

ٔؼٙبزاضی ثیٗ ٕ٘طٜ زضز ٚ ٕ٘طٜ اضظیبثی پٛؾچط ٘بٔٙبؾت زض 

حبصُ قس. ٘تبیح  قب٘ٝ ٚ پب ٔچ زؾت، وٕط،٘ٛاحی ٌطزٖ، 

ی وطُ٘ ٚ ا پطؾكٙبٔٝزٞس وٝ تّفیك ضٚـ  یٔثسؾت آٔسٜ ٘كبٖ 

تٛا٘س زض ٔكبغُ ٔرتّف  یٔ WERAی ا ٔكبٞسٜضٚـ 

٘ی ٘بقی اظ وبض ضا ثٝ ػضلا-ی، اذتلالات اؾىّتیؾبظ ؾبذتٕبٖ

صٛضت زضز ٚ ٘بضاحتی زض اػضبء ٔٛضز اضظیبثی زض خٕؼیت ٌطٜٚ 

 ٞسف ثٝ ذٛثی قٙبؾبیی ٚ غطثبٍِطی وٙس.

 تضاد مىافع

ٌٛ٘ٝ تضبز ٔٙبفؼی  یچٞزاض٘س وٝ  یٔ٘ٛیؿٙسٌبٖ ایٗ ٔمبِٝ اػلاْ 

 ٚخٛز ٘ساضز.

 تقدير ي تشکر

پػٚٞكٍطاٖ ایٗ ٔغبِؼٝ وٕبَ تكىط ٚ لسضزا٘ی ذٛز ضا اظ 

ٔسیطیت ٚ وبضٌطاٖ ٔحُ ٔٛضز پػٚٞف ٚ تٕبْ وؿب٘ی وٝ ٔؿیط 

 تحمیك ضا ٕٞٛاض ٕ٘ٛز٘س، زاض٘س. 
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