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Abstract 

 

Considering the advancement of science and knowledge, we are faced with sedentary life style, 

which has caused strange changes in human's life and affected their inefficiency. Some of the 

effective recent factors on human health include food contamination and the wrong culture of food 

consumption, which causes people to develop diseases that are medically unknown. In this regard, 

our individuals are at a great health risk because no formal measure has ever been taken to deal with 

these destructive issues. Therefore, this study was carried out to re-conceptualize the nutrition index 

of the food pyramid to create and maintain health with an Islamic approach in order to treat the 

food-borne diseases.This qualitative and library-based research was conducted using the content 

analysis method to extract and conceptualize the related verses, declarations, traditions, and 

narratives.  Despite the careful and delicate attention of Islam to nutrition and food, many factors 

have been neglected by Muslims including: temperament, age, gender, season, climate, weather, 

food diversity, food proportion, food balance, healthy eating, amount of eating, meal distance, place 

of eating, eating time, eating solvent, tasty, and good foods, prohibited meals, prohibited foods, 

reasons for prohibition of lunch, and reasons for prohibition of eating fruits after meals. 

Furthermore, we are faced with new types of incurable diseases that decrease the quality of life and 

life expectancy. Unfortunately, new scientific findings have not addressed the issue of nutrition 

appropriately. Based on the results, in order to solve the current problems in nutrition and foods, we 

need to  raise the people's  awareness and create a culture of deep attention to Quranic and Islamic 

recommendations regarding nutrition. 
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 چکیده

أطٚظٜ ثب پ٥كطفت ّٖٓ ٚ زا٘ف ٚ ٌؿتطـ فمط حطوت٣ زض خبٔٗٝ، زٌط٣ٌ٘ٛ ٞب٢ ٖد٥ج٣ زض ظ٘س٣ٌ ا٘ؿبٖ ٞب ضخ زازٜ 

ٚ آٟ٘ب ضا ٘بوبضآٔس ٕ٘ٛزٜ اؾت. ثطذ٣ اظ ا٤ٗ پس٤سٜ ٞب قبُٔ آِٛز٣ٌ ٞب٢ غصا٣٤ ٚ فطًٞٙ اقتجبٜ ٔهطف ٔٛاز 

ٔ ث٥ٕبض٢ ٞبضا فطاٞٓ ؾبذتٝ ٚ حسالُ چ٥ع٢ وٝ ا٤ٗ غصا٣٤ ٣ٔ ثبقس وٝ ا٤ٗ فطًٞٙ غٍّ ٔٛخجبت اثتلاء افطاز ثٝ ا٘ٛا

آؾ٥ت ٞب ٘كبٖ ٣ٔ زٞٙس، آٖ اؾت وٝ زض ثطاثط تغ٥٥طات غ٥ط ُّٔٛة تغص٤ٝ ا٢ ٔمبٚٔت ٚ تسث٥ط خس٢ ِحبِ ٘كسٜ 

ٚضٚـ ٞب٢ ٘بُّٔٛة تغص٤ٝ زض ؾجه ظ٘س٣ٌ ٔطزْ ٔٛضز تٛخٝ لطاض ٌطفتٝ اؾت. ثٙبثطا٤ٗ يطٚضت ٔمِٛٝ ٔصوٛض ٘كبٖ 

ت٣ چبضٜ ا٢ ا٘س٤ك٥س. ِصا ا٤ٗ پػٚٞف ثٝ ز٘جبَ ٘ٛٔفْٟٛ ؾبظ٢ قبذم تغص٤ٝ ٔٙجٗث اظ ٞطْ ا٤دبز ٚ ٣ٔ زٞس وٝ ثب٤ؿ

حفّ ؾلأت٣ ثب ض٤ٚىطز اؾلا٣ٔ ثطا٢ زضٔبٖ ا٤ٗ اثتلا ٣ٔ ثبقسٚ ثب ٞسف خٟت ز٣ٞ ا٣ِٟ ٚ اؾلا٣ٔ قبذم تغص٤ٝ 

 ت. وٝ اظ ٟٕٔتط٤ٗ اضوبٖ ا٤دبز ٚ حفّ ؾلأت٣ آحبز ٔطزْ ٣ٔ ثبقس، ا٘دبْ قسٜ اؾ

پػٚٞف حبيط ثٝ ضٚـ تحم٥ك و٥ف٣، ٔجت٣ٙ ثط ُٔبِٗبت وتبثرب٘ٝ ا٢ ا٘دبْ ٌطفت. زض ا٤ٗ پػٚٞف اظ ضٚـ تح٥ُّ 

آٖ اظآ٤بت، احبز٤ث ٚ ضٚا٤بت ٚ ولاْ ثعضٌبٖ اؾترطاج ٚ اؾتٙجبٌ  ٔحتٛا اؾتفبزٜ قس تب ُٔبِت ٔطتجٍ ثب ٔٛيٛٔ

 ٌطزز. 

تٛخٟبت زل٥ك ٚ ْط٤ف ٚ خبٕٔ وٝ آ٤بت ٚ ضٚا٤بت ٚ تٛن٥ٝ ٞب٢ ٤بفتٝ ٞبحبو٣ اظ ا٤ٗ اؾت وٝ ٔتبؾفب٘ٝ ٥ّٖطغٓ 

ثعضٌبٖ اؾلا٣ٔ ٞٓ زض ظ٥ٔٙٝ ا٥ٕٞت ٚ تٛخٝ ثٝ أط تغص٤ٝ ثٝ ٔٙٓٛض ا٤دبز ٚ حفّ ؾلأت٣ ٚ ٞٓ ضاٜ وبضٞب٢ ٣ّٕٖ ٚ 

٥ٓ، زل٥م٣ وٝ ثٝ ا٤ٗ ٔٙٓٛضتج٥٥ٗ زاقتٝ ا٘س، ٞٙٛظ قبذم ٞب٢ اثطٌصاض٢ ٕٞچٖٛ ٔعاج، ؾٗ، خٙؿ٥ت افطاز، فهُ، الّ

آة ٚ ٞٛا، تٙٛٔ غصا، تٙبؾت غصا، تٗبزَ غصا، ضٚـ نح٥ح ذٛضزٖ، ٔمساض ذٛضزٖ، فبنّٝ ٖٚسٜ ٞب٢ غصا٣٤، ٔحُ 

ثهٛضت و٣ّ  غصا ذٛضزٖ، ظٔبٖ غصا ذٛضزٖ، حلاَ، ٥َت ٚ حؿٗ ثٛزٖ غصا، ٖٚسٜ ٞب٢ ٕٖٔٙٛٝ ذٛضزٖ غصا،

ثٗساظ غصا، ٘عز غبِت افطاز ٔغفَٛ ٔب٘سٜ ٚ غصاٞب٢ ٕٖٔٙٛٝ، ز٥ُِ ٥ٖٕٛٙٔت ذٛضزٖ ٟ٘بض ٚ ز٥ُِ ٥ٖٕٛٙٔت ذٛضزٖ ٥ٜٔٛ 

ضٚظ ثٝ ضٚظ ث٥ٕبض٤ٟب٢ خس٤س ٚ نٗت اِٗلاج ٚ ٘عَٚ ؾُح و٥ف٣ ٚ و٣ٕ ٖٕط ا٘ؿبٖ ٔلاحٓٝ ٣ٔ قٛز ٚ ٔتبؾفب٘ٝ ٤بفتٝ 

ٞب٢ خس٤س ٣ّٕٖ ٞٓ آُ٘ٛض وٝ ثب٤ؿتٝ ٚ قب٤ؿتٝ اؾت ثٝ ٔؿئّٝ تغص٤ٝ ٘پطزاذتٝ اؾت. ِصا ثط اؾبؼ ٘تب٤ح ا٤ٗ پػٚٞف، 

س ضاٜ ثطٖٚ ضفت اظ ًُٔٗ ٔعثٛض، اضتمبء ؾُح آٌب٣ٞ ٚ ا٤دبز فطًٞٙ تٛخٝ ٥ٕٖك ثٝ تٛن٥ٝ ٞب٢ لطآ٣٘ ٚ ثٙٓط ٣ٔ ضؾ

 اؾلا٣ٔ زض ؾجه تغص٤ٝ ُّٔٛة ٣ٔ ثبقس.

 

 ٘ٛٔفْٟٛ ؾبظ٢، قبذم تغص٤ٝ، ٞطْ ا٤دبز ٚ حفّ ؾلأت٣، ض٤ٚىطز اؾلا٣ٔ واژه های کلیدی:
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 هقدهه

آفط٤سٌبضٞؿت٣، تٗب٣ِ ضٚح ٚ ضٚاٖ ا٘ؿبٖ ضا زضٌطٚ زاقتٗ 

تٛخٝ ثٝ  خؿ٣ٕ ؾبِٓ ٚ وبضآٔس لطاض زازٜ اؾت. اظ ٥ٕٞٗ ضٚ ثب٤س

ؾلأت ٚ لسضت ثسٖ ضا ٤ى٣ اظ ْٚب٤ف ا٘ؿبٖ زض ضاٜ ضؾ٥سٖ ثٝ 

٘مُٝ وٕب٣ِ زا٘ؿت وٝ ذبِك ٤ىتب ٚ لسضتٕٙس ثطا٢ اٚ ضلٓ ظزٜ 

اؾت. زض ٔؿ٥ط ضؾ٥سٖ ثٝ ا٤ٗ ٞسف، ٘رؿت٥ٗ ٌبْ، آقٙب٣٤ ثب 

ّْٖٛ ا٘ؿب٣٘ ٚ ؾبظٜ ٞب٢ ٔطثَٛٝ ٚ ز٤ٍط ٔٛيٖٛبت ٔطتجٍ ثب آٖ 

٢ ٔٙبث٣ٗ ٔٗتجط ٚ لبثُ اتىب ثٝ  بِٗٝاؾت. ا٤ٗ آقٙب٣٤ اظ َط٤ك ُٔ

آ٤س وٝ زضحٛظٜ ٞب٢ ٔٛضز ٘ٓط ٍ٘بقتٝ قسٜ ثبقس.  زؾت ٣ٔ

تٛخٝ ثٝ ا٤ٗ ٘ىتٝ و٣ّ وٝ ثطا٢ پ٥كطفت ٔبز٢ ٚ ٢ٛٙٗٔ افطاز 

٤ه خبٔٗٝ، ثٝ ّٖٓ ٚ زا٘ف آٟ٘ٓ زض ثبلاتط٤ٗ ؾُٛح ٥٘بظ اؾت 

اِجتٝ ثطا٢ آٖ وٝ ّٖٓ ٚ زا٘ف، پ٥كطفت ٚ ؾٗبزت ٔبز٢ ٚ ٢ٛٙٗٔ 

خبٔٗٝ، ٞط زٚ ضا تب٥ٔٗ وٙس لاظْ اؾت ّٖٓ زضزٚ ثٗس ٤ب زض زٚ 

خٟت ضقس ٕ٘ب٤س، ٞٓ زض ثٗس وكف خٟبٖ ٚ ٞٓ زض ثٗس تٗب٣ِ 

ثكط. اظ آ٘دب وٝ ّٖٓ ثٝ َٛض ٔؿتم٥ٓ ثٝ تحم٥مبت ٚ ٔطاوع 

آٔٛظق٣ ٔطثٌٛ ٣ٔ قٛز ٚ ا٤ٗ زٚ ٔٙجٕ ثط ضقس ٔبز٢ ٚ ٢ٛٙٗٔ 

ث٥طٌصاضٞؿتٙس. ّٖٓ ٚ زض ٘ت٥دٝ ثط پ٥كطفت ٔبز٢ ٚ ٢ٛٙٗٔ تب

قب٤بٖ شوط اؾت ّٖٓ زض ٔطحّٝ وكف حمب٤ك ث٣ َطف اؾت، أب 

زض ٔطحّٝ ٞسف ٚ وبضثطز خٟت زاض اؾت. ا٤ٙىٝ ٞسف اظ ّٖٓ 

آٔٛظ٢ ٚ تٛؾٗٝ زازٖ ّٖٓ چٝ ثبقس، ا٣ِٟ ثبقس ٤ب ٘جبقس، زض 

خٟت تٗب٣ِ ثكط ثبقس ٤ب ٘جبقس ٚ آٖ ّٖٓ چٝ وبضثطزٞب٣٤ زاقتٝ 

ثٙبثطا٤ٗ تٗب٣ِ ٚال٣ٗ  ّٖٓ اؾت. ثبقس ٔطثٌٛ ثٝ خٟت ٚ ٔفْٟٛ

ا٘ؿبٖ ظٔب٣٘ ٔحمك ذٛاٞس قس وٝ تٛخٝ خبٕٔ ثٝ ضقس ذٛز زاقتٝ 

ثبقس ثٝ ٖجبضت٣ ٞٓ ثٝ ضٚح ٚ ٞٓ خؿٓ ذ٤ٛف ٖٙب٤ت لاظْ 

ّٔحِٛ ٕ٘ب٤س. ِصا ا٘ؿبٖ وٝ آفط٤سٜ ذسا ٚ ذ٥ّفٝ ٚ أب٘تساض 

اٚؾت، ثطا٢ ظ٘س٣ٌ ٚ ح٥بت٣ آفط٤سٜ قسٜ وٝ ثطاؾبؼ آ٤ٝ 

ب ا٤ٟب اِص٤ٗ أٙٛا اؾتد٥جٛ الله ٚ ِّطؾَٛ اشا زٖبوٓ ٤"وط٤ٕٝ لطآٖ 

)ا٢ ٔٛٔٙبٖ ٘سا٢ ذسا ٚ پ٥بٔجط ضا آٖ ٌبٜ وٝ قٕب  (1)"ِٕب٤ح٥٥ىٓ

ضا ثٝ پ٥ب٣ٔ ح٥بت ثرف ٣ٔ ذٛا٘س، اخبثت و٥ٙس(. زض پ٥ٛ٘س ٞب٢ 

ٌٛ٘بٌٖٛ ذٛز، ذسا ٔحٛض اؾت ٚ زض ا٤ٗ ظ٘س٣ٌ ٚ ثٙس٣ٌ، ثٝ 

خب٘جٝ اٚ اظ ؾلأت٣، اؾبؼ ثسٖ ؾبِٓ ٥٘بظ زاضز ٚ ثٟطٜ ٔٙس٢ ٕٞٝ 

فٗب٥ِت ٞب٢ ٢ٚ زض ظ٘س٣ٌ ٔبز٢ ٚ ٢ٛٙٗٔ اؾت وٝ زض ظثبٖ 

 .(2)پ٥بٔجط اؾلاْ اظ آٖ ثٝ ٕ٘ٗت پٟٙبٖ ٚ ٘بقٙبذتٝ ٤بز قسٜ اؾت 

ظ٤طا ٤ى٣ اظ ٖٛأُ آضأف ظ٘س٣ٌ ٚ ثٙس٣ٌ ذسا، ثطذٛضزاض٢ 

اظ خؿٓ ٚخبٖ ؾبِٓ اؾت، اظ ا٤ٗ ضٚ، ٖمُ ٚ ٘مُ، حفّ تٙسضؾت٣ 

ضا لاظْ ٚ ٚاخت قٕطزٜ ا٘س ٚ ضٚا ٣ٕ٘ زاض٘س وٝ ٚ حفّ ٘فؽ 

ا٘ؿبٖ حت٣ ٍٞٙبْ ؾرت تط٤ٗ ٔه٥جت ٚ ا٘سٜٚ ثٝ ٖٕس ثٝ خؿٓ ٚ 

 (.3خبٖ ذٛز آؾ٥ت ثطؾب٘س ٚ ايطاض ثٝ آٖ ضا حطاْ ٣ٔ قٕبضز)

أطٚظٜ ٔكبٞسٜ ٣ٔ قٛز ثب پ٥كطفت ّٖٓ ٚ زا٘ف ٚ ٔبق٣ٙ٥ قسٖ   

زازٜ، آٖ خبٔٗٝ زٌط٣ٌ٘ٛ ٞب٢ ٖد٥ج٣ زض ظ٘س٣ٌ ا٘ؿبٖ ٞب ضخ 

ضا ٖٛو ٕ٘ٛزٜ ٚ زض ٚالٕ فطًٞٙ ذبن٣ ضا ثٝ خبٔٗٝ و٣٘ٛٙ ثكط 

تح٥ُٕ وطزٜ اؾت زض خٟبٖ نٙٗت٣ أطٚظ، پس٤سٜ ٞب٢ فٛق 

اِٗبزٜ ٣ٕ٥ٖٓ ثٝ ٚلٛٔ پ٥ٛؾتٝ ٚ زض ٚالٕ ثٝ خب٢ حبوٓ قسٖ ٘ٓٓ 

ٚ تطت٥ت زضخٟبٖ، ث٣ ٣ٕٓ٘ حبوٓ قسٜ اؾت ٚ ا٘ؿبٖ ٞب 

ٙٗت ٚ تى٥ٙه حبوٓ ثط ٘بذٛاؾتٝ زض آٖ حُ قسٜ ٚ ز٘جبِٝ ضٚ ن

خبٔٗٝ قسٜ ا٘س آ٘بٖ ثسٖٚ آٖ وٝ اضازٜ ا٢ اظذٛز ٘كبٖ زٞٙس 

٘سا٘ؿتٝ ٚ ٘بذٛاؾتٝ ا٤ٗ ضاٜ ضا ٣َ ٣ٔ وٙٙس. ثطذ٣ اظ ا٤ٗ پس٤سٜ 

ٞب قبُٔ آِٛز٣ٌ ٞٛا ٚ اظ ز٤ٍط آِٛز٣ٌ ٞب٢ خبٔٗٝ أطٚظ 

اؾتفبزٜ اظ وٛزٞب٢ ق٥ٕ٥ب٣٤ ثطا٢ اظز٤بز ٔحهلات وكبٚضظ٢ 

ٞب تٗبزَ ٔٛاز ٔٗس٣٘ ٔٛخٛز زض ذبن ضا ثٝ اؾت ظ٤طا ا٤ٗ وٛز

ٞٓ ٣ٔ ظ٘ٙس ٚ زض ٘ت٥دٝ ٔحهٛلات ثٝ زؾت آٔسٜ ٔٛخجبت 

زٌط٣ٌ٘ٛ ٞب٣٤ زضضٚاثٍ ق٥ٕ٥ب٣٤ ٚ ث٥ٛق٥ٕ٥ب٣٤ ثسٖ ضا فطاٞٓ 



58 

   ٚ ٕٞىبضاٖ ٖجبؾ٣ّٗ پبپٛـ

 1398  آشض ٚ ز٢،پٙد٥ٞٓدسٞٓ،قٕبضٜ ؾبَ                                                        َّٛٔ ثٟساقت ٤عز ٔبٞٙبٔٝ ٣ّٕٖ پػٚٞك٣ زٚ

 

 

٣ٔ ؾبظز ٚ ا٤ٗ ٖبُٔ ٣ٕٟٔ اؾت زض ا٤دبز ا٘ٛأ ث٥ٕبض٢ ٞب٣٤ 

وٝ اظ ٘ٓط پعقى٣ ٘بقٙبذتٝ ٞؿتٙس ٚ اظ ز٤ٍط پس٤سٜ ٞب٢ أطٚظ٢ 

ٚخٛز ٣ّٕٖ ثٝ ٘بْ ٟٔٙسؾ٣ غ٘ت٥ه وٝ ث٥ٙبز ٚ اؾبؼ َج٣ٗ٥ 

٥ٌبٞبٖ ضا ثٝ ٞٓ ٣ٔ ض٤عز ٚ ٘ٓبْ زاذ٣ّ آٖ ٞب ضا ٔتعِعَ ٣ٔ وٙس 

ٚ ٞطچٙس ٔحهٛلات حبنُ اظ ا٤ٗ ّٖٓ اظ ٘ٓط ْبٞط ثؿ٥بض ظ٤جب 

ٞؿتٙس ٣ِٚ اظ ٘ٓط َٗٓ ٚ ٔعٜ ٚ و٥ف٥ت اضظـ چٙسا٣٘ ٘ساضز ٚ 

٣ٔ قٛ٘س ٚ اظ ز٤ٍط زٌط٣ٌ٘ٛ ٞب٣٤ ضا زض ثسٖ ا٘ؿبٖ ٔٛخت 

پس٤سٜ ٞب٣٤ نٙٗت٣ أطٚظ، ت٥ِٛس ِٛاظْ آضا٤ك٣ ٚ ٔٛاز ق٥ٕ٥ب٣٤ اظ 

لج٥ُ افكب٘ٝ ٞب٢ ذٛـ ثٛ وٙٙسٜ ٚ ا٘ٛأ حكطٜ وف ٞب ٚ ؾْٕٛ 

زفٕ آفبت ٘جبت٣ اؾت ٚ زض ٟ٘ب٤ت ٟٕٔتط٤ٗ آِٛز٣ٌ ا٢ وٝ ا٘ؿبٖ 

 (.  4ثب آٖ ٔٛاخٝ اؾت، آِٛز٣ٌ ٔٛاز غصا٣٤ اؾت)

لطٖ اذ٥ط، ثؿ٥بض ٔتحَٛ قسٜ اؾت ض٢ٚ ٥ٔع ٚيٕ تغص٤ٝ ٔب زض ٥٘ٓ 

غصا ذٛضزٖ ٖبزت قسٜ اؾت اغّت ٍٞٙبْ غصا ذٛضزٖ ٔكغَٛ 

ز٤سٖ تّٛظ٤ٖٛ ٞؿتٙس، ؾط ؾفطٜ ٞب ٥ٕٞكٝ ؾبلاز ٤ب ز٤ٍط ٔرّفبت 

ٚخٛز زاضز، ٔٛاز ٔهطف٣ ٔب اغّت پبؾتٛض٤عٜ ٚ ثؿتٝ ثٙس٢ قسٜ 

 ا٘س، تبض٤د ٔهطف زاض٘س، اظ فبنّٝ ٞب٢ زٚض ٚ ٘عز٤ه ثٝ ٔحُ

ؾىٛ٘ت ٔب آٚضزٜ ٣ٔ قٛ٘س،ٌب٣ٞ فط٤ع قسٜ ٞؿتٙس ٚ ٕٔٗٛلا ٘بْ 

٤ه قطوت تدبض٢ ضا ثب ذٛز ثٝ ٕٞطاٜ زاض٘س. ثط ض٢ٚ ا٤ٗ وبلاٞب 

٤ه خسَٚ اضظـ غصا٣٤ زضج قسٜ وٝ ٥ٔعاٖ وبِط٢ ٚپطٚتئ٥٥ٗ 

ٚ چطث٣ آٖ ضا ٔكرم ٣ٔ وٙس. غصاٞب٣٤ وٝ ذٛضزٜ ٣ٔ قٛز، 

 ٕٞٝ زؾتىبض٢ قسٜ ا٘س. 

جس ٔب ٔهطف٣ ٘ساقتٝ، اوٖٙٛ ثٝ ٤ى٣ اظ ٔٛاز ٌٛقت ٌبٚ وٝ زض ؾ

غصا٣٤ ٔٛضز ٔهطف ٔب لطاض ٌطفتٝ اؾت. ٔطٚض٢ وٛتبٜ ثط ضؾب٘ٝ 

ٞب ٚ اذجبض ٔؿئ٥ِٛٗ ٚظاضت ثٟساقت، ٘كبٖ ٣ٔ زٞس وٝ زض ٖهط 

خس٤س، ثٝ ٘سضت غصا٢ ؾبِٓ ثٝ زؾت ٔب ٣ٔ ضؾس. زض ا٤ٙدب ثب 

ضا  ٔطٚض ثطذ٣ اظ آِٛز٣ٌ ٞب٢ غصا٣٤ وٝ ٔؿئ٥ِٛٗ ثٟساقت آٖ

تب٥٤سوطزٜ ا٘س، ثٝ ثطضؾ٣ ٚيٕ تغص٤ٝ پطزاذتٝ ٣ٔ قٛز غصاٞب٣٤ 

وٝ ذٛضزٜ ٣ٔ قٛز، حب٢ٚ آِٛز٣ٌ ٞب٣٤ چٖٛ افعٚز٣٘ ٞب، 

آفت وف ٞب ٚ ؾْٕٛ، آ٘ت٣ ث٥ٛت٥ه ٞب، ٞٛضٖٔٛ ٞب، وٛزٞب٢ 

 ق٥ٕ٥ب٣٤ ٚ غ٘ت٥ى٣ ٣ٔ ثبقٙس. 

غطة ظز٣ٌ ٚ زَ ثبذت٣ٍ ٔب زض اؾتفبزٜ اظ پس٤سٜ ٞب٢ خس٤س٢ 

ب زض وكٛض ٔب ثٝ ٤ه لطٖ ٞٓ ٣ٕ٘ ضؾس، حبنُ وٝ ٖٕط آٖ ٞ

ٖسْ ٘ٓبضت ٚيٗف لبٖ٘ٛ ٚ ٤ب حبنُ ؾٛز آٚض٢ قطوت ٞب٢ 

ٔٛاز غصا٣٤ اؾت ٚ ٤ب اضٔغبٖ ّٖٓ خس٤س ثطا٢ ٔب اؾت ٤ب ٖسْ 

ثٟطٜ ثطزاض٢ ٔب اظ ّْٖٛ ز٣ٙ٤ ٚ ا٣ِٟ اؾت؟ ٞطچٝ ثبقس، حسالُ 

چ٥ع٢ وٝ ا٤ٗ ثحطاٖ ٞب ٘كبٖ ٣ٔ زٞٙس آٖ اؾت وٝ زض ثطاثط 

٥٥طات تغص٤ٝ ا٢ ٔمبٚٔت ٚ تسث٥ط خس٢ ّٔحِٛ ٍ٘طز٤سٜ، ٚ تغ

ثسٖٚ ا٤ٗ وٝ تح٥ُّ زل٥م٣ ٚخٛز زاقتٝ ثبقس ٚ ثٝ يطضٞب ٚ فٛا٤س 

ٚ التًبئبت ؾجه خس٤س تغص٤ٝ فىط ٖٚٙب٤ت لاظْ ُٔٗٛف ٌطزز 

ٔٛضز پص٤طـ لطاض ٌطفتٝ اؾت. ثٙبثطا٤ٗ ذٛاؾتٝ ٤ٚب ٘بذٛاؾتٝ ثٝ 

آٖ ثب٤س چبضٜ ا٢ ا٤ٗ ٚي٥ٗت اؾفٙبن زچبض قسٜ، ٚ ثطا٢ 

ا٘س٤ك٥س ِصا ا٤ٗ پػٚٞف ثٝ ز٘جبَ ٘ٛٔفْٟٛ ؾبظ٢ قبذم تغص٤ٝ 

ٔٙجٗث اظ ٞطْ ا٤دبز ٚحفّ ؾلأت٣ ثب ض٤ٚىطز اؾلا٣ٔ ثطا٢ 

 زضٔبٖ ا٤ٗ اثتلا ٣ٔ ثبقس. 

ٞسف وبضثطز٢ ا٤ٗ تحم٥ك خٟت ز٣ٞ ا٣ِٟ ٚ اؾلا٣ٔ قبذم 

تغص٤ٝ ٚ ا٤دبز زض٤چٝ ا٢ ثٝ ض٢ٚ ٔحممبٖ ٖلالٝ ٔٙس٢ وٝ لهس 

ض٘س غٙب٢ ٤ٚػٜ ا٢ ثٝ تحم٥مبت ٣ّٕٖ ذٛز ثب تٕؿه خ٣٤ٛ ثٝ زا

زض٤ب٢ ث٥ىطاٖ ّْٖٛ اؾلا٣ٔ ٚ ٔٗطفت٣ زٞٙس ٚ ٥٘ع اٖلاْ ثٝ آحبز 

افطاز خبٔٗٝ وٝ اؾلاْ ز٤ٗ وبُٔ ٚ خبٕٔ ثٛزٜ ٚ فطائى ٚ فطا٥ٔٗ 

ٚ تٛن٥ٝ ٞب٢ آٖ تٕبْ قئٖٛ ٔٛضز ٥٘بظ ثكط٤ت ضا زض ثطٌطفتٝ ٚ 

م ا٘س٤كٕٙساٖ ٚ پػٚٞكٍطاٖ اؾت ٥ْٚفٝ فطز فطز ا٘ؿبٖ ٞب ثبلاذ

وٝ ظ٥ٔٙٝ ٞب٢ ثٟطٜ ٔٙس٢ ٔطزْ ضا اظ ا٤ٗ ّْٖٛ ا٣ِٟ ٚ ز٣ٙ٤ فطاٞٓ 
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ؾبذتٝ ٚ آٟ٘ب ضا اظ ٔجتلا قسٖ ثٝ ٔه٥جت ٞب،ٌطفتبض٢ ٞب، ث٥ٕبض٢ 

 ٞب ٚ ثسثرت٣ ٞب٢ ٘بق٣ اظ ا٤ٗ ث٣ ذجط٢ ٞب ٘دبت زٞٙس.

  ٤ٓوط لطآٖ زض غصا ثٝ تٛخٝ ت٥إٞ

 اظ ٣ثطذ ثٝ ط٤ظ زض وٝ ا٘س پطزاذتٝ ٤ٝتغص ٔؿئّٝ ثٝ ٣بت٤آ لطآٖ زض

)ا٘ؿبٖ ثب٤س ثٝ "َٗبٔٝ ٣اِ الا٘ؿبٖ ٙٓط٥فّ" ٌطزز ٣ٔ اقبضٜ ٞب آٖ

 ٤ٗا وٝ ٤ٗا ثٝ تٛخٝ ثب(. 1غصا٢ ذٛز ثٍٙطز ٚ زض آٖ تبُٔ ٕ٘ب٤س()

 ذٛا٘س، ٣فطأ ذٛز ٢غصا زض تبُٔ ٚ زلت ٚ تٛخٝ ثٝ ضا ا٘ؿبٖ ٤ٝآ

 ٔٛضز زض ضا ط٤ظ ٘ىبت س٤ثب ا٘ؿبٖ وٝ قٛز ٣ٔ س٥ٜفٟٕ ٤ٝآ ٤ٗا اظ

 ٤ٗا ذٛضز؟ ٣ٔ ٢ع٥چ چٝ وٝ وٙس زلت س٤ثب ا٘ؿبٖ: ثسا٘س ف٤غصا

 ٚ اؾت زاقتٝ ٢س٥تِٛ ط٥ؾ چٝ ٚ اؾت؟ آٔسٜ ودب اظ غصا

 ب٤آ اؾت؟ ہقس ٥ٝتٟ حلاَ ٣ٔبِ اظ ب٤آ ؿت؟٥چ آٖ جبت٥تطو

 زاضز؟ ٖثس حبَ ثٝ ٣ب٤٘ظ ٚ ؾٛز چٝ ؟زازٜ قسٜ اؾت ٔبَ ذٕؽ

شوط ا٤ٗ ٘ىتٝ . ٍط٤ز ع٥چ ٘ٝ وٙس تٛخٝ غصا ثٝ ذٛضزٖ، ٍٞٙبْ ثٝ

يطٚض٢ اؾت وٝ زض ث٣ًٗ اظ ضٚا٤بت آٔسٜ اؾت وٝ ا٘ؿبٖ ثب٤س 

زلت وٙس وٝ ذٛضان فىط٢ اٚ چ٥ؿت ٚ ٔٙبثٕ فىط٢ اٚوساْ 

 ٤ٝتغص ٥ٗث ذساٚ٘سا٘س ٚ چٝ وؿ٣ فىط اٚ ضا تغص٤ٝ ٣ٔ وٙس. 

 زضلطآٖ ٢ٍط٤ز ٤ٝآ. اؾت قسٜ لبئُ تفبٚت ٔؤٔٙبٖ ٚ وبفطاٖ

 خٕٕ ٤ٝآ ٤ٗا زض َت ٕٞٝ ٙس٤فطٔب ٣ٔ بت٤ضٚا زض وٝ اؾت آٔسٜ

 ٢ا ٤ٝآ لطآٖ زض ٕٞب٘ب: س٤فطٔب ٣ٔ( ٔ)٥ٗطا٥ِٕٙٔٛأ اؾت قسٜ

 لاتؿط ٚ اقطثٛا ٚ وّٛا ". (2)اؾت خٕٕ آٖ زض َت وُ وٝ اؾت

 ٚ زضذٛضزٖ ٚ س٥بقب٥ٔث ٚ س٤ثرٛض " ٥ٗإِؿطف حت٤لا ا٘ٝ فٛا

 بز٤ٜٚظ اؾطاف وٝ ضا آ٘بٖ ذسا وٝ س٥٘ىٙ ٢ضٚ بز٤ٜظ س٥ٖآقبٔ

 ٟٛز٥ٜث اظ اؾت ٖجبضت اؾطاف(. 1)٘ساضز زٚؾت وٙٙس، ٣ٔ ٢ضٚ

 ٚ ٔهطف زض ٢ضٚ بز٤ٜظ ٚ وطزٖ ٔهطف خب ثٝ ٘ب ٚ وطزٖ تّف

 اٌط ٝآ٤ ٤ٗا َجك ٤ٗثٙبثطا. ثبقس ٥ُٔ ٚ ف٥ح ٔهساق چٝ ٖآٞط

 اؾطاف( ٥ٓوٙ ٢پطذٛض) ٓ،٤ثرٛض لاظْ ا٘ساظٜ اظ ف٥ث ضا ٣٤غصا

 ثٝ ٘ب ٤ٙٗ٣ ٝ،٤تغص انَٛ ٘ىطزٖ ت٤ضٖب ولاْ، ذلانٝ. ٤ٓا وطزٜ

 . قٛز ٣ٔ اؾطاف ذٛضزٖ، خب

  ضفتبض ٚ اذلاق ثط غصا ط٥تبث

 ٢ط٥ٌ قىُ زض آٖ ط٥تأث ٚ ت٤ٔٗٙٛ ٚ ا٘ؿبٖ ٘ؿُ ثط غصاتبث٥ط 

 ذسٔت ٢ٔطز. ؿت٥٘ س٥ٜپٛق ٣وؿ ثط ٣اذلال ٤ُضشا ٚ ٤ُفًب

 قٛز، ٔؿتدبة ٤ٓزٖب زاضْ زٚؾت ٌفت ٚ آٔس( ٔ)بٔجط٥پ

 ٢غصا ٞطٌٛ٘ٝ اظ ٚ وٗ ع٥ٜپبو ضا ذٛز ٢غصا: »فطٔٛز حًطت

 اظ فمٍ وٝ قسٜ زازٜ زؾتٛض ٔؤٔٙبٖ ثٝ ضٚ ٤ٗا اظ. «ع٥ثپطٞ حطاْ

 ٔٗ آٔٙٛاوّٛا ٤ٟٗباِص٤با٤". وٙٙس اؾتفبزٜ حلاَ ٚ ع٥ٜپبو ٢غصاٞب

)ا٢ ٔٛٔٙبٖ اظ ضٚظ٢ پبو٥عٜ وٝ ثٝ قٕب زازٜ " ٔبضظلٙبوٓ جبت٥َ

 ٥َت ثٝ غصا ثٛزٖ حلاَ ثط ٖلاٜٚ ٥ٗچٙ ٞٓ (. 1ا٤ٓ ثرٛض٤س)

 فى ٕٔب وّٛا اِٙبؼ أ٤ٟب ٤ب": اؾت قسٜ ؾفبضـ ٞٓ آٖ ثٛزٖ

. "ٔج٥ٖٗسٚ ِىٓ إ١٘ اِك٥ُبٖ ذُٛات تتجٗٛا ٚلا ٥َجبًحّلا الأضو

)ا٢ ٔطزْ، اظآٖ چٝ زض ظ٥ٔٗ اؾت حلاَ ٚ پبو٥عٜ ضا ثرٛض٤س ٚ 

اظ ٌبْ ٞب٢ ق٥ُبٖ پ٥ط٢ٚ ٔى٥ٙسوٝ اٚ زقٕٗ آقىبض 

 ٘كبٖ ضا ُب٥ٖق اظ ت٥تجٗ ٖسْ ٚ ت٥َ ٚ حلاَ ٢غصا (.1قٕبؾت)

 ٣ٔ ضفتبض ٚ اذلاق ثط ٤ٝتغص ط٥تأث ٔٛضز زض( ٔ) ضيب أبْ .زٞس٣ ٔ

 ح٥تٛي. «ثبقٙس ٣ٔ ٞب ثسٖ ٔعاج تبثٕ ٘فٛؼ، وٝ ثساٖ : »س٤ٙفطٔب

 ٣ٔطغ چٖٛ وٝ اؾت ا٘ؿبٖ ضٚح ٘فٛؼ، اظ ٔطاز وٝ آٖ ت٤ضٚا

 ثبقس، ؾبِٓ اٚ خؿٓ ٚ ٔعاج وٝ ا٘ساظٜ ٞط ثٝ. اٚؾت تٗ لفؽ ط٥اؾ

 ؾبِٓ ثسٖ زض ؾبِٓ ضٚح. ثٛز تطذٛاٞس وبُٔ ٚ عؾب٥ِٓ٘ اٚ ضٚح

، تبثٕ غصا ٚ تغص٤ٝ ؾبِٓ تٗ ٣ؾلأت تبثٕ ضٚح، ٣ؾلأت. اؾت

 .  ثبقس٣ ٔاؾت. پؽ ؾلأت٣ ضٚح، تبثٕ غصا ٚ تغص٤ٝ ؾبِٓ 

  ٣ؾلأت زض ٤ٝتغص ت٥إٞ

 ،٣فهّ طات٥٥تغ ٔب٘ٙس ٣ظ٘سٌب٘ ٢ثطا ٢يطٚض انَٛ اظ ٢بض٥ثؿ 

 ٚ اضازٜ اظ ذبضج ،٣ضٚا٘ ٥ٍٔح ٚ ٣ظ٘سٌ ٥ٍٔح ٞٛا، ٣آِٛزٌ
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. اؾت ٢ع٤ض ثط٘بٔٝ لبثُ وبٔلاً غصا ٔهطف ٣ِٚ ٔبؾت، ذٛاؾت

( ثّغٓ ٚ زْ ٚ ؾٛزا ٚ نفطا) ذٖٛ ٥ٝاِٚ ٔبزٜ غصا وٝ خب آٖ اظ

 اؾت، ذٍّ چٟبض ٤ٗا رت٤ٗض ٞٓ ثٝ حبنُ ،٢ٕبض٥ث ٚ اؾت

 وٙس، قطٚٔ ضا زضٔبٖ، ٤ٝزضتغص ع٥پطٞ ثسٖٚ ٣وؿ اٌط ٤ٗثٙبثطا

 قطٚٔ ع٥پطٞ اظ س٤ثب ،٣زضٔب٘ وبض قطٚٔ ٢ثطا .قس ٘رٛاٞس ٔٛفك

 ٢ٔجٙب ضا غصا ثٝ تٛخٝ ٚ ع٥پطٞ وٝ ج٣َ ٔىتت ٞط زاضٚ، ٘ٝ وطز،

 ٚ ع٥پطٞ ٔؿئّٝ ثٝ بت٤ضٚا زض اؾت ٘بلم ٘سٞس، لطاض ذٛز زضٔبٖ

 ثٝ. اؾت قسٜ س٥تأو بض٥ثؿ زضٔبٖ ٚ ٢ٕبض٥ث زض ٤ٝتغص ت٥إٞ

 ع٥پطٞ ٚ ٞبؾت ٢ٕبض٥ث ذب٘ٝ ٔٗسٜ» وٝ قسٜ ت٤ضٚا ٔثبَ، ٖٙٛاٖ

 وبض قطٚٔ زض ٣ؾٙت ٢حىٕب(. 5) «ٞبؾت زضٔبٖ ٕٞٝ ضأؼ

 اظ ضا ٕبض٥ث اٚلاً، .پطزاذتٙس٣ ٔ ٤ٝتغص ثٝ خٟت زٚ اظ اثتسا ،٣زضٔب٘

 ع٤تدٛ قطٚٔ اظ لجُ ب،٥ثب٘. زاز٘س ٣ع٥ٔپطٞ ًٔط ٢غصاٞب ٔهطف

 اثٗ س٥ٜٖم ثٝ .وطز٘س ٣ٔ ع٤تدٛ ٕبض٥ث ٢ثطا ضا س٥ٔف ٢غصاٞب زاضٚ،

 ٘ساقتٝ بظ٥٘ زاضٚ ثٝ وٝ اؾت آٖ ٣پعقى ٔىتت ٤ٗثٟتط  ٙب٥ؾ

 ثبقس، زاقتٝ بظ٥٘ زاضٚ ثٝ كتط٥ث ٣پعقى ٔىتت ٞطچٝ ٤ٙٗ٣ .ثبقس

زض ا٤ٗ خب ذبَط ٘كبٖ ٣ٔ ٌطزز  .اؾت تط ف٥يٗ ٔىتت آٖ

پعقى٣ ٔسضٖ زض زضٔبٖ لط٤ت ثٝ اتفبق ث٥ٕبض٢ ٞب )ضٚح٣ 

ٚخؿ٣ٕ ( اظ زاضٚ ٤ب خطاح٣ اؾتفبزٜ ٣ٔ وٙس. پعقى٣ ٔسضٖ 

زضزضٔبٖ ث٥ٕبض٢ ٞب تٛخٝ چٙسا٣٘ ثٝ تغص٤ٝ ٘ساضز ٚ نطفب زض 

ٔٛاضز ٔحسٚز٢ چٖٛ ز٤بثت ٚ چطث٣ ذٖٛ پط٥ٞعٞب٣٤ ضا تد٤ٛع 

ٔٛاضز٢ تد٤ٛع ٞب٣٤ زاضز، انٛلا غ٥ط ٣ّٕٖ ٣ٔ وٙس. اٌط ٞٓ زض

 ٚ ع٥پطٞ ٘مف (.6ٚ پؽ اظ ٔست٣ ٘بزضؾت٣ آٖ ٔكرم ٣ٔ قٛز)

 زض ضا ذٛز قرم وٝ قٛز ٣ٔ ثبٖث زضٔبٖ، ٚ ٢ٕبض٥ث زض غصا

 ٔٛاْت ٕٞٛاضٜ ٚ ثسا٘س ٥ُزذ ٚ ٔؿئَٛ ذٛز، زضٔبٖ ٚ ٣ؾلأت

٘ىتٝ ٣ٕٟٔ وٝ افطاز ٣ٔ ثب٤ؿت ٔٛضز  .ثبقس ذٛز ذٛضان ٘ٛٔ

٣ٔ ثبقس.  ا٘ؿبٖ ثط غصاٚ تسض٤د٣  آضاْ ط٥تأثلطاضزٞٙس ٖٙب٤ت 

 ٣ثطذ قٛز، ٣ٔ ؾلأت حفّ انَٛ ت٤ضٖب اظ نحجت ٣ٚلت

 ؾجه٥ٕٞٗ  ثط وٝ ٞبؾت ؾبَ ٔب چطا پؽ وٝ ٙس٤ٌٛ ٣ٔ افطاز

 ٣ت٤ضٚا زض افطاز ٤ٗا پبؾد. ٤ٓا ٘كسٜ ٕبض٥ث ٚ ٤ٓا ذٛضزٜ غصا ٍغّ

 وٝ خبُٞ افطاز اظ ثطذ٣ لَٛ ثٝ : »اؾت قسٜ ب٥ٖث( ٔ)ضيب أبْ اظ

 اؾت ًٔط ٙس٣ٌٛ٤ ٔ وٝ ضا قطثت ٚ غصا فلاٖ ٔىطض ٙس٣ٌٛ٤ ٔ

 لَٛ ثٝ وطزٖ ُٖٕ ثٝ ٔحتبج پؽ ٓ،٤س٤٘س ت٥آؾ ٚ ٤ٓذٛضز

 ٚ ٞب٣ ٤ٙط٥ق ك٥ٕٝٞ وٝ َٛض ٕٞبٖ ٚ ٥ٓؿت٥٘ َت ُئٔؿب ٚ اَجب

 وٝ ٣قره «٘ىٗ تٛخٝ ٥ِٚىٗ ٓ،٤ذٛض٣ ٔ ٓ،٤ا ذٛضزٜ ضا غصاٞب

 تٛا٘س ٣ٕ٘ ٚ ٘ساضز ٢قٗٛض ٛا٘بت٥ح ٔثُ س،٣ٌٛ٤ ٔ ٌٛ٘ٝ ٤ٗا

 ٔٛضز زض «٣ذطاؾب٘ ٥ّ٣ٖم » ٥ٓحى. زٞس م٥تكر ًٔط اظ ضا س٥ٔف

 ٣ثطذ حطف ثٝ س٤٘جب: س٣ٌٛ٤ ٔ ا٘ؿبٖ ثط ثس ٢غصاٞب آضاْ ط٥تأث

 ٚ زٞٙس ٣ٔ ا٘دبْ ضا ًٔط أٛض وٝ ٔغطٚض إِعاج ٢لٛ خبُٞ افطاز

 ٚلت فلاٖ زض ؾطز آة فلاٖ ٔب ٙس٣ٌٛ٤ ٔ ٚ بثٙس٣ ٤ٕ٘ يطض فٛضاً

 ٚ ٤ٓذٛضز غصا فلاٖ ٚ ٥ٜٛٔ فلاٖ ثب ضا ٥ٜٛٔ فلاٖ ٚ ٤ٓذٛضز

 ٔطاٖبت ٤ٗا ٔست زضاظ اثطات اظ ٙب٤ٖا وطز؛ تٛخٝ ٤ٓس٤٘س ٢يطض

 ٚ ا٘س غبفُ ط٥پ ٚ إِعاج ف٥يٗ افطاز ٢ضٚ ثط آٖ ط٥تأث ٚ ٘ىطزٖ

 ٣ؾلأت َبِت وٝ ٢افطاز ٚ ٖملا ٘ساضز؛ ٢اٖتجبض ٞب آٖ تدطثٝ

 ٚ حىٕب لَٛ ثٝ ُٖٕ ٚ ٘سٞٙس افطاز ٤ٗا ؾرٙبٖ ثٝ ٌٛـ س٤ثب ا٘س،

 (.7)ثىٙٙس اَجب

  غصا ثٝ بظ٥٘ ّٖت

 ثبقس، ٣ٔ ذٖٛ س٥تِٛ ذبْ ٔبزٜ غصا، چٖٛ ٓ،٥ٌفت وٝ ٕٞبُ٘ٛض

 ٢ضٚ ثط ٥ٓٔؿتم اثط ٣ٔهطف ٢غصا ت٥وٕ ٚ ت٥ف٥و ٤ٗثٙبثطا

 سٌب٤ٜز اظ غصا. زاضز قسٜ س٥تِٛ( ذٖٛ) اذلاٌ ت٥وٕ ٚ ت٥ف٥و

 اظ ا٘ؿبٖ ثسٖ (.4)اؾت ضفتٝ ٥ُتحّ وٝ آ٘چٝ ٤ٍٗع٤خباؾلاْ 

 زض زائٕبً ٞب ٤ٗا ٚ قسٜ ٥ُتكى اضثٗٝ( ذٖٛ) اذلاٌ ٚ اضثٗٝ ٖٙبنط

 س٤ثب پؽ. ٞؿتٙس ضفتٗ ٥ٗث اظ ٚ ٥ُتحّ ٚ ٤ُتجس ٚ ط٥٥تغ حبَ
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 غصا خع ٢ع٥چ آٖ ٚ قٛز س٥تِٛ ثسٖ زض ٞب آٖ ثسَ ٚ ٤ٍٗع٤خب

  . ؿت٥٘

  ٚ ز٥ُِ ا٥ٕٞت آٖ ٤ٝتغص زض ٣اؾبؾ تٝ ا٢٘ى

 ع٥پطٞ ٣ ٚؾلأت ٢ثطا ٘ىتٝ ٤ٗتط٢ س٥وّ ٚ ٤ٗتط ٟٔٓ ٢ذٛض وٓ 

 ؾٛء ثبٖث چٖٛ ثبقس بز٤ظ س٤٘جب غصا ٔمساض. اؾت ٢پطذٛض اظ

 ذٖٛ. قٛز٣ ٕ٘ س٥تِٛ نبِح ذٖٛ ٚ ٌطزز٣ ٔ ذٖٛ فؿبز ٚ ًٞٓ

 ٢پطذٛض ٥ُزِ ٥ٕٗٞ ثٝ ثبقس؛ ٢ٕبض٥ث ٞط ٖبُٔ تٛا٘س٣ ٔ خب ٘بثٝ

 تب وٝ اؾت آٖ ٢ذٛض زضوٓ ٔلان .٘بٔٙس٣ ٔ الأطاو اْ ضا

 ٤ٗثٙبثطا ،٘رٛضز غصا بٔس٥ٜ٘ ٚخٛز ثٝ ٣ٚالٗ ٚ نبزق ٢اقتٟب

 ٔعاج ثب ٔتٙبؾت ٢فطز ٞط ٚ اؾت ٣٘ؿج وبٔلأ ذٛضزٖ غصا ا٘ساظٜ

 غصا اظ س٤ثب قسٖ ط٥ؾ ّٖت ا٤ٗ وٝ لجُ اظ .ثرٛضز غصا س٤ثب ذٛز

غصا٢ ٔٗسٜ ثٝ  حدٓ غصا، ًٞٓ ٚلت وٝ اؾت آٖ ٓ،٥ثىك زؾت

 فًب٢ ذب٣ِ ضا پط ٣ٔ وٙس.ّٖت حطاضت افعا٤ف ٣ٔ ٤بثس ٚ 

 َت زض ٢ذٛض غصا ٢ٞب ٖٚسٜ 

 حىٕب ٘ٓط زض قت، اَٚ ٚ ضٚظ اَٚ زض ٢ذٛاض ٖٚسٜ زٚ ثٝ زؾتٛض

 ٣ؾٙت َت وتت ٕٞٝ زض حىٕب ٕٞٝ ؾت؛ا قسٜ زازٜ ح٥تٛي ٞٓ

 ٢ع٥چ ٞب ٖآ ٥ٗث ٚ س٤ثرٛض قبْ ٚ نجحب٘ٝ وٝ ٙس٣ٌٛ٤ ٔ

 ضٚظ اَٚ زض: »زاضز ضا ٘ٓط ٥ٕٗٞ لبٖ٘ٛ زض ٙب٥ؾ ٣ثّٖٛ(. 7)س٤٘رٛض

 ع٥پطٞ ضٚظ ٥ٕٝ٘ زض غصا ذٛضزٖ اظ قٛز غصاذٛضزٜ قت اَٚ ٚ

 . « قٛز

 ّٖت ٥ٖٕٛٙٔت ذٛضزٖ غصا زض ٚؾٍ ضٚظ  

 ثٝ ٥ُٔ حطاضت ٚ ذٖٛ ضٚظ ٚؾٍ زض چٖٛ ٣ؾٙت َت ٘ٓط اظ. 1 

 تهطف غصا زض تٛا٘س٣ ٕ٘ ٚ اؾت ف٥يٗ ٞبيٕٝ ل٠ٛ زاضز، ْبٞط

 ٤ٗا ضٚظ آذط ٚ اَٚ زض أب وٙس، ًٞٓ وبُٔ َٛض ثٝ ضا آٖ وطزٜ،

 . ؿت٥٘ َٛض

 ثٝ غصا آٖ ٤ُتجس ٚ غصا ه٤ ًٞٓ ٢ثطا ا٘ؿبٖ ثسٖ ٣َطف اظ. 2

 ٚ ؾبٖت 3 ٔٗسٜ زض غصا زاضز؛ بظ٥٘ ظٔبٖ ؾبٖت 12 تب 9 ثٝ ًٖٛ،

 ٚلت ٍط٤ز ؾبٖت 3 ٚ ؾبٖت 3 ٖطٚق زض ٚ ؾبٖت 3 وجس زض

 .قٛز٣ ٔ ؾبٖت 12 حسٚز وٝ قٛز ٤ُتجس ًٖٛ ثٝ تب زاضز بظ٥٘

  قبْ ٘ىطزٖ تطن

 ٚ ث٤احبز زض ٚ اؾت ًٔط بض٥ثؿ س٥ٖذٛاث ٣ذبِ قىٓ ثب قت

 ؾٙت طا٥ٖپ زض ذهٛنبً اؾت؛ قسٜ ٣ٟ٘ ٖآ اظ سا٤قس ٣ؾٙت َت

 طا٤ظ زا٘س،٣ ٔ ثس بض٥ثؿ ضا ٣ذبِ قىٓ ثب قت ذٛاة ٔب ٣ٔؿّٕب٘

. قٛز ٣ٔ ثسٖ لٛت ضفتٗ ٥ٗث اظ ؾجت ،٣ذبِ قىٓ ثب س٥ٖذٛاث

 ضا خٛاٖ: ا٘س ٌفتٝ آٖ ٔٛضز زض وٝ اؾت ًٔط آ٘مسض قبْ تطن

 اظ قست ثٝ ٞٓ بت٤ضٚا زض. وكس٣ ٔ ضا طا٥ٖپ ٚ وٙس ٣ٔ ط٥پ

 (.8) اؾت قسٜ ٣ٟ٘ ٣ذبِ قىٓ ثب س٥ٖذٛاث

 ّٖت ًٔط ثٛزٖ ٘رٛضزٖ قبْ

 ًٔط قبْ ٘رٛضزٖ اؾت، س٥ٔف ٘بٞبض ٘رٛضزٖ وٝ ٥ّ٣زِ ٕٞبٖ ثٝ

 ٚ ٞؿتٙس ثسٖ ثبَٗ ٔتٛخٝ لٛا ٚ ذٖٛ ٚ ٣ٌطٔ قت، زض. اؾت

٣ ٕ٘ ىبض٥ث ثسٖ ٔسثطٜ ٗت٥َج چٖٛ بثس؛٣ ٤ٔ ف٤افعا ًٞٓ لسضت

 بثس،٣ ٤ٕ٘ ًٞٓ ٢ثطا ٢ع٥چ چٖٛ ٘رٛضزٖ قبْ نٛضت زض. ٔب٘س

 . پطزاظز٣ ٔ ثسٖ ٣انّ ضَٛثبت تح٥ُّ ثٝ

 ٢ذٛاض تٙٛٔ اظ ع٥پطٞ

 ٘ٛٔ چٙس ذٛضزٖ ٚ ٢ذٛاض تٙٛٔ ٔب، ثس ٢ا ٤ٝتغص ٖبزات اظ ٣ى٤ 

 زض ضا ٔرتّف ٢غصاٞب س٤٘جب. اؾت ٔرّفبت ثب غصا ٚ ٞٓ ثب غصا

           ٞبيٕٝ لٜٛ ٣ؾطٌطزا٘ ثبٖث چٖٛ وطز، خٕٕ ٖٚسٜ ه٤

 ٙى٤ٝا اظض ٌطزز؛ ٣ٔ آقفتٝ ٚ طا٥ٖح ثسٖ ٔسثطٜ ٗت٥َج ٚ قٛز ٣ٔ

 اؾت؛ ٟ٘فتٝ ٘ىتٝ ٥ٕٗٞ زض قٛز، ٣ٔ ٕبض٥ث ٛا٘بت٥ح اظ كتط٥ث ا٘ؿبٖ

  ٘ٓط اظ آٖ ّٖت ٚ اؾت ا٘ؿبٖ اظ وٕتط بض٥ثؿ ٛا٘بت٥ح ٢ٕبض٥ث»



62 

   ٚ ٕٞىبضاٖ ٖجبؾ٣ّٗ پبپٛـ

 1398  آشض ٚ ز٢،پٙد٥ٞٓدسٞٓ،قٕبضٜ ؾبَ                                                        َّٛٔ ثٟساقت ٤عز ٔبٞٙبٔٝ ٣ّٕٖ پػٚٞك٣ زٚ

 

 

 بً،٥ثب٘ ذٛض٘س،٣ ٔ غصا تط وٓ اٚلا، ٛا٘بت٥ح وٝ اؾت ٤ٗا حىٕب

 ثپطؾس ٣وؿ اؾت ٕٔىٗ(. 9)ؿت٥٘ ضٍ٘بضً٘ ٚ ٔتٙٛٔ كب٤ٖغصا

 ثسٖ ٢يطٚض ٔٛاز قٛز ٣ٕ٘ ثبٖث غصاذٛضزٖ ٘ٛٔ ه٤ ب٤آ وٝ

 ٣انّ ٢غصا :خٛاة ٌطزز؟ ٣٤غصا فمط زچبض ثسٖ ٚ ٘كٛز ٥ٗتأٔ

 ٘بٖ اظ اؾتفبزٜ ٚ اؾت ٌٙسْ ٘بٖ آٖ ضأؼ زض ٚ حجٛثبت ا٘ؿبٖ،

  . اؾت ٣وبف ثسٖ ٢غصا ٥ٗتأٔ ٢ثطا ٌٙسْ

 ح٥نح ٤ٝتغص زض ٣ثٛٔ ٔحهَٛ اظ اؾتفبزٜ

 َت. وٙس ط٥٥تغ... ٚ ؾٗ قغُ، ٓ،٥الّ فهُ، ثب اضتجبٌ زض س٤ثب غصا 

 ٥ٗچٙ ٞٓ ٚ ٞب ٤ٝازٚ ذٛال ٞب،٢ ٕبض٥ث ٞب، س٤ٜپس ٕٞٝ ٣ؾٙت

( ٣ذكى ٚ ٢تط ،٣ٌطٔ ،٢ؾطز) أعخٝ ٚ ٤َٕجب ٘ٓبْ زض ضا غصاٞب

 ٥ٗؾٙ ٔعاج افطاز، ٔعاج ٝ،٤تغص ط٥تسث ٚ ع٤تدٛ زض. وٙس ٣ٔ ٥ٝتٛخ

 زض ضا ٔؤ٘ث ب٤ٔصوط خٙؽ ٔعاج ٚ اضثٗٝ فهَٛ ٔعاج ٔرتّف،

 زاقتٝ ٣ٔرهٛن ٢غصا س٤ثب ُٔٙمٝ ٞط ٤ٗثٙبثطا ،ط٘س٥ٌ ٣ٔ ٘ٓط

 ثٝ تٛخٝ ثب س٤ثب ٞٓ فهُ ٞط زض. زاضز فطق ٍط٤ز ُٔٙمٝ ثب وٝ ثبقس

 ٞب ٤ٗا ٕٞٝ. قٛز اؾتفبزٜ ٣ذبن ٢غصا ،٣فهّ ٢ؾطز ٚ ٣ٌطٔ

 ه٤ س٥ٖچ٥پ ٘ٓبْ ٤ٗا زض. اؾت ٗت٥َج ٢ٞب٢ لبٕ٘ٛ٘ٙس ثط ٣ٔجتٙ

 ٣ٍب٤ٞخب فهَٛ ٕٞٝ زض ٚ ٔٙبَك ٕٞٝ زض افطاز ٕٞٝ ٢ثطا ٘ؿرٝ

 . ٘ساضز

 ٣ قغّ ٢غصا

 ثبقٙس؛ زاقتٝ ٣ٔتفبٚت ٣٤غصا ٢زؾتٛضٞب س٤ثب ٞٓ ٔرتّف ٔكبغُ

 ضٚظ ٚؾٍ زض ٚ تبثؿتبٖ ٢ٌطٔب اٚج زض وٝ وكبٚضظ ه٤ ٔثلاً

 عز،٤ض٣ ٔ ٖطق ثس٘ف اظ ثبضاٖ آة ٔثُ ٚ اؾت زضٚوطزٖ ٔكغَٛ

 ةآ ب،٥ثب٘ ٚ وٙس ذٙه ضا اٚ اٚلا، وٝ اؾت ٣٤غصا بظٔٙس٥٘

 ٥ٗتأٔ اٚضا ثسٖ لٛت ثبِثبً ٚ ثبظٌطزا٘س ثس٘ف ثٝ ضا ضفتٝ اظزؾت

 ٔٛ ثب چٖٛ ٞب جبف٥لبِ. ؿت٥٘ زٚ٘ خع ٢ع٥چ غصا ٤ٗا ٚ وٙس

 ٔٗسٜ ثٝ ثعاق ثب ٚ قٛز ٣ٔ زٞبٖ ٚاضز تٙفؽ ثب ٔٛ ٚ ؾطٚوبضزاض٘س

                ٢فىط وبض وٝ ٣وؿ. ثرٛض٘س ذبْ قّغٓ آة س٤ثب ضٚز،٣ ٔ

 .ثبقس... ٚ ع٤ٔٛ ٚ ٖؿُ ٔب٘ٙس ٢لٙس ٢غصاٞب س٤ثب وٙس، ٣ٔ

 فهُ ٢غصا

 ظٔبٖ ،٣ٔفًّ س٥تٛح وتبة زض( ٔ) نبزق أبْ ف٤فطٔب َجك 

 ٥ٜٛٔ ذٛضزٖ ٚ ثٛزٜ ٕٞبًٞٙ ثسٖ بج٥احت ثبظٔبٖ ٞب ٥ٜٛٔ س٥ٖضؾ

  (.10)ثبقس ٣ًٔطٔ ٣طفه٥ّغ ٢ٞب

 ٥ٗؾٙ ط٥تساث

 تسث٥ط َف٥ِٛت 

 ضقس ؾٗ زض وٝ ٤ٗا ٥ُزِ ثٝ ٚ ثبقس ٣تطٔ ٚ ٌطْ ت،٥َفِٛ ٔعاج

 ٢ثطا ٤ٝتغص ٤ٗثٟتط زاضز؛ ٣ثرك ضَٛثت ثٝ بظ٥٘ ثس٘كبٖ ٞؿتٙس،

 اؾت ؾبَ زٚ تب تب٤ًٟ٘ب ٣طذٛاض٥ٌق ٔست. اؾت ٔبزض ط٥ق اَفبَ،

 َفُ ٞٛـ يٗف ٚ ٣وٛز٘ ثبٖث ثرٛضز، ط٥ق آٖ اظ كتط٥ث اٌط ٚ

 .قٛز ٣ٔ

 خٛا٘بٖ ط٥تسث

 غصاٞب اظ س٤ثب ؾٗ ٤ٗا زض ٚ ثبقس ٣ٔ ذكه ٚ ٌطْ ،٣خٛا٘ ٔعاج 

( ٥ُظ٘دج ٚ فّفُ) ع٥ت ٚ تٙس ذكه، ٚ ٌطْ ٔعاج ثب خبت ٤ٝازٚ ٚ

 ٞب ٤ٗا ٕٞٝ چٖٛ قٛز؛ ع٥پطٞ قٛض ٚ تّد ٢غصاٞب ٥ٗچٙ ٞٓ ٚ

  س.قٛ٘ ٣ٔ نفطا غّجٝ ثبٖث ٚ ٞؿتٙس ٌطْ

 ؾبلاٖ ب٥ٖٔ ط٥تسث

 ذكه ٚ ؾطز( ٣ؾبٍِ قهت تب چُٟ ؾٗ) ٣ب٘ؿب٥ِٔ ؾٗ ٔعاج 

               ٥ّغّ آ٘بٖ ذٖٛ ٚ غبِت افطاز، ٤ٗا ثسٖ زض ؾٛزا ٚ اؾت

 . وٙٙس اؾتفبزٜ تط ٚ ٌطْ ٔعاج ثب ٣٤غصاٞب اظ س٤ثب ٤ٗثٙبثطا .قٛز٣ ٔ

  طا٥ٖپ ط٥تسث

 ٤ٗثٙبثطا. قٛز ٣ٔ ؾطز ٔعاج، ثٝ ثبلا( ٣ؾبٍِ قهت) ٢ط٥پ ؾٗ زض

 ٤ُٔتٕب ٣ٌطٔ ؾٕت ثٝ ضا طا٥ٖپ ثسٖ س٤ثب قسٜ ٌطفتٝ وبض ثٝ ط٥تساث

 ٚ ٔفبنُ زضز ٔب٘ٙس ٣ثّغٕ ٢ٞب٢ ٕبض٥ث ٔؿتٗس ط٥پ افطاز. س٤ٕ٘ب
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 ذكه ٚ ؾطز طا٥ٖپ ٣انّ ٢اًٖب. ٞؿتٙس ٔٗسٜ يٗف ٚ ٘فد

 ٞب ٖآ ٢اًٖب زاذُ زض( تط ٚ ؾطز) ٣ثّغٕ ضَٛثبت ٣ِٚ ثٛزٜ،

 ٤ٗا ثبٞب غبِت اؾت  ثط ثسٖ آٖؾطز٢  ٞطحبَ زض. اؾت بز٤ظ

ٚ ٚضظـ ٔلا٤ٓ  ٔٗتسَ ٔبؾبغ. ثبقس سٌط٤ْثب طا٥ٖپ ٢غصا ُ،٥تفبن

 ٔثُ پ٥بزٜ ض٢ٚ ثطا٢ آٖ ٞب ٔف٥س اؾت .  

  ا٘ؿبٖ ٣انّ ٢غصا

 ٔبـ، ثط٘ح، ٘رٛز،) حجٛثبت ٚ ٌٙسْ ٘بٖ ا٘ؿبٖ ٣انّ ٢غصاٞب

( اٖتساَ زضحس) ٤ٙ٣ط٥ق ٌٛقت، حجٛثبت، اظ ثٗس. اؾت...( ٚ خٛ

 چٟبض ٤ٗا. ثبقس٣ ٔ ا٘ؿبٖ ٣انّ ٢غصا ٢ثٗس ضتجٝ زض ٣س٥٘٘ٛق ٚ

 ٢غصاٞب س٤٘جب ٚ زٞٙس ٣ٔ ٥ُتكى ضا ثكط ٣انّ ٢غصاٞب ذب٘ٛازٜ

 ٖبزات خعء ٚ ط٘س٥ٌ لطاض اؾتفبزٜ ٔٛضز ضٚظٔطٜ نٛضت ثٝ ٍط٤ز

وٝ 32تب 24زضؾٛضٜ ٖجؽ، آ٤بت  .ٙس٤ب٥زضث ؾبِٓ فطز ٣٤غصا

زضضاثُٝ ثب غصا٢ ا٘ؿبٖ نجحت ٣ٔ قٛز ٥٘بظٔٙس٢ ٞب٢ ثسٖ ا٘ؿبٖ 

ضا ذساٚ٘س ثٝ تطت٥ت ا٤ِٛٚت ث٥بٖ ٣ٔ وٙس، ٣ٙٗ٤ زض اثتسا ثٝ 

پطٚتئ٥ٗ ٞب، پؽ اظ آٖ ثٝ لٙسٞب، چطث٣ ٞب ٚ زض آذط ثٝ ٤ٚتب٥ٔٗ ٞب 

اقبضٜ ٣ٔ وٙس ثؿ٣ خب٢ قٍفت٣ اؾت وٝ ٔترههبٖ ّْٖٛ 

٥٘ع زض ٔٛضز ا٥ٕٞت ا٤ٗ چٟبض ٔٛضز ثٝ ٥ٕٞٗ قىُ تغص٤ٝ 

 . ٔٗتمس٘س

 چ٣ٍٍ٘ٛ ٘ٛثت ثٙس٢ ذٛضزٖ غصاٞب

ضٚـ ٔهطف  21تب17ذساٚ٘س ٔٙبٖ زض ؾٛضٜ ٚالٗٝ زض آ٤بت  

ٔٛاز غصا٣٤ ضا تج٥٥ٗ ٣ٔ فطٔب٤ٙس ثس٤ٗ ؾبٖ وٝ ا٘ؿبٖ ٣ٔ ثب٤ؿت 

اثتسا ٔب٤ٗبت ٚؾپؽ ٥ٜٔٛ ٞب ٚ ثٗس اظ آٖ ٌٛقت ٞب ضا ٔهطف 

ثطا٤ٗ اظ ا٤ٗ آ٤بت ثٝ ا٤ٗ ٘ىبت اضظقٕٙس پ٣ ذٛا٥ٞٓ ثطز ٕ٘ب٤س. ثٙب

وٝ ا٘ؿبٖ ثٝ ز٥ُِ ٤ٚػ٣ٌ ٞب٢ آفط٤ٙك٣ ذٛز ٔدبظ ٥٘ؿت ٔثلا 

ثطض٢ٚ ٌٛقت ٥ٜٔٛ ٔهطف ٕ٘ب٤س ٖٚسْ ضٖب٤ت ا٤ٗ ضٚـ 

 ٔهطف لُٗب خؿٓ ا٘ؿبٖ ضاث٥ٕبض ذٛاٞس ٕ٘ٛز.

 ٣ طا٤٘ا _٣ اؾلأ فطًٞٙ زض ٘بٖ 

 ٚ ثٛزٜ ثطذٛضزاض ٣٤ثبلا لساؾت ٚ احتطاْ اظ ٔب فطًٞٙ زض٘بٖ 

                     ٣ت٤ضٚا زض. ذٛض٘س٣ ٔ لؿٓ آٖ ثٝ وٝ ٢َٛض ثٝ .ٞؿت

 اٍ٘ٛض قٕب ٥ٜٛٔ ٤ٗثٟتط ٚ ٘بٖ قٕب ٢غصا ٤ٗثٟتط: »ٙس٤فطٔب ٣ٔ

  .(11)اؾت

 ٢غصا تٛا٘س ٣ٔ وٝ ٥ٗ٣َج ٚ ؾبِٓ ٘بٖ ه٤  ؾبِٓ ٘بٖ ٢ٞب٣ ػ٤ٌٚ

 :ثبقس زاقتٝ ضا ط٤ظ نفبت س٤ثب ثبقس، ا٘ؿبٖ ٣انّ

 ضا آٖ ؾجٛؼ -2.ثبقس تبظٜ ٚ س٥ؾف ٚ س٥ٜضؾ ٚ چبق آٖ ٌٙسْ-1

 ٚ ؾطقتٝ ذٛة ضا آٖ ط٥ذٕ -3. ثبقٙس وطزٜ خسا اٖتساَ لسض ثٝ

 اٖتساَ ثٝ َجد ٔٗتسَ تٙٛض زض -4. س٤ثطآ آٖ ط٥ذٕ تب ثٍصاض٘س

 ٣ػ٤ٌٚ فمٍ آضاْ، پرت ٥ُزِ ثٝ ؾٍٙه ٘بٖ(. 20)ثبقٙس ٕ٘ٛزٜ

 زاض ؾجٛؼ ثبقس، زاقتٝ س٤ثب ٘بٖ وٝ ٣ٟٕٔ ٔلان. زاضز ضا چٟبضْ

 آٖ ؾجٛؼ حس اظ بز٤ٜظ ٌطفتٗ نٛضت زض وٝ اؾت آٖ ثٛزٖ

 ٚ ٥ٝوّ ؾًٙ ٖطٚق، ٣ٌطفتٍ وجس، ٣ٌطفتٍ ،٣ط٤ًٕٞز ثبٖث

 .قٛز ٣ٔ جٛؾت٤

 غصا اظ ثٗس ط٥تسث

 ع٥پطٞ ٚضظـ ٚ حطوبت اظ ٚ ثبقس آضاْ س٤ثب ثسٖ اظغصا پؽ 

 آضأف ٚ ؾىٖٛ ٚ اؾت بظ٥٘ ٣ٌطٔ ثٝ ًٞٓ ٢ثطا چٖٛ وطز؛

 وبض ٤ٗثستط. قٛز ٣ٔ ٔٗسٜ اَطاف زض ٣ٌطٔ قسٖ خٕٕ ثبٖث

 ضاٜ لسْ چٙس اِجتٝ. اؾت ٢لٛ ٚ ٥ٗؾٍٙ ٢ٞب حطوت غصا، اظ پؽ

 ٔٗسٜ تٝ زض غصا قٛز ٣ٔ ثبٖث چٖٛ اؾت، س٥ٔف غصا اظ پؽ ضفتٗ

 .طز٥ثٍ لطاض

  غصا ثٗس ٥ٜٛٔ ٘رٛضزٖ

 ؾٛء ثبٖث ثبغصا...( ٚ ٌٛخٝ بض،٥ذ وبٞٛ،) ؾبلازٞب ذٛضزٖ 

 ٚ٘فدٚثطٚظ ٔكىلات پٛؾت٣، چطث٣ وجس ٚ چطث٣ ذٖٛ   ًٞٓ

 ثٝ ًٞٓ ٢ثطا ٔٗسٜ وٝ ٣حبِ زض ٞؿتٙس، ؾطز ؾبلازٞب ٣ٔ قٛز .
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 ٚخٛز ٣٤ٞب ٢ؾجع ٔب ٣ؾٙت ٢ٞب ؾفطٜ ؾط زض. زاضز بظ٥٘ ٣ٌطٔ

 زض. ٣ وطز٘سٔ ت٤تمٛ ضا ًٚٞٓ ثٛز٘س ٌطْ اغّت وٝ زاقت

 ؾفطٜ ٙت٤ظ ضا آٖ ٚ اؾت قسٜ ؾفبضـ ٢ؾجع ذٛضزٖ ثٝ بت٤ضٚا

 (. 12)ا٘س زا٘ؿتٝ

  ٞب ٌٛقت ا٘ٛأ 

 ٖبضيٝ وٓ ٚ ٣اّٖ ٚ س٥ٔف غصاٞب ٣ثطذ ٣ؾٙت-٣اؾلأ َت زض 

 ٌٙسْ ٘بٖ بٖ،٥ٔ ٤ٗا زض. ٖبضيٝ پط ٚ پؿت ٚ ًٔط ٣ثطذ ٚ ٞؿتٙس

. ٞؿتٙس اقطف ٢غصاٞب، قتط ٚ ٌٛؾفٙس ٌٛقت ٚ ثط٘ح ٚ ٘رٛز ٚ

 پؿت ٢غصاٞب أب وطز، ٔهطف ٔساْٚ تٛا٣ٖ ٔ ضا ٣اّٖ ٢غصاٞب

 ثٝ ث٤احبز زض .وطز ٔهطف وٓ بض٥ثؿ س٤ثب ضا ٌبٚ ٌٛقت ٔب٘ٙس

 ٖٙٛاٖ ثٝ ٞب آٖ اظ ٚ قسٜ ؾفبضـ قتط ٚ ٌٛؾفٙس ٌٛقت ذٛضزٖ

 ٌبٚ، ٌٛقت ذٛضزٖ ٚ اؾت قسٜ بز٤ نبِح ٚ س٥ٔف ٢ٞب ٌٛقت

 زا٘ؿتٝ ٢ٕبض٥ث ٚ ٔطو ثب ثطاثط ٚ ٔٗبزَ ضا آٖ ٚ اؾت قسٜ ٔصٔت

 قفب ضٚغٙف ٚ اؾت زٚا ٌبٚ ط٥ق : »ا٘س فطٔٛزٜ ٌبٚ ٔٛضز زض ا٘س؛

 زض ٤ٗا. اؾت ٔطو ٌبٚ ٌٛقت. (8)اؾت ٔطو ٌٛقتف ٚ

 ّٖت ثٝ ٌبٚ ٌٛقت س،٤خس ٚ ٔطؾْٛ ٤ٝتغص زض وٝ اؾت ٣حبِ

 فطٔٛزٜ ٣ت٤ضٚا زض قٛز٣ ٔ ٣ٔٗطف ٌٛقت ٤ٗثٟتط ٣چطث ٘ساقتٗ

 ضا فطظ٘سا٘تبٖ ٚ ذٛز ٚ س٤ثرٛض ٌٛقت ثبض ه٤ زضٞطٞفتٝ،: ا٘س

 قطاة ثٝ بز٥اٖت ٕٞچٖٛ ٢بز٥اٖت ٔٛخت طا٤ظ س؛٥٘سٞ ٖبزت ثساٖ

 ٔحطْٚ آٖ اظ ضٚظ چُٟ اظ ف٥ث ضا آ٘بٖ ٥ٗچٙ ٞٓ. ٌطزز٣ ٔ

 . وٙس٣ ٔ ٢ذٛ ثس ضا آ٘بٖ وٝ طا٤ظ س؛٤ٔساض

 ب٤زض قسٖ ضاْ ٢ٞب حىٕت اظ ٣ى٤ لطآٖ زض ذساٚ٘س:  ٣ٔبٞ 

 ٢اِص ٞٛ ٚ": اؾت وطزٜ ب٥ٖث تبظٜ ٌٛقت ذٛضزٖ ضا ا٘ؿبٖ ٢ثطا

)اٚؾت وٝ زض٤ب ضا ٔؿرط وطز  "ب٤َط ِحٕبً اِجحطاِتأوّٛأٙٝ ؾرط

 آًِٟ ٤ٕؾط ٣٤غصا ٣ٔبٞ(. 1تب اظ آٖ ٌٛقت تبظٜ ثرٛض٤س( )

 ٢غصا تبثؿتبٖ ٢ثطا ٥ُزِ ٥ٕٗٞ ثٝ. ثبلاؾت اـ ٢ؾطز أب اؾت،

 ذٛضزٜ ٤ٝازٚ ٍط٤ز ٚ ذطٔب ٚ فّفُ ثب س٤ثب حتٕبً ٚ اؾت ث٣ذٛ

 .قٛز

. ثبقس٣ ٔ ٞب ٌٛقت ٤ٗثٟتط ٌٛؾفٙس ٌٛقت: ٌٛؾفٙس ٌٛقت 

 ٌٛقت ٥ّ٣زِ ثٝ اـ ذب٘ٛازٜ وٝ ٣وؿ خٛاة زض ٣ت٤ضٚا زض

 اظ ذساٚ٘س ٘عز زض ٢ع٥چ اٌط: »فطٔٛز٘س ذٛضز٘س،٣ ٕ٘ ٌٛؾفٙس

 َجٕ. (8)«وطز ٣ٔ ٤ٝفس ٥ُاؾٕبٖ ثٝ ضا آٖ ثٛز، تط ٣ٌطأ ٌٛؾفٙس

 ٗ،٥ٔت ذٖٛ سوٙٙس٥ٜتِٛ ٚ ؾبظ ذٖٛ ٚ آًِٟ ٤ٕؾط ٚ ٚتط ٌطْ آٖ

٢ ثسٖ ا٘ؿبٖ ثطا ٌٛقت ٤ٗتط ٔٛافك ٚ ثسٖ وٙٙسٜ چبق ،٢ٔمٛ

 اؾت.

٣ ٕ٘ ٔؤٔٗ خع ضا قتط: »ا٘س فطٔٛزٜ قتط ٔٛضز زض :قتط ٌٛقت

  (.13)«ذٛضز

 ٔؤٔٙبٖ تٟٙب ضا ٌٛقت ٤ٗا طا٤ظ قتط ٌٛقت ثبزذٛضزٖ قٕب ثط»

 (.14)«ذٛض٘س٣ ٔ ٟٛز٤ ٔربِف

 ؾبظ ذٖٛ ٚ آًِٟ ٤ٕؾط ٣ٌٛقت ٞٓ ٔط٘ ٌٛقت: ٔط٘ ٌٛقت 

 آظاز ٢ٞٛا زض وٝ قٛز ذٛضزٜ ٣ٔطغ ٌٛقت اظ س٤ثب اؾت؛

 ( .15)ثبقس قسٜ ثعضي

 (.6) ٟٔٓ ٔعٜ قف ٔعاج

 ٚ اؾت ؾطز ٥ٛ٢و ٚ ا٘بض ٚ پطتمبَ ٚ ؾطوٝ ٔعاج حؿبة، ٤ٗا ثب

 ؾٕت ثٝ ٞطچٝ ٚ ؾطزتط٘س ثبقس، كتط٥ث ٞب آٖ ٣تطق ٞطچٝ

 ٤ٝازٚ ٕٞٝ ٔعاج. قٛز ٣ٔ وٕتط ٞب آٖ ٢ؾطز وٙٙس، ٥ُٔ ٤ٙ٣ط٥ق

 ٌطْ ط٤ٜظ ٚ ك٤ٗآٚ ٚ ذِٛٙدبٖ ٚ فّفُ ٚ ٥ُظ٘دج ٔب٘ٙس تٙس ٢ٞب

 چٖٛ ٤ٝثبزض٘دجٛ ٚ پٛ٘ٝ ٚ ٌبٚظثبٖ ٌُ ٔب٘ٙس ٢ا ٤ٝازٚ. اؾت

 اظ ٌطٔتط ٞٙسٚا٘ٝ ٚؾٍ. ٘ساض٘س ٢بز٤ظ ٣ٌطٔ ؿتٙس،٥٘ تٙس ٥ّ٣ذ

 چٖٛ ٓ،٤قٛ ٣ٔ ه٤٘عز آٖ پٛؾت ثٝ ٞطچٝ ٚ اؾت آٖ اَطاف

 ثٝ بض٥ذ تٝ ٥ٕٗٞچٙ قٛز؛ ٣كتط٥ٔث ٢ؾطز قٛز، ٣ٔ وٕتط ٤ٙ٣ط٥ق

 .اؾت بض٥ذ ؾط اظ تط ٌطْ ٣تّر ّٖت
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 .  س٥وٙ ٥ٙ٣ث ف٥پ ضا ٣٤غصا ٔٛاز اظ ٢بض٥ثؿ ٔعاج س٥تٛا٘ ٣ٔ ٞطٔعٜ، َجٕ ٘ؿتٗثبزا. اؾت ثطذٛضزاض ٣ذبن و٥ف٥ت ٜ  اظٔع طٞ ٕٔٗٛلا
 ٌؽ ٔعٜ ث٣ ٔعٜ تٙس قٛض ق٥ط٤ٗ تّد تطـ ٔعٜ

ٔٗتسَ ٔتٕب٤ُ  ٌطْ ٚ ذكه ؾطز ٚ تط و٥ف٥ت

 ٌط٣ٔثٝ 

ؾطز ٚ    ؾطز ٚ تط ٌطْ ٚ ذكه ٌطْ ٚ ذكه

 ذكه

 

  ٘كؿتٗ زض تٛايٕ

 ز٘جبَ ٞٓ ؾفطٜ زض وٝ اؾت ٣اؾلأ ٢ٞب اذلاق اظ ٣ى٤ تٛايٕ

 ؾفطٜ زض ذٛضزٖ ثٙسٌبٖ ٔب٘ٙس ٚ ٘كؿتٗ ثٙسٌبٖ ٔب٘ٙس قٛز؛ ٣ٔ

 ذبَط ثٝ اؾت، ثٛزٜ( ل) الله ضؾَٛ س٥تأو ٔٛضز ٚ ؾٙت وٝ

 ضاٜ ٚ ٘كؿتٗ ظا٘ٛ چٟبض ٚ زازٖ ٥ٝتى اظ بت٤ضٚا زض. اؾت تٛايٕ

: س٤فطٔب ٣ٔ( ٔ)٥ٗطإِؤ٥ٙٔأ ،اؾت قسٜ ٣ٟ٘ غصا ٍٞٙبْ ضفتٗ

 ٙس٥ثٙك ثٙسٌبٖ ٔب٘ٙس ٙس،٥٘ك ٣ٔ َٗبْ ذٛضزٖ ثٝ ٣وؿ چٖٛ»

 ٚ ٙساظز٥٘ پب ٢ضٚ ضا پب ٚ ثرٛضز غصا ٥ٗظٔ ثط ٚ( ظا٘ٛ زٚ ٤ٙٗ٣)

 زٚؾت ضا ٘كؿتٗ ٌٛ٘ٝ ٤ٗا ذساٚ٘س وٝ ٙس٥٘ٙك ظا٘ٛ چٟبض

 (.14)«٘ساضز

 ؾفطٜ ٢ٞب ٔب٘سٜ تٝ 

 ؾفطٜ ٢ٞب ٔب٘سٜ تٝ ح،٤ضا تهٛض ثطذلاف ٔؿّٕبٖ، ه٤ ٍ٘بٜ زض 

 پبزاـ ٞٓ ؾفطٜ ٔب٘سٜ تٝ ذٛضزٖ ٚ وطزٖ خٕٕ ؿت،٥٘ ظثبِٝ

 ٞط زٞٙسٜ قفب وٙس، قفب اضازٜ آٖ ثب وٝ ٣وؿ ٢ثطا. زاضز ٢بز٤ظ

 (.17)اؾت اٚلاز ف٤افعا ٚ فمط ضفٕ ثبٖث ٚ اؾت ٢زضز

  زؾت ثب غصاذٛضزٖ

 اظ پؽ ثّىٝ س،٤ثرٛض غصا زؾت ثب تٟٙب ٘ٝ» وٝ آٔسٜ بت٤ضٚا زض

. «س٥٤ثكٛ ضا آٟ٘ب ؾپؽ س،٥ؿ٥ثّ ضا اٍ٘كتب٘تبٖ ته ته غصا

 ٚ غصا اظ لجُ زؾتٟب قؿتٗ ٚ اؾت ٔؿتحت زؾت ثب غصاذٛضزٖ

 (.8،11،16)ثطز٣ ٔ ث٥ٗ ضا فمط غصا، اظ ثٗس آٟ٘ب س٥ٖؿ٥ِ

 

 ثطل ٚ فمط ثبٖث طا٤ظ اؾت، ٔىطٜٚ خٙبثت حبَ زض غصا ذٛضزٖ

             وٕتط وطاٞت آة ثب ًًٕٔٝ ٚ زؾت زٚ قؿتٗ ثب ٚ اؾت

 غصا اؾت ٔؿتحت(. 17)اؾت ٌطفتٗ ٚيٛ آٖ، اظ ثٟتط ٚ قٛز ٣ٔ

 ب٤ ٚ وٙس ذتٓ ٞب ٖآ اظ ٣ى٤ ثٝ ٚ وٙس قطٚٔ ؾطوٝ ب٤ ٕ٘ه ثب ضا

 َٗبٔف ٣وؿ ٞط طا٤ظ وٙس؛ ذتٓ ؾطوٝ ثٝ ٚ وٙس قطٚٔ ٕ٘ه ثب

 ٚ ٣ٛا٤ٍ٘ز خّٕٝ آٖ اظ وٝ ثلا ٘ٛٔ 72 اظ وٙس، قطٚٔ ٕ٘ه ثب ضا

 بض٥اذت حبَ زض(. 17) ٣ٔ ثبقس ضٞب٣٤ ٣ٔ ٤بثس ثطل ٚ خصاْ

 ضا ِمٕٝ اؾت ٔؿتحت(. 13)ثرٛضز ضاؾت زؾت ثب اؾت ٔؿتحت

 (.8)وٙس ٍ٘بٜ وٕتط ٔطزْ ٢ضٚ ثٝ ٚ ثدٛز بز٤ظ ٚ ثطزاضز وٛچه

 اٌطچٟبض: فطٔٛز٘س( ٔ)حؿٗ أبْ ثٝ( ٔ) طٔؤٔٙب٥ٖأ حًطت

 ،٢٘كس ٌطؾٙٝ تب: ٢قٛ ٣ٔ بظ٥٘ ٣٤ ت٥َج اظ ،٣زٞ ا٘دبْ وبضضا

 ٚ ع٥ثطذ ؾفطٜ اظ ،٢زاض اقتٟب وٝ ٣زضحبِ ٚ ٥ٗٔٙك ثطؾطؾفطٜ

 ثطٚ ٌبٜ ٣ترّ ثٝ ،٢وطز ذٛاة اضازٜ ٞطٌبٜ ٚ ثدٛ ضا َٗبْ بض٥ثؿ

 حًطت( . ٣18)وٙ ٥ٝترّ ،٣ثبق زاقتٝ ٣غبئُ ب٤ ثَٛ اٌط وٝ

 س،٤ٕ٘ب تٗبضف ٣٤حّٛإٝ ِم ٣ٔؤٔٙ ثٝ ٞطوؽ: فطٔٛزٜ( ٔ) نبزق

 وطزٖ فٛت(.  19)ثطزاضز اٚ اظ ضا بٔت٥ل ضٚظ ٣تّر حك حًطت

 ٖدّٝ ٚ يطٚضت طحب٥َغ زض وطزٖ ؾطز ٢ثطا قطاة ٚ َٗبْ زض

 ثبٖث ٚ ثبقس حبيط ٣وؿ وٝ ٣ٍٞٙبٔ ذهٛنب اؾت ٔىطٜٚ

 اظ ثٗس اؾت ٔؿتحت(. 8)ثطٚز ٥ٗث اظ غصا ثٝ اٚ ٥ُٔ قٛز

 (.  13)وٙس زٖب آٖ نبحت ٢ثطا غصاذٛضزٖ
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 ثسٖ ٢بظٞب٥٘ ٢ثطا ضإٞٙب ٤ٗثٟتط ثسٖ ٗت٥َج: آة ٔمساضذٛضزٖ

 زض ٚ ثبلاؾت اـ ٣تكٍٙ ٥ٗ٣َج َٛض ثٝ ٢نفطاٚ ا٘ؿبٖ. اؾت

 وٝ ٣زضحبِ ثرٛضز، ٞٓ ٥ِٛاٖ ٞكت اظ كتط٥ث اؾت ٕٔىٗ ضٚظ

 ٛا٥ِٖ زٚ اظ وٕتط اؾت ٕٔىٗ ٔعاخف، ٢ؾطز ٥ُزِ ثٝ ٣ثّغٕ فطز

ث٣ ٚ ثبَُ افطاز، ٕٞٝ ٢ثطا ٥ِٛاٖ 7-8 ع٤تدٛ ٤ٗثٙبثطا، ثرٛضز

ؾطزٔعاج اؾت  وٝ ٣وؿ ٢ثطا آة ا٘ساظٜ ٤ٗا ذٛضزٖ ٚ ٔجٙبؾت

ٚثس ٘ف َبِت آة ٥٘ؿت، ًٔط اؾت ٚاٚضا ثسحبَ ٣ٔ وٙس 

 ٥ُتحٕ ثٝ ٢بظ٥٘ ٚ فٟٕس٣ ٔ ثٟتط ضا آة ثٝ ذٛز بظ٥٘ ثسَٖج٥ٗت 

 . ؿت٥٘ آٖ ثٝ كتط٥ث آة

 ،٣ؾجى ُِبفت، زض وٝ اؾت ٣آث ٞب آة ٤ٗثٟتط: آة ٤ٗثٟتط

 ٚ ثبقس زاقتٝ ٢ثطتط ٞب آة ٍط٤ز ثط ٣٤ٌٛاضا ٚ ٤ٙ٣ط٥ق، نفب

 آٖ ذٛة آة ٢ٞب ٘كب٘ٝ ٍط٤ز اظ ،قٛز ذبضج ٔٗسٜ اظ ٤ٕؾط

 ظٚزتط آٖ زض غصا ٚ وٙس ٣ٌطٔ ٚ ٢ؾطز لجَٛ ظٚزتط وٝ اؾت

ؾ٣ٙ٥ٍٙ ٘ىٙس ثٟتط٤ٗ آة وٝ  احؿبؼ آٖ ٚ٘ٛقٙسٜ قٛز پرتٝ

 . زاضا٢ ٤ٚػ٣ٌ ٞب٢ ٔصوٛض اؾت آة ثبضاٖ ثٟبض٢

 ضا زٞبٖ وٝ ٢َٛض ثٝ) ٌطْ بض٥ثؿ خٛـ آة: خٛـ آة

 ؾطز ؾطزضز ٚ ب٥ر٥ِٛٔبِ خٟت ٚ ثبزٞبؾت ثط٘سٜ ٥ٗث اظ( ٘ؿٛظا٘س

 ضفٕ ٚ ٔٗسٜ اغتؿبَ ٚ ٤ٝض ٚ ٥ٝٙؾ ٢ٞب ظذٓ ٚ حّك ٢ٞب خٛـ ٚ

 چٝ ٞط فطز وٝ وبشة ٣تكٍٙ ٣ٖ٘ٛ) ٢ؾٛزاٚ ٚ ٣ثّغٕ ٣تكٍٙ

 زضز ٥ٗتؿى ٚ ٔٗسٜ وطزٖ پبن ٚ( قٛز ٣ٕ٘ ط٥ؾ ذٛضز، ٣ٔ آة

   . اؾت س٥ٔف ثسٖ ذبضـ ٚ

 خٛاٖ افطاز ٢ثطا ثطف، ٚ ٢تٍط آة ٚ د٤ آة: ؾطز ٚ د٤ آة 

 زاض٘س، زضقت ًٖلات ٚ ٢زٔٛ ٔعاج وٝ ٥ٝاِجٙ ٢لٛ ٔعاج ٌطْ

 ٤ًٗٔطتط اظ ٣ى٤. اؾت ًٔط بض٥ثؿ افطاز ٍط٤ز ٢ثطا ٚ اؾت س٥ٔف

 ثطوت ثٝ ط٥اذ لطٖ ٥ٓ٘ ٤ٗا زض ٔب ٣٤غصا ؾجس زض وٝ ٢ٔٛاز

 آٖ ٥ٝقج ٔٛاز ٚ د٤ ٚ ؾطز آة! اؾت آٔسٜ عضٞب٤فط ٚ ٞب رچب٤َ

 ب٤ ٚ ثطف ٚ د٤ آة ٔب٘ٙس) ؾطز بض٥ثؿ آة. اؾت... ٚ ٣ثؿتٙ ٔب٘ٙس

 ٚ ؾطز آة اؾت؛ ًٔط بض٥ثؿ( ثبقٙس ا٘ساذتٝ د٤ آٖ زض وٝ ٣آث

 ٖهت وٙٙسٜ ف٥يٗ ٚ ٢ع٤غط حطاضت وٙٙسٜ ذبٔٛـ ٖٕٛٔبً د٤

 ٢ؾطز اظ ٙؿ٥ٖٛپبضو ٚ ِمٜٛ ٚ ٣أبؾ ٚ فّح ٚ ؾىتٝ) .ٞبؾت

 ؾًٙ ٚ ٖطٚق ٣ٌطفتٍ ٚ ؾطز ؾطزضز ثبٖث ٚ( اؾت ٖهت

    ٚ ضٚزٜ ٚ ٔٗسٜ ٚ ٥ٝٙؾ ٚ ٔغع يٗف ٚ نفطا ؿ٥ٝو ٚ ٥ٝوّ

 ٚ ٣خٙؿ ٥ُٔ يٗف ٚ لِٛٙح ٚ ٢وجس اِٗلاج نٗت ٢ٞب ٢ٕبض٥ث

 ٌّٛ ذٍّ ه٤تحط ٚ( ِطظـ) ضٖكٝ ٚ اؾتطذبء ٚ ٣ؿتؾ ثبٖث

 .  اؾت  ٣الأطاي اْ وٝ،ٚ٘علات

 آة س٥ٖ٘ٛق ٕٖٔٙٛٝ ٚلبتا

آقب٥ٔسٖ آة ٚؾٍ غصا ٕٔٙٛٔ اؾت، ٞٓ چ٥ٙٗ فٛض٢ ثٗس اظ آٖ، 

 ٚ اؾت ف٥يٗ ٞب آٖ ٔٗسٜ ٚ زاض٘س آضٚ٘ذهٛنب افطاز٢ وٝ 

 ٚ زاضز ٣ٌطٔ ثٝ بظ٥٘ ًٞٓ ٢ثطا غصا طا٤ظ زاض٘س؛ قىٓ ٘فد

. قٛز ٣ٔ ًٞٓ ٘مم ثبٖث ؾطز آة ذهٛنبً آة، ذٛضزٖ

 ٞب قطثت ٚ ٘ٛقبثٝ ٔب٘ٙس ؾطز ٢ٞب٣ س٥٘٘ٛق ٕٞٝ آة ثط ٖلاٜٚ

 . وٙس ٣ٔ ٘بلم ضا ًٞٓ غصا ٕٞطاٜ

 ٣ذبٔٛق ثبٖث ،ثبقس ؾطز اٌط ذهٛنبً آة س٥ٖآقبٔ ٘بقتب 

 ٔٗسٜ ٍٞٙبْ آٖ زض چٖٛ .اؾت ثسٖ ٢ع٤غط ٚ ٣انّ حطاضت

 ٔغع ٚ لّت ٚ وجس ثٝ ٚ وٙس ٣ٔ خصة ٗب٤ًؾط ضا آة ٚ اؾت ٣ذبِ

 . ضؾب٘س ٣ٔ

 پؽ اًٖب چٖٛ اؾت، ًٔط ع٥٘ وٙٙسٜ ذؿتٝ ٚ بز٤ظ ٚضظـ اظ ثٗس 

 ٚ وٙٙس ٣ٔ خصة ٔٗسٜ اظ فٛضاً ضا آة ٚ ٞؿتٙس ٌطْ ٚضظـ اظ

 . زاضز ضا س٥ٖآقبٔ ٘بقتب ٢يطضٞب

 .قٛز ٣ٔ ٌطْ ثسٖ خٕبٔ زض ،اؾت َٛض ٥ٕٗٞ ع٥٘ خٕبٔ اظ ثٗس 

       ثٗس اظ حٕبْ ٌطْ، چٖٛ ثٝ ؾجت حٕبْ اًٖبء ثبظ ٚ ٔٙجؿٍ 

 اظ ٚ وٙٙس ٣ٔ خصة ٚ وطزٜ لج٣َٔٛ ٌطز٘س ٚ آة ضا ثٝ ؾطٖت 
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 ٣ذبٔٛق ٚ ثسٖ ٢ؾطز ثبٖث سٖ،٥٘ٛق ٘بقتب ٕٞب٘ٙس ضٚ ٤ٗا

 . قٛز ٣ٔ ٖٕط وبٞف ٚ ٢ع٤غط حطاضت

 اوثط ثبلا، ٢يطضٞب ثط ٖلاٜٚ ع٥٘ ٖآ اظ ثٗس ٚ ذٛاة ٥ٗث زض

( اؼ اْ) اؾتطذب ٚ ٣فطأٛق ،٣وٛز٘ ضٖكٝ، ٔب٘ٙس ٢ٔغع أطاو

  .زاضز ز٘جبَ ثٝ ضا

 ، اؾت اؾت ًٔط بض٥ثؿ ٞب ٥ٜٛٔ ذٛضزٖ اظ پؽ آة س٥ٖآقبٔ

 وٝ ٣ٔٛلٗ تب س٤ثب ثبقٙس؛ ٚٔطَٛة تبظٜ ٞب ٥ٜٛٔ اٌط ذهٛنبً

 آة اؾت، ٔٗسٜ زض اٍ٘ٛض ٚ ظضزآِٛ ٚ بض٥ذ ٚ ٞٙسٚا٘ٝ ٚ ذطثعٜ

  .س٥بقب٥ٔ٘

 س٥ٖآقبٔٚ آزاة  انَٛ

 ثٝ ثّىٝ ٘ٙٛقٙس، تٕبْ ؾطٖت ثب ٚ ٘فؽ ه٤ ثٝ س٤ثب ضا آة. 1 

 آة ْطف زض ضا ثبظزْ ٢ٞٛا ٚ ثٙٛقٙس ٘فؽ ؾٝ ثٝ ٚ ح٤تسض

  . ٘طؾس آٖ ثٝ ٘فؽ ثربض تب ٘سٔٙس

 افتبزٜ پّٟٛ ب٤ ٢ضٚ ثط ب٤ ٚ س٥ٜذٛاث ٔب٘ٙس ٢طٖبز٥غ حبلات زض. 2 

 .٘ٙٛقٙس آة وطزٜ وح ضا ٌطزٖ ب٤ ٚ ٌكتٝ ذٓ ب٤ ٚ

 خبْ ٔتأؾفب٘ٝ اؾت؛ قسٜ ٣ٟ٘ ؾطتًٙ ْطف اظ آة س٥ٖآقبٔ. 3 

 ثٝ ٞٓ آٖ ٚ تًٙ زضة ٢ٞب٢ ثُط ثٝ ٛا٥ِٖ ٚ ٛا٥ِٖ ثٝ ٤ٓلس ٢ٞب

 وبؾٝ ب٤ ب٥ِٝپ آة، س٥ٖآقبٔ خٟت ْطٚف ٤ٗثٟتط. قس ٤ُتجس ٣٘

 ثبقس ثبظ آٖ ؾط وٝ اؾت ع٥ٜپبو نبف ٣ؾفبِ لسح ب٤ ٚ ٥ٙ٣چ ٢ا

 .ثبقس ب٤ٖٕ٘ب اؾت، آٖ زض چٝ ٞط ٚ

 ثبظ ضا زٞبٖ ٚ وطزٜ ثّٙس ضا ؾط وٝ ٣م٤َط ثٝ ذٛضزٖ آة. 4 

 ثبٖث ٚ ًٔط بض٥ثؿ ثط٘س، فطٚ ٚ عز٤ثط آٖ ثط زٚض اظ ضا آة وطزٜ

 ٚ ٌصاض٘س آة ْطف ثٝ ضا ِت س٤ثب ثّىٝ اؾت، ٤ٝض ٢ٞب ٢ٕبض٥ث

 (.20-22)ثٙٛقٙس ةآ

 اؾت، ٔؿتحت اؾت، ٕٔىٗ وٝ ٢ا ا٘ساظٜ ثٝ آة ذٛضزٖ وٓ-

 (.13)اؾت ٔىطٜٚ ذٛضزٖ آة بز٤ظ ثّىٝ

)ضؾبِٝ تٛي٥ح . اؾت ٔىطٜٚ قت زض ذٛضزٖ آة ؾطپب -

 زض ثرٛضز ٘فؽ ؾٝ ثٝ ضا آةإِؿبئُ ،ٔؿتحجبت ٘ٛق٥سٖ آة (.

 پؽ س،٤ٕ٘ب ٣حٕساِٟ ٘فؽ، ٞطزٚ ٥ٗٔبث ٚ ٌفتٝ «الله ثؿٓ» زفٗٝ ٞط

 ثٗس(. 13)س٤ٕ٘ب ٚاخت اٚ ثط ضا ثٟكت -قب٘ٝ ٣خّ - حك حًطت

اٚ  لبتلاٖ ثط ٚ وٙس بز٤ ساِكٟساضا٥ؾ اؾت ٔؿتحت آة اظذٛضزٖ

ِٗٙت ثفطؾتس ظ٤طا ٞطوؽ چ٥ٙٗ وٙس نس ٞعاض حؿٙٝ زض ٘بٔٝ ٢ 

 نس اٚ زضخٝ ٚ قٛز ٣ٔ ٔحٛ ٌٙبٜ نسٞعاضُٖٕ اٚ ٘ٛقتٝ قٛز ٚ 

 ظازآضا ثٙسٜ ٞعاض وٝ قٛز ٣ٔ ٣وؿ ٔثُ ٚ ضٚز٣ ٔ ثبلاتط ٞعاض

 .قٛز ٣ٔ ٔحكٛض ذٛقحبَ بٔت،٥ل ضٚظ ٚ وطزٜ

 قٛز، ٌطفتٝ ٣ْطف زض ٚ س٥ٜ٘طؾ ٥ٗظٔ ثٝ وٝ ٣ثبضا٘ آة ذٛضزٖ -

 ضا ٞب ٔطو ٚ وٙس٣ ٔ پبن ضا ثسٖ ثبَٗ آٖ وٝ اؾت ٔؿتحت

 ضا ٥ٗٔٗٛشت ٚ س٥تٛح ٚ حٕس ٔطتجٝ ٞفتبز اٌط ذبنٝ. وٙس٣ ٔ زفٕ

ٞٓ چ٥ٙٗ ضٚا٤ت٣ زض ٔفبت٥ح اِدٙبٖ زضٔٛضز  .ثسٔٙس آٖ ثٝ ذٛا٘سٜ،

 (.23،16،8اضز٤جٟكت( ٚخٛز زاضز)24فطٚضز٤ٗ تب24آة ٥٘ؿبٖ )

 بحث و نتیجه گیزی

ٖلاٜٚ ثط ثطذ٣ اظ ٘ىبت ثٝ ْبٞط ٣ٕٟٔ وٝ زض تغص٤ٝ ٔسضٖ 

ٔكبٞسٜ ٌطز٤سٜ اؾت، ٔتبؾفب٘ٝ ٔكبٞسٜ ٣ٔ قٛز وٝ ٘طخ ٚ ٥ٔعاٖ 

بز٢ ضٚ ثٝ افَٛ ٚ ٘عَٚ ؾلأت٣ ا٘ؿبٟ٘ب ضٚظ ثٝ ضٚظ ثب ؾطٖت ظ٤

٣ٔ ضٚز. ثٙبثطا٤ٗ ٣ٔ ثب٤ؿت ثٝ ٞط ٘ح٢ٛ اظ ا٘حبء وٝ قسٜ ٥ٔعاٖ 

آٌب٣ٞ افطاز ضا ٘ؿجت ثٝ فطا٥ٔٗ ٚ تٛن٥ٝ ٞب٢ ؾلأت ثرف 

ٚال٣ٗ ٚ حم٥م٣ اضتمبء ثرك٥س، ضاٜ زضٔبٖ ثؿ٥بض٢ اظاثتلائبت ٚ 

ث٥ٕبض٢ ٞب ٚ ٔه٥جت ٞب٢ ضٚح٣ ٚ خؿ٣ٕ وٝ ٌط٤جبٖ ٥ٌط ا٘ؿبٟ٘ب 

 ا پ٥سا ٕ٘ٛز ٚ ٘ىتٝ زل٥ك ٚ ْط٤ف زض ضؾ٥سٖ ثٝ ا٤ٗ قسٜ اؾت ض

ٟٔٓ، زؾت ٤بث٣ ثٝ اَلاٖبت غ٣ٙ اؾت وٝ ثٝ زٚض اظ ٞطٌٛ٘ٝ 

ا٘تفبٔ التهبز٢، ؾ٥بؾ٣ ٌط٣ٞٚ ذبل ٚ تٟٙب ثب ٞسف ا٤دبز ٚ 

اضتمبء ؾلأت ا٘ؿبٟ٘ب حبنُ قٛز. ثٙبثطا٤ٗ ثب وبٚق٣ زل٥ك ٚ 



68 

   ٚ ٕٞىبضاٖ ٖجبؾ٣ّٗ پبپٛـ

 1398  آشض ٚ ز٢،پٙد٥ٞٓدسٞٓ،قٕبضٜ ؾبَ                                                        َّٛٔ ثٟساقت ٤عز ٔبٞٙبٔٝ ٣ّٕٖ پػٚٞك٣ زٚ

 

 

طٚض٢ ٚ ٣ّٕٖ زض ٔٙبثٕ اؾلا٣ٔ ٣ٔ تٛاٖ ثٝ ا٤ٗ اَلاٖبت ي

 ثّٙسا٢ ا٤ٗ ٔٙجٕ غ٣ٙ زؾت ٤بفت. 

ثب ٖٙب٤ت ثٝ ُٔبِت ا٤ٗ ٔمبِٝ ثٝ ا٤ٗ ٟٔٓ پ٣ ذٛا٥ٞس ثطزوٝ ّٖٓ 

ثكط زض ظ٥ٔٙٝ ٞب٢ فطاٚا٣٘ زاضا٢ ٔحسٚز٤ت اؾت ٚ ّٔٗٛٔبت 

آٟ٘ب زض ثطاثط ٔدٟٛلاتكبٖ، ٕٞچٖٛ لُطٜ ا٢ زض ثطاثط زض٤بؾت. 

ؾطاض ا٘ؿبٖ ٞب ٕٞبٖ ٌٛ٘ٝ وٝ زضلٛا٥٘ٗ تى٣ٙ٤ٛ ذساٚ٘س، اظا

آفط٤ٙف ٕٞٝ اق٥بء ثب ذجط ٥٘ؿتٙس وٝ چ٥ع پطذبن٥ت٣ ضا ثٙٓط ث٣ 

ذبن٥ت ٣ٔ قٕط٘س زضحب٣ِ وٝ پ٥كطفت ّْٖٛ ٌبٜ فٛا٤س ٟٔٓ آٖ 

ضا آقىبض ٣ٔ وٙس. زض لٛا٥٘ٗ تكط٣ٗ٤ ٥٘ع ثؿ٥بض٢ اظ ٔهبِح ٚ 

ٔفبؾس ضا ٣ٕ٘ زا٘ٙس اظ ا٤ٗ ضٚ ٕٔىٗ اؾت ثط اؾبؼ ا٤ٗ آ٤ٝ لطآٖ 

 أَْٖ  ٖٓؿ٣ ٚٓ َِىُٕٓ ذ٥َطٌٕ ٞٔٛٓ ٚٓ ق٥َٕئبً تَىطَْٞٔٛا أَْٖ  )ٖٓؿ٣ وٝ ٣ٔ فطٔب٤س:

قب٤س چ٥عى  تَََّٕٕٖٗٔٛ. لا أَْ٘تُٕٓ ٚٓ ٤َّٕٓٗٓٔ اَِّّٝٔ ٚٓ َِىُٕٓ قطٌَّ ٞٔٛٓ ٚٓ ق٥َٕئبً تُحِجُّٛا

ضا ٘بذٛقب٤ٙس ثسا٥٘س زض حبِى وٝ آٖ ثطاى قٕب ٥٘ىٛؾت، ٚ قب٤س 

 تب قطّ اؾچ٥عى ضا زٚؾت ثساض٤س زض حبِى وٝ آٖ ثطاى قٕ

 ، ثمطٜ(. 216( )ذساٚ٘س ٔى زا٘س ٚ قٕب ٕ٘ى زا٥٘س

چ٥ع٢ ضا ٘بذٛقب٤ٙس زاض٘س، زض حب٣ِ وٝ ؾلأت ٚ ؾٗبزت آٖ ٞب 

زضآٖ اؾت. ٔب٘ٙس وٓ ذٛض٢ ٚ غ٥طٜ ٚ ٤ب اظ چ٥ع٢ ذكٙٛز ثبقٙس، 

زضحب٣ِ وٝ ث٥ٕبض٢ ٚ ثسثرت٣ آٖ ٞب زضآٖ اؾت ٔب٘ٙس ذٛضزٖ 

 ٌٛقت ذٛن، ٔطزاض ٚ غ٥طٜ.

ثب تٛخٝ ثٝ ّٖٓ ٔحسٚز ذٛز زضثطاثط ّٖٓ ث٣ پب٤بٖ  ِصا آٖ ٞب 

ذساٚ٘س ٘جب٤س زضثطاثط فطا٥ٔٗ، احىبْ ٚ تٛن٥ٝ ٞب٢ ا٣ِٟ ض٢ٚ 

زضٞٓ وكٙس، ثّىٝ ثب٤س ثسا٘ٙس ذسا٢ ضحٕبٖ ٚ ضح٥ٓ اٌط احىبْ 

ؾرت٣ چٖٛ ضٚظٜ زاض٢  ضا تكط٤ٕ وطزٜ، ثٝ ؾٛز آٖ ٞبؾت. 

ٔحسٚز  تٛخٝ ثٝ ا٤ٗ حم٥مت، زضن ٚ ز٤س اٚ ضا اظ ٔح٥ٍ ٞب٢

فطاتط ٣ٔ ثطز ٚ ثٝ ٘بٔحسٚز ٣ٙٗ٤ ّٖٓ ث٣ پب٤بٖ ذسا پ٥ٛ٘س ٣ٔ زٞس 

(1.) 

ِصا زضٖهط ٚ ظٔبٖ حبيط ٔكبٞسٜ ٣ٔ قٛز وٝ ثؿ٥بض٢ اظ  

يطٚضت ٞب٢ تغص٤ٝ ا٢ وٝ زأٙٝ تبث٥ط ٌصاض٢ آٖ ٞب، ٕٞٝ اثٗبز 

ظ٘س٣ٌ ثكط٤ت ضا چٖٛ اثٗبز خؿٕب٣٘، ضٚا٣٘، ضٚحب٣٘، 

اختٕب٣ٖ، ٖبَف٣ ٚ التهبز٢ ضا زض ثط٣ٔ ٥ٌطز ثٝ نٛضت تٕٗس٢ 

٥طات وٛثٙسٜ ٚ ٤ب غ٥ط تٕٗس٢ ٔغفَٛ ٔب٘سٜ اؾت ٚ ا٤ٗ غفّت، تبث

ذٛز ضا ثط پ٥ىطٜ ؾلأت٣ آحبز ٔطزْ اختٕبٔ زاقتٝ ٚ ٖٕط ٚ ؾُح 

و٣ٕ ٚ و٥ف٣ ظ٘س٣ٌ آٖ ٞب ضا ثٝ ٔربَطٜ افىٙسٜ اؾت. ٔثلا 

٤ى٣ اظ چٟبض تٛن٥ٝ أبْ ٣ّٖ ٥ّٖٝ اِؿلاْ ثٝ أبْ حؿٗ ٔدتج٣ 

٥ّٖٝ اِؿلاْ زض ضاثُٝ ثب ا٤دبز ٚ حفّ ؾلأت٣ ا٤ٗ اؾت وٝ ثٝ 

ٕٝ ٞب٢ غصا ضا وٛچه ثطزاقتٝ،وبٔلا ٍٞٙبْ ذٛضزٖ غصا، ِم

خ٤ٛسٜ ٚ ؾپؽ لٛضت زازٜ قٛز. خبِت تٛخٝ ا٤ٙىٝ ٤بفتٝ ٞب٢ 

خس٤س ٣ّٕٖ ثبثت وطزٜ ا٘س وٝ ثب وبُٔ خ٤ٛسٖ غصا ؾٝ آ٘ع٤ٓ 

ٟٔٓ ثٝ ٘بْ ٞب٢ پت٥ب٥ِٗ وٝ ٔٛاز ٘كبؾتٝ ا٢ ضا ًٞٓ ٣ٔ وٙس ٚ 

ٔٛؾ٥ٗ وٝ ٔبزٜ ِعج ٚ ِٗبث٣ اؾت وٝ تٛؾٍ غسز ثعال٣ ٚ ظ٤ط 

ظ٤ط ظثب٣٘ تطقح ٣ٔ قٛز ٚ غصا ضا ِعج وطزٜ تب ثٝ ضاحت٣  فى٣ ٚ

اظٔط٢ ٖجٛض وطزٜ ٖلاٜٚ ثطا٤ٗ خساضٜ ٞب٢ زاذ٣ّ ٔٗسٜ ضا 

ٔٛؾ٥ٗ ا٘سٚز ٚ ِٗبة ا٘سٚز ٣ٔ وٙس، تطقح ٣ٔ قٛز؛  تب اؾ٥س 

ٔٗسٜ ثٝ خساض آٖ ٘فٛش ٘ىٙس ٚ ٔمبٚٔت ٔٗسٜ ضا ٘ؿجت ثٝ اؾ٥س 

بض ل٢ٛ اؾت( ٚ افعا٤ف زٞس )اؾ٥س ٔٗسٜ، اؾ٥س وّط٤سض٤ه ثؿ٥

ٔٛؾ٥ٗ ثب آٖ ٔمبثّٝ ٣ٔ وٙس ٚ آ٘ع٤ٓ ٥ِعٚظ٤ٓ وٝ ٔبزٜ ا٢ يس 

ٖف٣٘ٛ وٙٙسٜ وٝ ٔٛخت ًٞٓ پطٚتئ٥ٗ ٞب ٢ غكبء ثبوتط٢ ٞب٢ 

زضزٞبٖ ٣ٔ قٛز، وٝ ا٤ٗ تطقحبت ٣ٔ تٛا٘س ثؿ٥بض٢ اظ 

ٔكىلات ًٞٓ ٚ خصة غصا ضا ٔطتفٕ ٕ٘ب٤س ٥ِٚىٗ ثب ا٘سو٣ 

ظ٤بز٢، ضٖب٤ت ا٤ٗ ٘ىتٝ  تٛخٝ زض٤بفت ٣ٔ قٛز وٝ أطٚظٜ افطاز

ٟٔٓ تغص٤ٝ ا٢ ضا ٕ٘ٙٛزٜ ٚ ثب ؾط٤ٕ ذٛضزٖ غصا اظ زض٤بفت ٔمساض 

ٔٛضز ٥٘بظ ا٤ٗ ؾٝ آ٘ع٤ٓ ٟٔٓ ٔحطْٚ ٔب٘سٜ،  ِصا زچبض پ٥بٔس ٞب٢ 
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٘بق٣ اظ آٖ، وٝ آؾ٥ت ز٤س٣ٌ ؾ٥ؿتٓ ٌٛاضق٣ اؾت، ٣ٔ قٛ٘س 

ٚ خبِت تط ا٤ٙىٝ أبْ ٣ّٖ ٥ّٖٝ اِؿلاْ ٣ٔ فطٔب٤ٙس ٔٗسٜ ذب٘ٝ ٕٞٝ 

ث٥ٕبض٢ ٞبؾت ٚ افطاز ثب ٖسْ تٛخٝ ثٝ ا٤ٗ ٟٔٓ ذٛز ضا زض ٔٗطو 

ا٘ٛأ ث٥ٕبض٢ ٞب لطاض ٣ٔ زٞٙس ٤ب زض ٔجحث ضٚـ نح٥ح ٘ٛق٥سٖ 

آة، ٔتبؾفب٘ٝ ٔكبٞسٜ ٣ٔ ٌطزز وٝ غبِت افطاز ثٝ ز٥ُِ ٖسْ 

ضٖب٤ت ا٤ٗ ٘ىتٝ ٟٔٓ، ثب ٘ٛق٥سٖ آة ثٝ ٤ىجبضٜ ثب ٤ه ٘فؽ 

ٔكىلات ٔٗسٜ ا٢ ٚ ٔرهٛنب آة ؾطز، ٔٛخجبت ٔجتلا قسٖ ثٝ 

 وجس٢ ٔرهٛنب وجس چطة ضا ثطا٢ ذٛز فطاٞٓ ٣ٔ ؾبظ٘س. 

ٕٞچ٥ٙٗ، ٘ٛق٥سٖ آة ثهٛضت ا٤ؿتبزٜ زض قت ٥٘ع ٥ٕٞٗ ث٥ٕبض٢ 

 ضا ثبٖث ذٛاٞس قس. 

زض ٔٛيٛٔ تمسْ ٚ تبذط ذٛضزٖ غصاٞب، ٔكبٞسٜ ٣ٔ قٛز وٝ زض 

ٟٕٔب٣٘ ٞب ثٗس اظ ٥ُٔ ٕ٘ٛزٖ غصا، اوثطا ٘ٛثت ثٝ پص٤طا٣٤ ٥ٜٔٛ ٣ٔ 

      قٛز وٝ ثطاؾبؼ تٛن٥ٝ ٞب٢ لطآٖ ٔد٥س زض ؾٛضٜ ٚالٗٝ ٚ

٤بفتٝ ٞب٢ خس٤س ٣ّٕٖ ٔهطف ٥ٜٔٛ، ٣ٔ ثب٤ؿت لجُ اظ غصا 

نٛضت پص٤طز زضغ٥ط ا٤ٗ نٛضت ٔٛخجبت ثٝ ٞٓ ض٤رت٣ٍ ًٞٓ 

ضا فطاٞٓ ٚ ٔٗسٜ فطز ضا آؾ٥ت ظزٜ ٚ اٚ ضا ث٥ٕبض ذٛاٞس ؾبذت ٚ 

ف ٥ٜٔٛ ٞط ٤ب زض ثحث ٔهطف  ٥ٜٔٛ ٞب٢ ث٣ٔٛ ٚ يطٚضت ٔهط

ال٣ٕ٥ّ ثطا٢ افطاز ث٣ٔٛ ٕٞبٖ ُٔٙمٝ ضٚا٤بت ظ٤بز٢ اظ ائٕٝ 

ٔٗه٥ٔٛٗ ٥ّٖٟٓ اِؿلاْ ٔكبٞسٜ ٣ٔ قٛز وٝ ضٖب٤ت ا٤ٗ ٟٔٓ خسا 

اظ، ثطذٛضزاض ٕ٘ٛزٖ افطاز ثٝ ؾلأت٣، ٌب٣ٔ ثٝ ؾ٢ٛ ٥ّٕٖبت٣ 

ٕ٘ٛزٖ التهبز ٔمبٚٔت٣ ٥٘ع ٣ٔ ثبقس. زض ضاثُٝ ثب انُ پ٥ك٥ٍط٢ 

ذهٛل ٚاضز قسٜ اؾت، ٔثلا أبْ  وٝ ضٚا٤بت ظ٤بز٢ زضا٤ٗ

٣ّٖ ٥ّٖٝ اِؿلاْ ٣ٔ فطٔب٤ٙس زفٕ ثٟتط اظ ضفٕ اؾت ثٝ ٖجبضت٣ 

پ٥ك٥ٍط٢ ثٟتط اظ زضٔبٖ ٣ٔ ثبقس. زضثحث تغص٤ٝ ٥٘ع ٤ى٣ اظ 

اضوبٖ ٟٔٓ آٖ پ٥ك٥ٍط٢ ٚ ٖسْ ٔهطف غصاٞب٢ ٕٖٔٙٛٝ چٖٛ 

فؿت فٛزٞب، ؾؽ ٞب، ضة ٞب، وٙؿطٚٞب ٚ وٕپٛزٞب ٚ ا٘ٛأ 

ٚ غصاٞب٢ فطاض٤رتٝ ٚ پرتٝ قسٜ ثب ٔب٤ىطٚفطٞب ؾٛؾ٥ؽ ٚوبِجبؼ 

ٚ غصاٞب٢ ٔب٘سٜ ٚ فط٤ع قسٜ ٣ٔ ثبقس وٝ ا٤ٗ ٟٔٓ ٥٘ع زض خبٔٗٝ 

و٣٘ٛٙ ٔغفَٛ ٔب٘سٜ اؾت ٚ ٤ب ٖسْ تٛخٝ ثٝ ٔهطف ٥ٜٔٛ ٞب٢ 

فهُ وٝ ا٤ٗ ٔٛيٛٔ ٥٘ع ٔٛخجبت ث٥ٕبض٢ افطازضا فطاٞٓ ؾبذتٝ 

 اؾت. 

ب٘ٙسوبٞٛ، ٔثلا ٘جب٤س زضفهُ ظٔؿتبٖ غصاٞب٢ ؾطز ٔعاج ٔ

ٞٙسٚا٘ٝ، ذ٥بض ٚ غ٥طٜ ضا ٔهطف ٕ٘ٛز، چطا وٝ فطز ضا زض ٔٗطو 

ؾطٔبذٛضز٣ٌ لطاضذٛاٞس زاز ٤ب ٖسْ تٛخٝ ثٝ ضٖب٤ت ٘ىبت 

٣ٕٟٔ چٖٛ ظٔبٟ٘ب٢ ٕٖٔٙٛٝ ٘ٛق٥سٖ آة، ٔرهٛنب آة ذٙه 

ٔب٘ٙس ٘ٛق٥سٖ آة ثلافبنّٝ ثٗس اظ ذٛضزٖ غصا ٤ب ث٥طٖٚ آٔسٖ اظ 

ضظـ وٝ ا٤ٗ ٟٔٓ ٥٘ع ٤ى٣ اظ حٕبْ آة ٌطْ ٤ب پؽ اظ خٕبٔ ٤ب ٚ

زلا٤ُ اثتلا افطاز ثٝ ث٥ٕبض٢ ٣ٔ ثبقس ٚ ٔٛاضز ثؿ٥بضز٤ٍط٢ وٝ ثٝ 

قىُ ثؿ٥بض زل٥ك ٚوبُٔ اظ ؾ٢ٛ لطآٖ ٚ ائٕٝ ٔٗه٥ٔٛٗ ٥ّٖٟٓ 

اِؿلاْ زضضاثُٝ ثب تغص٤ٝ ؾبِٓ ٚ ٘ىبت پ٥طا٣٘ٛٔ ٚ ٔطثٌٛ ثٝ آٖ 

 آ٤ٝ لطآٖ ٚ ث٥ف 300ثطا٢ ثكط تج٥٥ٗ ٌطز٤سٜ اؾت ٔثلا ث٥ف اظ 

ٞعاض ضٚا٤ت اظ ائٕٝ َبٞط٤ٗ زضضاثُٝ ثب تغص٤ٝ ٚخٛز زاضز.  11اظ 

ِصا ا٥ٔس اؾت وٝ ا٤ٗ ٔٛخع ثٝ ٖٙٛاٖ خٟت ز٣ٞ ا٣ِٟ ٚ ز٣ٙ٤ 

ثطا٢ ثٟطٜ ثطزاض٢ اظ زض٤ب٢ ث٥ىطاٖ ّْٖٛ اؾلا٣ٔ ٔف٥س فب٤سٜ ٚالٕ 

قٛز ٚ نبحجبٖ ا٘س٤كٝ ٚ ٔحمم٥ٗ ٌطا٘مسض ثب تٕؿه ثٝ ّٖٓ 

ز٢، اؾبؾ٣ ٚ ٔٛضز ٥٘بظ ثكط٤ت ضا لا٤تٙب٣ٞ ا٣ِٟ، اَلاٖبت وبضثط

 اؾترطاخ ٚ زضاذت٥بض آٟ٘ب لطاض زٞٙس.

 تضاد هنافع

٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ ا٤ٗ ٔمبِٝ اٖلاْ ٣ٔ زاض٘س وٝ زضا٤ٗ تحم٥ك ٥ٞچٍٛ٘ٝ 

 تٗبضو ٔٙبف٣ٗ ٚخٛز ٘ساضز.

 تطکز و قدردانی

 ثس٤ٗ ٚؾ٥ّٝ اظ اؾبت٥س ٚ تٕبْ وؿب٣٘ وٝ زض ا٤ٗ پػٚٞف ثٙسٜ ضا 
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   ٚ ٕٞىبضاٖ ٖجبؾ٣ّٗ پبپٛـ

 1398  آشض ٚ ز٢،پٙد٥ٞٓدسٞٓ،قٕبضٜ ؾبَ                                                        َّٛٔ ثٟساقت ٤عز ٔبٞٙبٔٝ ٣ّٕٖ پػٚٞك٣ زٚ

 

 

 ىط ٚ لسضزا٣٘ ٣ٔ قٛز.٤بض٢ وطز٘س، ن٥ٕٕب٘ٝ تك

References 

1-The Qur'an and the description of the selected verses, translated by Makarem Shirazi Nasser). 

Oswah Publication, Third Edition, 2010.[Persian]. 

2-Nahj al-Balaghah.[Persian] 

3- Kermani, Obesity and Skinny.The publication of forgiveness.1995:20-21.[Persian] 

4- Khodadadi  J. "Fifteen Days to Health" (Revising Quranic Verses on Human Nutrition), 

Research and Publishing Office, Suhrawardi. 2004.[Persian] 

 5- Mohammadi Ray Shahri   M.Encyclopedia of Medical Awadis, 6
th

 Printing, Dar al-Hadith, 

Qom, 2006.[Persian] 

6- Aghili Khorasani   MH. Aladvia (New Content), Tehran University of Medical Sciences, 

2011.[Persian] 

7- Aghili Khorasani   M H.Summary of Al-Hikmah, Ismailis, Qom.2006.[Persian] 

8- Haramalli Vimizai Nouri, Waseel al-Shi'a and Mastrath; Islamic Book Publications, Qom.2000 

.[Persian] 

9-Shahmardan Ibn al-Khayir.Jahanpour Culture, Nahat Allee Alaei, Institute for Cultural Studies 

and Research, Tehran.1983.[Persian] 

10-Majlesi M, Motazal Bin Umar, Tohid Mofadal, Ministry of Culture and Islamic Studies, Tehran, 

2000.[Persian] 

11- Majlesi MB, Baharalanavar, Wafa Publications, Beirut. 1983.[Persian] 

12-Al-Tusi, Mohammad bin al-H, Sheikh al-Taiefah, al-Amali, 1
st
 edition, Qom Dar al-Sithafah, 

1993.[Persian] 

13-Al-Barqi, Ahmadbn Mohammad  bin Khalid, Al-Mohsen, second edition, Qom, Dar al-Kabul al-

Islam, 1992.[Persian] 

14-Al-Tasbi, Hossein ebn ali-Fadl ebn ali H, Makarem alaKhlaq.4
th

 edition, Qom: Sharif Razi;1991 

.[Persian] 

15- Gilani   M K, Hygiene.Tehran:Naseri Al-Maie ;2008.[Persian] 

16- Majlesi M B, Heliya al-Mutaqin Asr, Qom.2001.[Persian] 

17-Soghat Al-Islam Al-Kellini, Mohammad bin Jacob al-Razi, al-Kafi, Tehran, Fardakalk al-

Islamiyah.1987.[Persian]. 



71 

 ٘ٛٔفْٟٛ ؾبظ٢ قبذم تغص٤ٝ ٔٙجٗث اظ ٞطْ ا٤دبز ٚحفّ ؾلأت٣ ثبض٤ٚىطز اؾلا٣ٔ 
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