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Abstract 

 
Introduction: One of the applicable methods in determination of the nutritional status and health is 
surveillance and assessment of the physical growth. Growth disorder and malnutrition can be determined in 
children by monitoring their growth trend using growth indicators. The aim of this study was to investigate 
the height, weight, and body mass index (BMI) cutoff points of the 6-11 year-old children in the city of 
Yazd, Iran. Moreover, we compared the results with the National Center for Health 
Statistics (NCHS) standards. 
Methods: In this cross-sectional study, we selected 2592 students in the age range of 6-11 years from 26 
primary schools by cluster sampling. To collect the samples, all students of one class from each grade were 
selected in the academic year 2016-2017 in Yazd, Iran. Height, weight, and BMI of the participants were 
measured. We applied the LMS Chartmarker software to analyze the participants' height, weight, and BMI 
according to age and gender. Later, we compared the findings with those of the WHO standards. 
Results: Height, weight, and BMI percentiles of both genders were near to the NCHS standards. However, 
the 97th percentiles of height and weight for all boys as well as the 97th percentile of weight for 9-10 years 
boys were higher than the standard. Furthermore, all these percentiles were higher than the standard for girls 
of 7-11 and 9-11 years. The 97th percentile of BMI was also higher than the standard for both genders.  
Conclusion: Due to the differences observed among the curves of height, weight, and BMI. We recommend 
the authorities to use the norms of this study for 6-11 year-old children of Yazd.  
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 بهداشتي درماني شهيد صدوقي يزد، يزد،ايران.

و خدمات  .نويسنده مسئول: دانشجوي كارشناسي ارشد، گروه آمار و اپيدميولوژي، دانشكده بهداشت، دانشگاه علوم پزشكي2
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 صدوقي شهيد درماني بهداشتي خدمات و پزشكي علوم دانشگاه دانشكده بهداشت،اپيدميولوژي، و آمار گروه . استاديار3

 يزد،يزد،ايران.

دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني شهيد صدوقي يزد ، يزد،ايران.. استاد گروه تغذيه، دانشكده بهداشت، 4  
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 طلوع بهداشت 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 دو ماهنامه علمي پژوهشي

 دانشكده بهداشت يزد

 سال هفدهم
 شماره:سوم

 1397 مرداد و شهريور  
 69شماره مسلسل: 

 
 27/07/1396تاريخ وصول: 

 17/08/1396تاريخ پذيرش: 
 
 
 
 

 چكيده
 در كودكان از روش هاي مهم جهت تعيين وضعيت تغذيه اي و ارزيابي رشد جسمي نظارت و: مقدمه

سوتغذيه  توان اختلال در رشد و نان است و با پايش رشد كودكان از طريق شاخص هاي رشد ميآسلامتي 
سال  6-11را در انان تشخيص داد.بر اين اساس هدف از اين مطالعه تعيين شاخص هاي رشد كودكان 

 . بوده است  NCHS قد ونمايه توده بدني و مقايسه ان بااستاندارد براساس صدك هاي وزن،
سطح در  1394-1395در سال تحصيليمقطعي ع نورت توصيفي از ين به صوامطالعه اين  :روش بررسي

م تمات مشخصاب و نتخازان امودانش ا ،ايخوشه ي نمونه گيرروش سه به رمد 26و در شد م نجاد اشهر يز
ازه ندل اسا 6-11كودك در سنين  216و وزنشد. قد ي گيرازه نداهر پايه س از كلااموزان يك نش دا

و قد جداول  LMS CHARTMAKERار فزا منرده از ستفابا او  كودك) 2592(جمعاً  يددگري گير
ار مقايسه قررد مو NCHS جهانيارد ستاندابا ه و محاسبه شدس سن وجنس ساابدني بر ده نمايه تووزن و 
 گرفتند.
 NCHS سنين به استاندارد تمامي شاخص توده بدني در وزن و جنس صدك هاي قد، دو در :يافته ها

وزن  97 صدك جنس وشاخص توده بدني دو  97 قد پسران و صدك 97 صدك در جز ،نزديك بود
 7-11 دختران به ترتيب درسنين سال و همين صدك ها در 10 و 9 وزن پسران در سنين 75صدك  پسران و
 استاندارد بود. مقادير سال مقادير كودكان يزدي بيشتر از 9-11 سال و

بدني شاخص توده  وزن و قد توجه به تفاوتهاي مشاهده شده بين مقادير : در مجموع باينتيجه گير
 .استفاده شود است از نرم هاي مطالعه حاضر بهتر NCHS  استاندارد كودكان يزدي با مقادير

 
 شاخص هاي تن سنجي. ،نمايه توده بدني ،وزن قد،:  كليدي ه هايواژ

اين مقاله حاصل پايان نامه كارشناسي ارشد، گروه آمار و اپيدميولوژي، دانشكده بهداشت، دانشگاه علوم پزشكي 
 مي باشد. صدوقي يزدشهيد 
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  مقدمه

رشد كودكان نشانه وضعيت سلامت و بازتابي از كيفيت خدمات 

امروزه ). 1(باشد منطقه ميبهداشتي،تغذيه ووضعيت اقتصادي 

در تمام دنيا براي ارزيابي رشد فيزيكي وسلامت كودك از 

 اين شود زيرا سنجش وزن استفاده مي و شاخص هايي نظير قد

هاي رشد در كودك نماد  شاخص). 2باشد( مي ساده شاخص ها

تصويري از رشد جسماني كودك است و خدمات 

خانواده ارائه  بهداشتي براساس آن به كودك و نظام

  ).3(شود مي

بعد از دوران جنيني در  كه بيشترين تغييرات جسمي از آنجا

افتد بنابراين رشد جسماني كودكان  دوران كودكي اتفاق مي

توان گفت يكي از انواع  و مي) 4(جزء اولويت هاي اوليه است

بهترين سرمايه گذاري در جهت توسعه اقتصادي و اجتماعي 

  .باشد كودكان مي حمايت از سلامت جسمي كنترل و كشورها،

بيش  باشد كه جمعيت ايران اكثراً جوان بوده و شايان ذكر مي

فرايند رشد در  باشند و سال مي19جمعيت زير در صد 53/30

از بررسي هاي انجام شده در زمينه ت اين ردة سني حائز اهمي

توان به بررسي  شاخص هاي تن سنجي و ميزان استاندارد آن مي

اشاره نمود  1997 -2003سازمان جهاني بهداشت در سال هاي 

اين مطالعه تحت عنوان مطالعه استانداردهاي رشد چند مركزي 

  . ) 5(انجام شد

  

در ايران مطالعاتي بر روي قد و وزن كودكان از جمله در شيراز، 

مشهد، اصفهان و گرگان صورت گرفته اما هنوز براي پايش 

استانداردهاي رشد آمريكايي انگليسي استفاده رشد كودك از 

شود و استفاده از شاخص هاي رشد كودكان خارجي باعث  مي

شود كه تعدادي از كودكان نرمال بي جهت با تشخيص  مي

  .)2( نرمال نبودن يا برعكس، قلمداد شوند

دهد كه الگوي رشد با گذشت زمان  بررسي هاي اخير نشان مي

منحني ها و چارت هاي موجود كه بر از طرفي . كند تغيير مي

توان براي تمام  اساس اطلاعات كشورهاي غربي است را نمي

  كشورها معتبر دانست. 

زيرا قضاوت هاي فرهنگي، اجتماعي، اقتصادي و ژنتيكي بر 

در نتيجه يك استاندارد جهاني  )2(باشد رشد كودكان مؤثر مي

ن كودكان توان به شكل الگويي براي تعيين قد و وز را نمي

ايراني با ويژگي هاي ابيدميولوژيك و دموگرافيك متنوع بكار 

در اين بررسي ما با يافتن صدك هاي قد و وزن  )5.(برد

نماييم كه  ساله يزدي، استانداردهايي تعيين مي 6-12كودك

بتوان كودكان كشور مان را با همين نقاط برشي، مقايسه نمود 

ه استانداردهاي غير ايراني زيرا قابليت مقايسه بيشتري نسبت ب

دارد و مقايسه شاخص رشد كودك ايراني با همين شاخص در 

  ).6(كند كودك غير ايراني امكان قضاوت صحيح را فراهم نمي

هدف از اين مطالعه ايجاد چارت ها و منحني هاي جديد رشد 

كودكان بود تا بتوان بوسيلة آن ها به ارزيابي رشد و تكامل 

  ).7ت(دنيا پرداخكودكان در سراسر 

  روش بررسي

از دستة بررسي هاي مقطعي بوده. تعداد نمونه با در  مطالعه حاضر

 درصد و با توجه به مطالعات قبلي 95نظر گرفتن سطح اطمينان 

3SD= (مربوط به قد)  تعداد4و با در نظر گرفتن خطاي براورد ./ 

نفر  2592سال) و جمعاً تعداد  11 تا 6 ( نفر در هرگروه سني 216

مرحله اي از  2براورد شد كه به صورت نمونه گيري خوشه اي 

مدارس ابتدايي دخترانه و پسرانه ي شهر يزد انتخاب شدند. در 
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ابتدا ليست مدارس غير انتفاعي و دولتي ابتدايي شهر يزد از 

نفر دانش  2592 طريق سازمان آموزش و پرورش تهيه شد. تعداد

دبستان يزد انتخاب شدند. معيار  26ساله در سطح  11تا  6ز آمو

 داشتن پدر و مادر متولد يزد، هاي ورود عبارت بودند از:

كليوي و  ديابت، كودكان سالم و فاقد بيماري قلبي عروقي،

  تيروئيدي.

در  روش نمونه گيري به صورت خوشه اي دو مرحله اي بود.

حله ي دوم از هر مدرسه مدرسه معين شد و در مر 26مرحله اول 

يك كلاس يا  و از هر پايه (كلاس هاي پيش دبستاني تا پنجم)

يك خوشه انتخاب شد و تمام دانش آموزان حائز شرايط فوق 

وارد مطالعه شدند.قد هر دانش آموزان بدون كفش و در حالت 

سانتي متر و دوبار  1/0ايستاده با قد سنج متصل به ديوار با دقت 

تغذيه اندازه گيري شده در صورتي كه  توسط كارشناس

سانتي متر بود قد  3/0اختلاف قدهاي گزارش شده بيشتر از 

مجددا اندازه گيري ميشد.وزن توسط ترازوي ديجيتال با حداقل 

اندازه گيري  3Kكيلوگرم بوسيله ي ترازوي  1/0لباس و با دقت 

محاسبه شد. تاريخ تولد  BMIشد. از تقسيم وزن بر مجذور قد 

دانش آموزان از پرونده تحصيلي بدست آمد و سن بر اساس ماه 

تجزيه تحليل اطلاعات با استفاده از  حساب شد. در مرحله بعد

انجام شد و جهت بررسي دقيقتر هر  lmschartmaker افزارنرم 

يك از شاخص ها جداگانه و به تفكيك جنسيت مورد ارزيابي و 

 گرفت. ارقرمقايسه رد مو NCHSي هااردستاندا با

 در اخلاق سازماني كميته از اخلاق كد داراي مقاله اين

IR.SSU.SPH.REC.1395.11 2 بهداشت دانشكده پژوهش 

   پژوهشگران   و   بوده   يزد صدوقي شهيد پزشكي علوم دانشگاه

 رعايت را ذيل نكات اخلاقي ملاحظات رعايت جهت

 در كننده شركت كاركنان از آگاهانه رضايت كسب:نمودند

 مورد جامعه به اطلاعات،تضمين ماندن محرمانه و حفظ مطالعه،

 شان حفظ و اطلاعات از ابزاري استفاده عدم بر مبني پژوهش

 ريزي برنامه مديريت از نامه اجازه كسب و وهماهنگي انساني

  .بود مربوطه واحدهاي و نساجي شركت

  يافته ها

روش كلي جهت برازش منحني هاي صدك  LMSروش  

پارامتر  3مرجع هموار است. اين روش، توزيع تغييرات را توسط 

كاكس براي از  و توان باكس )S(ضريب تغييرات  ،)M(ميانه 

  كند.  توصيف مي )L(بين بردن چولگي 

 3با بكار بردن حداكثر درستنمايي تاوان داده توابع اسپلاين، 

شود و همواري مطلوب  زش داده ميمنحني مذكور برآورد برا

توسط پارامترهاي هموارسازي با درجات آزادي معادل بيان 

بهترين شاخص ارزيابي  BMIگردد. پايش منظم قد، وزن و  مي

وضعيت رشد فرد و سلامت جامعه است. به همين جهت براي سه 

 95و  90، 75، 50، 25، 10، 3صدكهاي  BMIمتغير قد، وزن و 

  ني محاسبه و مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتند. براي هر گروه س

هاي وزن براي گروههاي مختلف سني دختران، مندرج  صدك

باشد. به طور كلي صدك ها روند طبيعي صعودي خود را  مي

  باشند.  در هر سن و در هر صدك دارا مي

%، در سن هفت سال به هشت سال و 10% و 3در صدك هاي 

سال جهش بيشتري نسبت به  همچنين از سن هشت سال به نه

% و 90سنين متوالي ديگر مشاهده شد. در صدك هاي انتهايي 

  سال  ده  به   نه   %، اين جهش را در سنين شش به هفت سال و97
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شاهد هستيم. در نهايت با تلفيقي كه نرم افزار بر روي سه نمودار 

LMS  منحني هاي 1به طور خودكار انجام ميدهد، نمودار ،

  هموار شده وزن دختران، ايجاد شده است. صدك هاي 

هاي محاسبه شده وزن را نمايش  جدول و نمودار فوق صدك

دهد. نمودار صدك شامل يك سري منحني هاي سنتايل  مي

باشد كه چگونگي تغيير صدك هاي منتخب براي  هموار مي

معيار اندازه گيري شده در مقابل متفير مستقل سن را نشان 

ها بايد يك تعامل بين برازندگي و همواري  دهد. اين منحني مي

سالگي وزن  9-11، بين سن 1اردر منحني را ايجاد كند. در نمود

  سير افزايشي با روند صعودي آرام داشته است. 

سالگي،  11 سن 97به طور مثال صدك :شاخص وزن پسران -

% وزن كودكان پسر ساكن يزد بيشتر از 3حاكي از آن است كه 

شود  طور كه مشاهده مي باشد. همان مي كيلوگرم 03/69

صدك ها روند طبيعي صعودي خود را در هر سن و در هر 

به  10چنين  سال و هم 8به  7 باشند. وزن پسران صدك دارا مي

  سال داراي جهش بيشتري نسبت به ساير وزن هاي متوالي  11

  

  

چنين اين جهش در صدك هاي انتهايي  ديگر بوده است. هم

% در سن هفت سال به هشت سال و در صدك هاي 97% و 90

  % از سن نه تا ده سال مشاهده شده است. 97% و 90%، 75انتهايي 

صدك ها روند طبيعي صعودي خود را در  :شاخص قد دختران

باشند. طبق نمرات قد ميتوان  هر سن و در هر صدك دارا مي

صدكها  سن ها و تمامي قد دختران در تمامينتيجه گرفت كه 

جهش زيادي داشته است. با توجه به مقادير صدك هاي بدست 

سالگي،  10سن  97آمده در جدول فوق به طور مثال صدك 

% قد كودكان دختر ساكن يزد بيشتر از 3حاكي از آن است كه 

 9درصد قد كودكان دختر  10باشد. يا  سانتي متر مي 3/151

  .سانتي متر كمتر  98/128سال از 

نمودار صدكهاي محاسبه شده قد دختران را در برابر متغير سن را 

شود، قد  دهد. همانطور كه در نمودار فوق مشاهده مي نشان مي

سالگي رشد صعودي داشته است.  11سالگي تا  6دختران از سن 

سنين تقريبا يكسان  همچنين فواصل بين صدك ها در تمامي

  باشد. مي

 

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  ساله شهرستان يزد 11-6در دختران  LMSهاي وزن (بر حسب كيلوگرم) برازش داده شده توسط روش  صدك: 1نمودار 
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 

صدك ها روند طبيعي صعودي خود را در هر :شاخص قد پسران

نمرات قد ميتوان نتيجه باشند. طبق  سن و در هر صدك دارا مي

صدكها جهش  سن ها و تمامي گرفت كه قد پسران در تمامي

زيادي داشته است. با توجه به مقادير صدك هاي بدست آمده 

سالگي، حاكي از آن است كه  7سن  90به طور مثال صدك 

سانتي متر  40/132% قد كودكان پسر ساكن يزد بيشتر از 10

  باشد. مي

سبه شده قد پسران را در برابر متغير صدكهاي محا LMSنمودار

دهد. همانطور كه در نمودار فوق مشاهده  سن را نشان مي

سالگي رشد صعودي  11سالگي تا  6شود، قد دختران از سن  مي

  داشته است. 

 97و  90چنين فواصل بين صدك ها به جز بين صدك  هم

سنين تقريبا يكسان  سالگي در تمامي 10درصد در سن 

صدك ها  :دختران BMIشاخص  BMI:باشد.شاخص  مي

روند طبيعي صعودي خود را در هر سن و در هر صدك دارا 

  باشند.  مي

سال  7سال به  6دختران  BMIباشد.  اين روند صعودي كند مي

% داراي جهش زيادي بوده ولي اين 97% و 90در صدك انتهايي

ه كاهش يافت 3سال در صدك  7سال به  6مقدار در دختران 

سال در  10سال به  9كودكان در سن  BMIاست. همچنين 

  % نيز جهش صعودي داشته است. 97صدك 

توان نتيجه  كودكان مي BMIطبق صدك هاي بدست آمده از 

ساله  11) و 78/26ساله ( 10درصد كودكان دختر  3گرفت كه 

 10دختران در سن   BMI.باشند ) مبتلا به اضافه وزن مي96/26(

سالگي  6بيشترين پراكندگي و نوسانات و در سن سالگي داراي 

  باشد. داراي كمترين پراكندگي مي

صدك ها روند طبيعي صعودي خود را  ن:پسرا BMIشاخص 

باشند. اين روند صعودي  در هر سن و در هر صدك دارا مي

سال  7سال به  6پسران مانند دختران از سن  BMIباشد.  كند مي

ش زيادي بوده ولي اين مقدار % داراي جه97در صدك انتهايي 

كاهش يافته است.  3سال در صدك  8سال به  7در دختران 

سال در صدك  10سال به  9كودكان پسر از سن  BMIهمچنين 

داشته است. طبق صدك هاي % نيز جهش صعودي 97% و 90

 3كودكان پسر ميتوان نتيجه گرفت كه  BMIبدست آمده از 

) مبتلا 00/28ساله ( 11) و 59/28ساله ( 10 پسردرصد كودكان 

، وزن پسران در طبق نتايج صدك ها.باشند به اضافه وزن مي

به شاخص استاندارد  97صدك ها به جز صدك  تمامي

NCHS درصد وزن پسران  97باشد اما در صدك  نزديك مي

باشد. ميانگين وزن در اكثر  يزد از شاخص استاندارد بيشتر مي

از  97و  75هاي  مختلف در دختران در صدكگروه هاي سني 

سالگي نيز در اكثر  9و  8وزن استاندارد بيشتر بوده است. در سن 

  ها از وزن استاندارد بيشتر بوده است.  صدك

افزايش  97ميانگين قد دختران و پسران با افزايش سن در صدك 

يافته و از شاخص استاندارد نيز بيشتر بوده است. در پسران 

بيشتر بوده  NCHSسال از شاخص استاندارد  8ميانگسن قد سن 

سالگي در  11الي  8است. اما ميانگين قد پسران از سن 

  ه است. ها از شاخص استاندارد بيشتر بود  صدك تمامي

هم ميانگين شاخص توده بدني دختران و هم  97در صدك 

بيشتر بوده است و با افزايش  NCHSپسران از شاخص استاندارد 

 3سن اين مقدار افزايش يافته است. در دختران و پسران صدك 

اكثر ميانگين شاخص توده بدني گروه هاي سني مختلف  25و 

  آن بوده است. نزديك به شاخص استاندارد و يا كمتر از 
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 
  NCHSهاي وزن، قد و شاخص توده بدني در مقايسه با  مقايسه صدك

  NCHS: مقايسه صدك هاي وزن براي سن دختران و پسران يزدي با شاخص 1جدول 
97

P 
75

P 
50

P 
25

P 
3

P 
  

NCHS  سن (سال) يزدشهر  NCHS شهر يزد NCHS شهر يزد NCHS شهر يزد NCHS شهر يزد

          
 دختران

3/27 08/27 6/22 22 2/20 3/19 3/18 5/17 5/15 61/14 6 

8/30 62/41 9/24 6/25 4/22 2/22 2/20 20 17 99/15  7 

9/34 05/42 28 65/29 25 3/25 5/22 6/22 9/18 25/19 8 

40 05/47 7/31 48/34 2/28 95/28 3/25 43/25 1/21 57/20 9 

7/45 32/57 9/35 2/38 9/31 7/32 5/28 45/27 7/23 04/23 10 

95/60 
 

35/42 
 

7/35 
 

4/31 
 

27/23 11 

97
P 

75
P 

50
P 

25
P 

3
P 

NCHS  سن (سال) شهر يزد NCHS شهر يزد NCHS شهر يزد NCHS شهر يزد NCHS شهر يزد

         
 پسران

7/26 59/32 5/22 4/22 5/20 3/20 8/18 4/18 1/16 1/16 6 

1/30 59/38 2/25 5/25 9/22 23 9/20 9/20 9/17 1/17 7 

34 37/42 1/28 05/29 4/25 6/25 1/23 1/23 8/19 39/19 8 

6/38 6/46  3/31 03/33 1/28 35/28 4/25 58/25 6/21 15/22 9 

9/43 96/63 9/34 88/39 2/31 5/32 28 55/28 6/23 63/23 10 

03/69 
 

88/42 
 

95/34 
 

3/31 
 

22/25 11 
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   و همكاران حسين فلاح زاده
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 

  NCHSبا شاخص  ي: مقايسه صدك هاي قد براي سن دختران و پسران يزد2ولجد

97
P 75

P 
50

P 
25

P 
3

P 

NCHS شهر يزد NCHS شهر يزد NCHS شهر يزد NCHS شهر يزد NCHS سن (سال) شهر يزد 

 دختران

5/124 58/125 6/118 6/117 1/115 114 7/111 9/109 5/105 25/103 6 

1/131 5/133 5/126 55/125 8/120 15/121 1/117 5/117 5/110 38/106 7 

5/135 83/139 5/130 28/131 6/126 55/127 6/122 83/122 7/115 6/116 8 

144 8/144 6/136 24/137 5/132 05/133 4/128 98/128 121 08/118 9 

7/150 3/151 143 4/143 6/138 4/138 3/134 7/134 6/126 33/126 10 

5/157 83/157 5/149 3/149 145 95/143 5/140 73/138 5/132 76/129 11 

97
P 75

P 
50

P 
25

P 
3

P 

NCHS شهر يزد NCHS شهر يزد NCHS شهر يزد NCHS شهر يزد NCHS سن (سال) شهر يزد

         
 پسران

2/125 126.92 3/119 69/119 116 05/116 6/112 6/112 7/106 07/105 6 

7/131 4/132 3/125 93/125 7/121 5/122 2/118 94/118 8/111 66/111 7 

9/137 87/138 1/131 29/132 3/128 38/128 5/123 23/124 6/116 79/117 8 

9/143 93/143 6/136 81/136 6/132 23/133 5/128 88/129 3/121 47/121 9 

8/149 47/155 1/142 43/143 8/137 55/138 5/133 6/134 8/125 86/128 10 

8/155 12/157 7/147 13/148 1/143 38/143 6/138 18/139 5/130 43/131 11 
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 
  NCHS: مقايسه صدك هاي شاخص توده بدني براي سن دختران و پسران يزدي با شاخص 3جدول

97
P 75

P 
50

P 
25

P 
3

P 

NCHS NCHS شهر يزد NCHS شهر يزد NCHS شهر يزد NCHS شهر يزد  (سال)سن شهر يزد

 دختران

9/18 58/19 4/16 93/15 3/15 96/14 3/14 13/14 8/12 8/12 6 

4/19 14/25 6/16 59/16 4/15 34/15 4/14 28/14 9/12 46/12 7 

2/20 78/22 17 08/17 7/15 61/15 6/14 48/14 13 95/12 8 

1/21 61/24 5/17 8/18 1/16 24/16 9/14 99/14 3/13 37/13 9 

1/21 78/26 2/18 32/19 6/16 92/16 4/15 05/15 6/13 22/13 10 

2/23 96/26 9/18 01/20 2/17 29/17 9/15 53/15 14 05/13 11 

97
P 75

P 
50

P 
25

P 
3

P 

NCHS NCHS شهر يزد NCHS شهر يزد NCHS شهر يزد NCHS شهر يزد  سن (سال) شهر يزد

         
 پسران

3/18 95/20 3/16 94/15 3/15 14/15 5/14 35/14 2/13 06/13 6 

8/18 26/23 5/16 46/16 5/15 25/15 6/14 45/14 3/13 85/12 7 

4/19 02/23 8/16 18/17 7/15 62/15 8/14 53/14 4/13 5/13 8 

1/20  78/23 2/17 35/18 16 03/16 1/15 97/14 6/13 27/13 9 

21 59/28 7/17 86/19 4/16 81/16 4/15 41/15 9/13 89/13 10 

22 28 4/18 02/20 9/16 25/17 8/15 64/15 2/14 64/13 11 
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 

  نتيجه گيريو بحث 

شاخص هاي نها با آمقايسه و جسماني ي شاخص هاي گيرازه ندا

بي سلامت كودك اهميت بسزايي داشته ياه در ارزشناخته شد

ند امي توم شود نجاو دوره اي امستمر ر طودوره  بهگر است ا

در شد رباشد. پايش دك شد كورخوبي جهت پايش  شاخص

بسزايي دارد. جامعه نقش در تغذيه ا و غذي هاي يزربرنامه 

ايش رشد در كودكان اندازگيري شاخص پروش رين ــتاول متد

براي محاسبه شاخص هاي تن سنجي از .)8(هاي تن سنجي است

قد و نمايه توده بدني در مقايسه  ي هاي متغيرهاي وزن،اندازگير

ن كادكوگردد. استانداردها براي  با استاندارد جهاني استفاده مي

قابل قبولي ي هااردستاندد امناطقي كه خوه و در سالم تهيه شد

 )9(هتوصيه شدن كادشد كوه ربه نحودن پي براي شته باشند براند

اي لگويي براشكل را به ي جهانارد ستاندايك توان  اما نمي

و يك ژپيدميولوي ايژگيهاوني با ايرن اكادكوو وزن تعيين قد 

نفر 2592اد مطالعه حاضر تعدد. در بر ربكاع فيك متنواموگرد

ب نتخاد اشهر يزن بستاد 26ازپسر و ختردساله  6-11دانش اموز 

ده نمايه تو، وزن و قدم تعيين نراي نها بري آشاخص هاو شدند 

ي هاوه گرم تمااي بري شدي رشد. صدكهاي گيرازه ندابدني 

مقايسه  WHOشد جداول ربا و جنسي محاسبه و سني 

ان و پسران ختردشد ي رلگواكه ن داد سي نشارين برگرديدا

  ارد متفاوت است. ارستانداشد ي رلگوهاابا دي يز

 شاخص توده بدني در وزن و جنس صدك هاي قد، دو در

 97 صدك در نزديك بود جز NCHS سنين به استاندارد تمامي

 صدك شاخص توده بدني دو جنس و 97 پسران و صدك قد

سال و  10و 9 وزن پسران در سنين 75صدك  وزن پسران و 97

    سال و 7- 11 دختران به ترتيب درسنين همين صدك ها در

  استاندارد بود. مقادير سال مقادير كودكان يزدي بيشتر از 11-9

قدوزن  هاي مشاهده شده بين مقادير در مجموع باتوجه به تفاوت

 NCHSاستاندارد  شاخص توده بدني كودكان يزدي با مقادير و
  استفاده شود. است از نرم هاي مطالعه حاضر بهتر

ن قبل در طي سالياه در شد منجاامشابه مطالعه ما چند مطالعه 

در شد ي رشاخص هادن كمتر بوبر نيز ان يرامناطق مختلف 

ص شد خاهاي رمنحني ورت ايجاد ضرو ني ايرن اكادكو

  ).10(نداشته داني تأكيد ايرن اكادكو

ي رشد لگواكه ن داد نشااز شيرران در همكاد و نشاروامطالعه در

كمتر ر يابسوت و متفا CDC شدي رلگوابا ازي شيركودكان

ختر و دپسر ن كادكووزن  و قد 50 صدككه ري ست به طوا

  ).11(ستامنطبق مرجع  25 كتقريبا بر صدازي شير

قد  90و  50 ،3ك كه صدازنشان داد شيردرللهي ايت ت آمطالعا

ان خترد 95 و 75 ،10ك مرجع به ترتيب منطبق بر صدوزن  و

  ).12(شيرازي است

بيلي ان اردرـختروي د برران همكا و نعمتياي كه مطالعهدر 

 7ـ19ان رــختد BMI ،وزن وقد هاي كند تمامي صدانجام داد

 NCHS د دراستانداردوــابه خــمشهاي  كدــص ساله از
 ).13(كمتربود

نشان  1383 سال در در بيرجند همكاران در مطالعه اي اهري وظ

 مقاديرساله بيرجند با 7-12 نكادبدني كوده ند شاخص توداد

CDC  14(باشدمياز آن كمتر ر بسيامتفاوت و(.  

شهر بيرجند در  1379 و 1383 ي هال ساا در مطالعه جددر دو 

  مرجع مقادير با ساله 12-7 كودكانبدني ده نمايه تو، وزن و قد
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 

 CDC  نمايه و قد وزن و مطالعه دو طبق نتايج هر و مقايسه شد

از كمتر ر بسياوت و متفاي بيرجندن كادبدني كوده تو

شهر ران در همكا ري ومطالعه صفادر ).15( دها بواردستاندا

، مرجعاز يني پايين تر وقزساله  6-14قددختران ميانگين ، ينوقز

سي رين برا د.مرجع بواز ها مشابه يا كمي بالاتر وزن آن ميانگين 

ئه اراشد ي رلگوايني با وقزان ختردشد ي رلگواكه ن داد نشا

  ).16(متفاوت است CDC مرجعه در شد

و د ــصدر 10ي ـند كه منحنن دادنيز نشاران همكاو لرعايا امين ا

 5ي منحنيها رــبان رــتهق رــشان رــختدد ــق دــصدر 25

سالگي  10 و پس ازت ـسامرجع منطبق  صددر 10و  صددر

قد مرجع  25قد دختران تهراني معادل صدك  50صدك 

  ).17(بود

ن نيز نشاه شدم نجاا همسايهي هار كشودر نتايج مطالعاتي كه 

و ها ركشوآن پومتريك ونتري آشاخص هاوت در تفاه هندد

ر كشودر نا آداشهر در كه اي مرجع مي باشد. مطالعهي منحني ها

 ان و پسر از درصد 71ن قد شد نشام نجاا 1978ل سادر تركيه 

  ).18(داشتند قرار NCHS 50 صدكيران زختراز دصد در73

مقايسه شاخص ر منظوبه كه ران همكا و Getradي مطالعه در 

جمعيت وه ير گرز 5 باپايي ارو ادنژ ي كودكانشدي رها

ن مسلما، شيدبنگلان مسلماو، هند، سيايي سيكن آكادكو

د خودر نتايج حتي ، شدم نجااتي راگوجان مسلما، پاكستاني

س ساابر د، بر مطالعه نبواسيايي نيز با يكديگر برن آكادكووه گر

وه يگر گراز دبيشتر سيك اد نژن كادكوو وزن  قدر نتايج مذكو

ن كادكواد از ين نژانيز حتي ل ين حاابا د سيايي بوي آها

  ).19(دندبو تروزن كم ، پاييارو

را از تركيه ن كادكوو وزن شد قد ي رلگواكه اي مطالعه  

و شد قد ي رلگون داد انشاد سي كرربر 1917-2007 لهايسا

  ).20(است NCHS  شدي رلگومتفاوت از اتركيه ن كادكووزن 

در اين بررسي ما با يافتن صدكهاي قد و وزن و شاخص توده 

نماييم  ساله يزدي، استانداردهايي تعيين مي 6-11بدني كودك

كه بتوان كودكان كشورمان را با همين نقاط برشي، مقايسه نمود 

زيرا قابليت مقايسه بيشتري نسبت به استانداردهاي غيرايراني دارد 

توجه به تفاوت هاي ژني و الگوي زيستي مردم مناطق  و با

از  بهتر است بجاي كاربرد استاندارد هاي غيربومي مختلف،

  با ملي استفاده شود.  موارد بومي

  تضاد منافع

 تضاد گونه هيچ كه دارند مي اعلام مقاله نويسندگان اين مقاله اين

 .وجود ندارد منافعي

  تشكر و تقدير 

شهر ورش پرزش و مواداره آمديريت ، از مقالهين ن انويسندگا

به ، گرفتم نجاانها ي از آسي كه نمونه گيرارمسئولين مد د ويز

  ند.را دارني رداقدل كمان يشارهمكاو ها ت خاطر مساعد
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