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Abstract 

  
Introduction: Health and food safety is one of the most important factors in the prevention of food-
borne diseases, However, due to insufficient knowledge and incorrect function, many people suffer 
from food poisoning. Therefore, this study aimed to investigate the effect of education on 
knowledge, attitude and practice of students in medical university towards food poisoning. 
Methods: This is a Experimental study that was carried out on 100 students of Yazd University of 
Medical Sciences, Iran. The subjects were randomly divided into two groups of experimental and 
control, each of them included 50 students. The data collection tool was a questionnaire consisted of 
four parts that is validity and reliability was approved. Participants in the two groups filled out the 
questionnaire before intervention. Educational program was accomplished in experimental group by 
educational booklet and the data of the two groups were collected after two months of intervention.  
Results: The mean score of knowledge, attitude and practice of experimental group after 
intervention significantly increased (P=0.001). A significant positive correlation among variables of 
knowledge, attitude and practice was observed as well (P<0.001). 
Conclusion: Educational intervention is effective on the rate of knowledge, attitude and practice of 
students. According to the high prevalence of food poisoning that happens frequently due to living 
in dormitories or traveling, it is necessary to implement various and constant educational programs. 
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 ماهنامه علمي پژوهشيدو 

 دانشكده بهداشت يزد

 سال هفدهم
 شماره:سوم

 1397 مرداد و شهريور  
 69شماره مسلسل: 

 
 18/02/1396تاريخ وصول: 

 01/03/1396تاريخ پذيرش: 
 
 
 
 

 چكيده
هـاي  رعايت بهداشت و ايمني مواد غذايي يكي از مهمترين فاكتورهاي پيشگيري كننده از بيمـاري   مقدمه:

هـاي   منتقله از غذاست اما به دليل آگاهي ناكـافي و بـالطبع عملكـرد ناصـحيح، افـراد زيـادي از مسـموميت       
غذايي رنج مي برند. لذا اين مطالعه با هـدف بررسـي ميـزان تـاثير آمـوزش بـر آگـاهي، نگـرش و عملكـرد          

 دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي يزد در زمينه مسموميت غذايي انجام شد.
نفر از دانشـجويان دانشـگاه علـوم پزشـكي      100مطالعه حاضر از نوع تجربي بود كه بر روي  :ررسيروش ب

كه به صورت طبقه اي تصادفي از دانشكده هاي مختلـف و متناسـب بـا تعـداد دانشـجوي هـر دانشـكده        يزد 
نفـر) تقسـيم    50نفـر) و شـاهد (   50انجام شد. نمونه ها به صورت تصادفي به دو گروه مورد ( انتخاب شدند،

قسمتي بـود كـه روايـي و پايـايي آن مـورد تاييـد قـرار         چهار اي پرسشنامه اطلاعات شدند. ابزارگردآوري
 ر گرفـت قرا مورد گروه در اختيار آموزشي تكميل و سپس كتابچه دوگروه هر ابتدا پرسشنامه در گرفت.

داده ها بعد از كدگـذاري بـا   . هردوگروه تكميل شد ماه از انجام مداخله مجددا پرسشنامه توسط ازدو وپس
 .زوجي، ويلكاكسون و ضريب همبستگي تجزيه وتحليل شد tو آزمون آماري  SPSSاستفاده از نرم افزار 

گروه مورد بعد از آموزش به طور معنـي داري   جوياندانش و عملكرد نگرش ،آگاهي ميانگين نمره :هايافته
چنين بين آگاهي، نگرش و عملكرد، همبستگي مثبت و معناداري وجـود   هم  .)=001/0Pافزايش يافته بود(

 .)>001/0P(داشت
تحـت   دانشـجويان در ارتقا دانش، نگرش و رفتار  ي در زمينه مسموميت غذاييبرنامه آموزش : نتيجه گيري

با توجه به شيوع بالاي مسموميت غذايي در گروه هدف  كه به علـت سـكونت در    مطالعه تاثير مثبت داشت.
 خوابگاهها و يا مسافرت اتفاق مي افتد، لازم است برنامه هاي آموزشي متنوع و مداوم تبيين و اجرا گردد.

 شجويان، دانآگاهي، نگرش، عملكرد، آموزش، مسموميت غذايي: واژه هاي كليدي
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  مقدمه

علاوه بر مساله كمبود مواد غذايي در كشورهاي مختلف در سال 

رعايت موازين بهداشتي در طول هاي اخير، مسايلي چون عدم 

چنين  تهيه ،تبديل ،نگهداري، توزيع و مصرف اين مواد و هم

عدم مديريت بهداشتي صحيح نيز مزيد بر علت شده و سبب 

كاهش هرچه بيشتر مواد غذايي قابل استفاده خواهد شد. بنابراين 

نه تنها تهيه غذا و فراورده هاي خوراكي از نظر كميت بلكه 

ن مواد غذايي سالم و بهداشتي نيز حايز اهميت فراهم آورد

  ).1فراواني مي باشد(

ميليون نفر در  582به نوشته سازمان جهاني بهداشت بيش از  

نمونه عفونت روده اي ناشي از  22جهان حداقل از يكي از 

هزار نفر از آنها به مرگ منجر  351غذاي آلوده رنج مي برند كه 

ان جهاني بهداشت شعار جهاني مي شود. به همين مناسبت سازم

را سلامت و ايمني مواد غذايي از مزرعه تا سفره نام  2015سال 

عترين و مهمترين شكل بروز يمسموميت غذايي شا).2نهاد (

باشد كه در اثر مصرف  ماري هاي منتقل شونده از غذا ميبي

گردد و دوره  جاد ميييايي ايمغذاي آلوده به سموم طبيعي و ش

م شناخته يگاستروآنتريت حاد از علا ينيالبو علايم كمون كوتاه 

). از ديدگاه بهداشت عمومي مسموميت هاي 3(شدة آن است

غذايي يكي از مشكلات عمده به شمار مي رود. بنابراين شناخت 

  عوامل مسموميت زا و مقابله  با آنها ضروري است. 

عمده ترين علايم مسموميت شامل اسهال، استفراغ و درد شكم 

روز پس از مصرف غذاي آلوده  5ي باشد.اين علايم حداقل م

ظاهر مي گردد. اين مسموميت شامل مسموميت هاي حاصل از 

سم باكتري ها، سم قارچ ها، سموم فلزي، سموم دفع آفات نباتي 

كه در مواد غذايي پيدا مي شوند، هستند و بخش مهمي از 

). 2دهند( بيماري هاي ناشي از مصرف مواد غذايي را تشكيل مي

افتد كه شرايط و عملياتي كه  مسموميت غذايي زماني اتفاق مي

   يايي محافظت مكروب ها و سموم شييغذا را از آلودگي به م

توان به  ند به درستي انجام نشود. از جمله اين موارد مييمي نما

بندي و دستكاري غذا، عمليات نامناسب  آلودگي در حين بسته

پخته گوشت و تخم  ممصرف خام يا نيپخت و ذخيره سازي، 

خام و غير پاستوريزه و عدم رعايت بهداشت  يرمرغ، نوشيدن ش

). امروزه بيماري 4(شخصي در حين آماده سازي غذا اشاره كرد

هاي منتقله از طريق مواد غذايي يا مسموميت غذايي به عنوان 

يك مشكل سلامت عمومي مورد توجه بسياري از كشورها قرار 

ه ميليون ها نفراز مردم در سراسر جهان به هرسال). 5است(گرفته 

دليل مصرف مواد غذايي آلوده مبتلا به انواع بيماري هاي منتقل 

حتي در كشورهاي صنعتي نيز يك نفر .شونده از غذا مي شوند

نفر به بيماريهاي ناشي از غذا مبتلا مي شوند.در آمريكا  3از هر 

ميليون مورد بيماري  76ود تخمين زده شده است كه سالانه حد

نفر و  325000ايجاد مي شود كه اين مساله منجر به بستري شدن 

  ). 6نفر مي شود( 5000مرگ حدود 

سازمان جهاني بهداشت نيز به بيماريهاي ناشي از آلودگي مواد 

ترين مشكلات بهداشت در دنياي  غذايي بعنوان يكي از مهم

هد كه جوانان در گروه ). مطالعات نشان مي د7معاصر مي نگرد(

سال نسبت به ساير گروه هاي سني به ميزان بيشتري  18-29سني 

  ). 8در معرض مسموميت هاي غذايي هستند(

در كشورهاي كمتر توسعه يافته تعداد زيادي از مردم به علت 

چنين ذخيره سازي غذا تحت  كمبود آگاهي بهداشتي و هم

يقات در گذشته ). تحق9شرايط غيربهداشتي مسموم مي شوند(

نشان داده كه سه فاكتور اساسي كه نقش مهمي در بروز 
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مسموميت هاي غذايي دارند، آگاهي، نگرش و عملكرد مصرف 

). بنابراين 10كنندگان و توليد كنندگان مواد غذايي مي باشد(

افزايش سطح آگاهي عمومي افراد و مسئولين نسبت به غذاهاي 

مي تواند در كاهش بار  كپك زده و سم موجود در اين غذاها

  ). 11هزينه هاي بهداشتي و اقتصادي موثر باشد(

در مطالعه ي حاجي محمدي و همكاران، زنان مورد مطالعه 

ساكن در شهر يزد در مورد برخي از عوامل ايجادكننده 

  ). 12مسموميت غذايي از اگاهي خوبي برخوردار نبودند(

انجام  91سال در مطالعه ايي كه توسط جاهد و همكاران در 

% دانشجويان داراي آگاهي 68گرديد، نتايج مطالعه نشان داد كه 

% داراي آگاهي متوسط ، در رابطه با بهداشت و 31خوب و

ايمني مواد غذايي بودند،دانشجويان نگرش خوبي نسبت به 

  ). 9بهداشت و ايمني مواد غذايي داشتند(

ي و ، بر روي آگاه2011در سال  HwaKoدر مطالعه اي كه 

نگرش كارمندان سلف سرويس يك دانشگاه درمورد بهداشت 

درصد از مزاياي  70مواد غذايي انجام دادند ، نتايج نشان داد كه 

بهداشت مواد غذايي اطلاع داشتند و داراي نگرش مثبتي بودند ، 

رفتار هدايت بهداشتي بهتر از عادت بهداشتي است و رابطه معنا 

  ). 13داري بين آنها وجود دارد(

كه نتايج نشان داد  2003و همكاران در سال  Walkerدر مطالعه

 يبرا يتواند مانع اصل يمي ناكافي بهداشت نگرشو  آگاهي

ارگاه در ك يبحراننقاط خطر كنترل  ليو تحل هيموثر تجز ياجرا

). در مطالعه اي كه 14هاي كوچك تهيه مواد غذايي باشد(

Giritlioglu) منظور بررسي آگاهي و ه )  ب2010و همكاران

دانشجوي آشپزي در زمينه بهداشت شخصي و  82عملكرد 

ايمني مواد غذايي در دو دانشگاه مختلف در تركيه انجام دادند 

به اين نتيجه رسيدند كه اگرچه دانشجويان به امر بهداشت و 

ايمني مواد غذايي به عنوان موضوع مهمي مي نگرند اما آگاهي 

  ). 15ارند(كافي در اين زمينه ند

) نشان داد كه رابطه ي 2014و همكاران(Läikkö-Rotoمطالعه 

روشني بين آگاهي بهداشتي كارگران و نگرش آنها در مورد 

بهداشت غذا و كنترل بهداشتي و سطح بهداشت رستورانها 

  ). 16وجود دارد(

) آگاهي پاييني در Hassan and Dimassi)2013در مطالعه 

در دانشجويان لبناني گزارش  مورد بهداشت مواد غذايي

)  نتايج 2012و همكاران ( Lazou). در مطالعه اي كه 17شد(

نشان داد كه نياز به آموزشهاي طراحي شده اي در مورد 

بهداشت مواد غذايي براي توسعه آگاهي در مصرف كنندگان 

  ). 18جوان يوناني  وجود دارد(

كه بيشتر  نشان داد )2014و همكاران( اسلامي نتايج مطالعه 

دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي شهيد صدوقي يزد در زمينه 

روش هاي صحيح نگهداري مواد غذايي و بيماري هاي منتقله از 

  ).19طريق غذا كمترين ميزان آگاهي را داشته اند (

از آنجاييكه دانشجويان آينده سازان و گـروه تاثيرگـذار جامعـه     

هاي  در معرض مسموميتهستند و جزو گروهي هستند كه بيشتر 

غذايي قرار دارند بنابراين اين مطالعه با هدف تعيين تاثير آموزش 

بر ميزان آگاهي و نگرش و عملكرد دانشـجويان دانشـگاه شـهيد    

هاي غذايي انجـام شـد تـا ابتـدا      صدوقي يزد در زمينه مسموميت

نيازهاي آموزشي اين گروه تعيين گردد و متعاقبا از طريق اجراي 

هاي آموزش بهداشـتي، اقـدام بـه ارتقـاء ميـزان آگـاهي و        برنامه

ايجاد نگرش مناسب و عملكـرد شايسـته در گـروه مـورد مطالعـه      

 بپردازد.
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  روش بررسي

دانشـجوي مقـاطع    5400اين مطالعه از نـوع تجربـي بـود. از بـين     

نفر از  100مختلف در دانشگاه علوم پزشكي شهيد صدوقي يزد، 

دانشجويان به صورت طبقه اي تصادفي از دانشكده هاي مختلف 

(بهداشت، پيراپزشكي، داروسازي، پزشكي، پرستاري و مامـايي)  

  انتخاب شدند.  و متناسب با تعداد دانشجوي هر دانشكده 

براي تعيين حجم نمونه بر اساس پايلوت با در نظر گرفتن خطـاي  

چنــين   %  و هــم60) و خطــاي آزمــون α=05/0نــوع اول برابــر ( 

نفـر بدسـت    96با استفاده از فرمول، تعداد افراد   = SD 3  مقدار

 100آمد. ( بـدليل ريـزش افـراد در مرحلـه اول قبـل از آمـوزش       

ــر      ــه در ه ــم نمون ــين حج ــس از تعي ــد.) پ ــل  ش ــنامه تكمي پرسش

ــا مســئولين     ــا انجــام  همــاهنگي هــاي لازم ب دانشــكده، محقــق ب

ت دانشكده ها، در زماني كه دانشجويان كلاس نداشتند يا در وق ـ

استراحت مـابين دو كـلاس درس، جهـت تكميـل پرسشـنامه هـا       

پرسشــنامه تكميــل  pre-test 100مراجعــه مــي نمودنــد. ابتــدا در 

  گرديد.  

      سپس بصـورت تصـادفي، نمونـه هـا بـه دو دسـته گـروه آزمـون        

نفـر) تقسـيم شـدند. يـك كتابچـه       50نفر) و گـروه كنتـرل (   50(

ل علل و عوامـل  آموزشي در خصوص مسموميت غذايي كه شام

    مسموميت غذايي، نشـانه هـا، عـوارض و انـواع مسـموميت هـا و       

هاي پيشگيري بود در اختيار گروه آزمون قرار گرفـت. پـس    راه

)، با مراجعه به هر دو گروه، مجددا Post-testاز گذشت دوماه (

  پرسشنامه ها تكميل گرديد.

وايـي  جمع آوري داده ها توسط پرسشنامه ي محقق ساخته كـه ر 

آن توسط متخصصين واسـاتيد مربوطـه تاييـد گرديـد. و البتـه در      

نفــر مــورد ســنجش قــرار گرفتنــد) پايــايي ايــن 30بــراورد اوليــه (

 7/0پرسشنامه نيز سنجيده شد كه مقدار آلفاي كرونباخ آن بالاي 

ــوالات      ــامل سـ ــي شـ ــورد بررسـ ــنامه مـ ــد. پرسشـ ــت آمـ بدسـ

سـوال) و   25سوال)، سوالات مربوط بـه آگـاهي(   7دموگرافيك(

ــه نگــرش(  ــه   17ســوالات مربــوط ب ســوال) و ســوالات مربــوط ب

  سوال) بود.  16عملكرد(

ــراي هــر ســوال                  ســوالات آگــاهي داراي پاســخ هــاي صــحيح ب

نمره) و پاسخ نادرست كه امتيـاز آن صـفر    0نمره)، نمي دانم( 1(

بود. سوالات نگرش و عملكـرد نيـز بـه صـورت طيـف ليكـرت،       

  كه از يك تا پنج امتياز گرفتند، نمره دهي شد. بدين صورت

درهردوگـروه  ) Pre-test( اين پرسشنامه به صورت پيش آزمون 

سپس براساس اطلاعات به دسـت آمـده، كتابچـه    . تكميل گرديد

آموزشي در اختيـار گـروه مـورد قـرار گرفـت و پـس از دو مـاه        

  . دوگروه به عمل آمد ازهر)  Post-test( آزمون ثانويه

و آزمـون   SPSSداده ها بعد از كدگذاري با استفاده از نرم افزار 

زوجي، ويلكاكسون و ضريب همبستگي تجزيه وتحليل  tآماري 

  .شد

معيارهاي ورود به مطالعه  دانشجوي دانشگاه شهيد صدوقي بودن 

و حضور در برنامه تا پايان مطالعـه بـود. معيـار خـروج از مطالعـه      

ي و يا عدم تمايل به همكاري بـود.  عدم شركت در برنامه آموزش

قبل از شـروع پـژوهش شـرايط بـراي آنهـا توضـيح و در نهايـت        

افرادي كه تمايل به شركت در مطالعه داشتند وارد مطالعه شـدند.  

لازم به ذكر است كه اين مقاله برگرفته از طرح تحقيقاتي شـماره  

كميته تحقيقات دانشجويي دانشـگاه علـوم پزشـكي شـهيد      4257

قي يــــزد مــــي باشــــد كــــه داراي كــــد اخــــلاق      صــــدو

IR.SSU.REC.1394.131    ــگاه ــه اخــلاق دانش              مصــوب كميت

  مي باشد.  
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  يافته ها

بـود. از   67/22 ± 79/3ميانگين سـني دانشـجويان مـورد مطالعـه     

            درصـــد مونـــث، اكثريـــت آنهـــا مجـــرد  51ميـــان دانشـــجويان 

ــي (  69( ــع كارشناس ــه   61درصــد) و در مقط ــغول ب درصــد) مش

درصد از دانشجويان مورد مطالعه داراي سابقه  57تحصيل بودند. 

ــ يجبراســاس نتــاقبلــي بودنــد.  مســمويت  يرهــايمتغ ينمطالعــه، ب

 يدر دو گــروه آزمــون و شــاهد اخــتلاف معنــادار يــكدموگراف

  .)1مشاهده نشد(جدول 

ميانگين و انحراف معيـار متغيرهـاي آگـاهي، نگـرش و عملكـرد      

ان مورد بررسـي بـين دو گـروه آزمـون و شـاهد قبـل از       دانشجوي

  .)2(جدول انجام مداخله اختلاف معناداري نداشت

آگـاهي،  مداخله بـر روي   نشان مي دهد 3جدول گونه كه  همان

ثر بـوده اسـت و آزمـون آمـاري     نگرش و عملكرد دانشجويان مؤ

داري را بين متغيرهاي فوق قبل و بعـد   اختلاف معنيويلكاكسون 

در گـروه   هنشان مـي دهـد در حاليك ـ  در گروه آزمون داخله از م

متغيرهـاي مـورد   هـيچ كـدام از   در  به غير از متغير آگاهي، شاهد

داري از لحاظ آمـاري   اختلاف معني قبل و بعد از مداخله بررسي

  ديده نشده است.

مي دهد، بـين متغيرهـاي آگـاهي،     نشان  4گونه كه جدول  همان

مثبت و معنـاداري وجـود دارد كـه    نگرش و عملكرد، همبستگي 

  تر مي باشد. ضريب همبستگي بين نگرش و عملكرد قوي

  
  توزيع فراواني متغيرهاي دموگرافيك در دو گروه مورد و شاهد: 1جدول 

   شاهد آزمون حالت  متغير
  درصد  تعداد درصد تعداد

P= 16/0  1/57  28 9/42 21 مرد  جنس  

  1/43  22 9/56 29 زن
وضعيت 

  تاهل
P= 51/0  2/52  36 8/47 33 مجرد  

  2/45  14 8/54 17 متاهل

سطح 
  تحصيلات

P= 43/0  5/47  29 5/52 32 كارشناسي  

ــي كارشناســـــ
  ارشد

11 55 9  45  

  2/63  12 8/36 7 دكتري

  دانشكده

P= 99/0  50  15 50 15 بهداشت  

  50  10 50 10 پزشكي
  7/46  7 3/53 8 داروسازي
  50  10 50 10 پرستاري

  3/53  8 7/46 7 پيراپزشكي
سابقه قبلي 

  مسموميت
P= 84/0  1/49  28 9/50 29 بله  

  2/51  22 8/48 21 خير
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 
  

 : ميانگين و انحراف معيار متغيرهاي مورد مطالعه در دو گروه آزمون و شاهد قبل از مداخله2جدول

  
  
  
  
  
  

  
 در دو گروه آزمون و شاهد قبل و بعد از مداخله: مقايسه ميانگين و انحراف معيار متغيرهاي مورد مطالعه 3جدول 

زمان 
  سنجش

        
 متغير

 بعد قبل

  نتيجه آزمون
 ميانگين گروه ويلكاكسون

انحراف 
 معيار

 ميانگين
انحراف 

 معيار

 آگاهي
 P = 001/0 77/3 74/22 05/5 56/19 آزمون

 P = 01/0 72/5 02/19 95/5 64/18 شاهد

 نگرش
 P = 001/0 91/8 74/54 79/9 96/52 آزمون

 P = 15/0 20/11 02/54 45/11 26/54 شاهد

 عملكرد
 P = 001/0 30/7 10/51 27/8 50/47 آزمون

 P = 68/0 31/11 60/48 39/11 64/48 شاهد

  

  : ضريب همبستگي بين متغيرهاي آگاهي، نگرش و عملكرد در دانشجويان مورد بررسي4جدول 
  عملكرد نگرش آگاهي 

    1  آگاهي
   1 423/0** نگرش
  1 611/0** 410/0**  عملكرد

001/0P<**

  و نتيجه گيري بحث

با توجه به اينكه رعايت بهداشت و ايمني مواد غذايي يكي از 

مهمترين عوامل پيشگيري كننده از بيماري هاي منتقله از 

غذاست اما آگاهي ناكافي و عملكرد نادرست در اين زمينه 

هاي غذايي در سطح جهان  موجب بروز بسياري از مسموميت

ه نقش شده است. تحقيقات نشان داده كه سه مولفه اساسي ك

مهمي در بروز مسموميت هاي غذايي دارند، آگاهي، نگرش و 

         عملكرد مصرف كنندگان و توليد كنندگان مواد غذايي

  گروه
 متغير

نتيجه آزمون  ) = 50nشاهد( ) =50nآزمون(
 انحراف معيار ميانگين انحراف معيار ميانگين من ويتني

 P = 51/0 95/5 64/18 05/5 56/19 آگاهي

 P = 73/0 45/11 26/54 79/9 96/52 نگرش

 P = 86/0 39/11 64/48 27/8 50/47 عملكرد
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 

مي باشد. لذا اين مطالعه با هدف بررسي ميزان تاثير آموزش بر 

آگاهي، نگرش و عملكرد دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي يزد 

  . در زمينه مسموميت غذايي انجام شد

ميانگين نمره آگاهي دانشجويان مورد بررسي در زمينه 

                 مسموميت غذايي در گروه آزمون و شاهد به ترتيب 

بود كه  25تا  0از طيف نمره  64/18 ±95/5و  56/19 05/5±

نشانگر اين است كه ميزان آگاهي دانشجويان در حد خوب قرار 

ر مطالعه ي حاجي محمدي ددارد هرچند با ايده آل فاصله دارد. 

و همكاران كه با عنوان آگاهي و نگرش و عملكرد زنان ساكن 

شهر يزد درباره مسموميت غذايي انجام گرفت، زنان مورد 

مطالعه ساكن در شهر يزد در مورد برخي از عوامل ايجادكننده 

مسموميت غذايي از جمله سالمونلا، همچنين دماي مناسب پخت 

  . )12(يي از آگاهي خوبي برخوردار نبودندو  نگهداري مواد غذا

در مطالعه ايي كه توسط جاهد و همكاران  با عنوان بررسي 

آگاهي و نگرش دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي تهران در 

انجام گرديد،  91مواد غذايي در سال ايمني  ارتباط با بهداشت و

% دانشجويان داراي آگاهي خوب 68نتايج مطالعه نشان داد كه 

% داراي آگاهي متوسط ، در رابطه با بهداشت و ايمني مواد 31و

طالعه اسلامي و همكاران با هدف نتايج م). 9غذايي بودند(

بررسي آگاهي ، نگرش دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي شهيد 

ي يزد در ارتباط با بهداشت و ايمني مواد غذايي در سال صدوق

درصد دانشجويان  33گرفت ميانگين نمره آگاهي در  انجام 93

درصد افراد خوب  6/3درصد متوسط و در  4/63ضعيف، در

، كه بر 2011در سال  HwaKo). نتايج مطالعه 19گزارش شد(

روي آگاهي و نگرش كارمندان سلف سرويس يك دانشگاه 

 70ورد بهداشت مواد غذايي انجام شده بود نشان داد كه درم

  ). 13درصد از مزاياي بهداشت مواد غذايي اطلاع داشتند(

 آگاهينشان داد كه  2003و همكاران در سال  Walker  مطالعه

و  هيموثر تجز ياجرا يبرا يتواند مانع اصل يمي ناكافي بهداشت

ي كوچك تهيه ارگاه هادر ك يبحراننقاط خطر كنترل  ليتحل

) كه با 1391). در مطالعه جاهد و همكاران(14مواد غذايي باشد(

هدف بررسي آگاهي و نگرش سربازان وظيفه پادگان مالك 

اشتر اراك در زمينه بهداشت و ايمني مواد غذايي انجام گرفت. 

   18درصد سربازان داراي آگاهي خوب، 57نتايج نشان داد كه 

درصد داراي آگاهي ضعيف  25درصد داراي آگاهي متوسط ، 

)  در دو 2010و همكاران (Giritlioglu). نتايج مطالعه  7بودند(

دانشگاه مختلف در تركيه نشان داد كه دانشجويان آگاهي كافي 

). در مطالعه اي كه 15در زمينه بهداشت مواد غذايي ندارند(

Läikkö-Roto ) 82بررسي آگاهي  ) با هدف 2014و همكاران 

رستوران در فنلاند در زمينه بهداشت و مواد  72اپراتور در 

غذايي و نگرش آنها در مورد كنترل رسمي مواد غذايي و تاثير 

آن بر بهداشت رستورانها انجام گرفت نشان داد كه رابطه ي 

روشني بين آگاهي بهداشتي كارگران و نگرش انها در مورد 

شتي و سطح بهداشت رستورانها بهداشت غذا و كنترل بهدا

) در 2013(Hassan and Dimassi). در مطالعه 16وجود دارد(

درصد مرد  41درصد زن و  59دانشجوي لبناني كه  1172بين 

بودند و به هدف تعيين سطح آگاهي حمل كردن و بهداشت 

مواد غذايي انجام گرفت و سعي در كشف رابطه اين موضوع و 

صوصيات اجتماعي و دموگرافيكي مشخصه هاي دانشگاهي و خ

شد. آگاهي پاييني در مورد بهداشت مواد غذايي در دانشجويان 

). با توجه به مقايسه نتايج مطالعه حاضر با 17لبناني گزارش شد(
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 

ساير مطالعات، به نظر مي رسد كه ميزان آگاهي دانشجويان 

نسبت به ساير مطالعات و گروه ها پايين باشد چرا كه در 

هايي غير از دانشجويان گروه علوم پزشكي  ديگر گروه مطالعات

مورد بررسي قرار گرفته اند اما در اين مطالعه گروهي مورد 

بررسي قرار گرفته اند كه در دوران تحصيل خود در دانشگاه، 

دروسي مرتبط با موضوع مسموميت غذايي و بهداشت مواد 

بيشتري  غذايي را خوانده اند و لذا انتظار مي رود هم آگاهي

نسبت به سايرين داشته باشند و هم نگرش و عملكرد بالاتر. از 

سوي ديگر با توجه به اينكه تقريبا اكثريت دانشجويان در 

خوابگاه ساكن هستند و يا بين شهرها تردد دارند و بيشتر در 

معرض خطر مسموميت غذايي قرار دارند لذا ضروري است كه 

آگاهي خود را افزايش  در اين خصوص توجه بيشتري نموده و

  دهند. 

ميانگين نمره نگرش دانشجويان مورد بررسي در زمينه مسموميت 

 45و 96/52±79/9غذايي در گروه آزمون و شاهد به ترتيب 

بود كه نشانگر اين است كه  85تا 17از طيف نمره 11±26/54/

در مطالعه جاهد  .ميزان نگرش دانشجويان درحد خوب قراردارد

) دانشجويان نگرش 19و اسلامي و همكاران( )9و همكاران(

خوبي نسبت به بهداشت و ايمني مواد غذايي داشتند. در مطالعه  

HwaKo  كارمندان سلف سرويس يك دانشگاه 2011در سال ،

) تمامي سربازان در مطالعه جاهد و 13داراي نگرش مثبتي بودند(

ج ). نتاي7همكاران، داراي نگرش خوبي در اين زمينه بودند(

درصد از  5/3 مطالعه نوري مطلق و همكاران نشان داد كه

 5/21 درصد متوسط و 6/77 دانشجويان داراي نگرش خوب

طالعه اسلامي و نتايج م .)20درصد نگرشي ضعيف داشتند(

همكاران نشان داد كه خوب بودن سطح نگرش دانشجويان تابع 

ت و اين است كه آنها در زمينه مسموميت غذايي، داراي اطلاعا

آگاهي بوده و باورهاي آنان در اين زمينه به درستي شكل گرفته 

  ). 19است(

ميانگين نمره عملكرد دانشجويان مورد بررسي در زمينه 

مسموميت غذايي در گروه آزمون و شاهد به 

بود  80تا 16از طيف نمره 64/48±39/11و  50/47±27/8ترتيب

كه نشانگر اين است كه ميزان عملكرد دانشجويان در حد 

متوسط قرار دارد كه با مطالعه حاجي محمدي و همكاران 

) و 3و همكاران ( Sharif) در مطالعه 21همخواني دارد(

Norazmir ) عملكرد در سطح خوبي قرار 22و همكاران (

حد متوسط ارزيابي شد كه داشت. ميزان عملكرد دانشجويان در 

در مقايسه با ساير مطالعات كمتر مي باشد و لذا از دانشجويان 

گروه علوم پزشكي انتظار نمي رود كه با توجه به اينكه دروس و 

دوره هاي مرتبط را مي گذرانند، عملكردشان خوب نباشد. به 

نظر مي رسد دانشجويان از اطلاعات و آگاهي هاي خود در اين 

ره نمي برند كه لازم است حساسيت لازم در آنها ايجاد زمينه به

شده و تشويق شوند تا عملكرد بهتري جهت حفظ سلامت خود 

  داشته باشند. 

ميانگين و انحراف معيار متغيرهاي آگاهي، نگرش و عملكرد 

دانشجويان مورد بررسي بين دو گروه آزمون و شاهد قبل از 

كه بيانگر رعايت شرايط انجام مداخله اختلاف معناداري نداشت 

  مطالعه و عدم مداخله متغيرهاي مخدوشگر مي باشد.

بين ميانگين و انحراف معيار متغيرهاي آگاهي، نگرش و  

عملكرد دانشجويان مورد بررسي بين دو گروه آزمون و شاهد 

بعد از انجام مداخله تنها در آگاهي اختلاف معناداري مشاهده 

مالا دانشجويان پس از انجام پيش شد كه بيانگر اين است كه احت
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آزمون، حساس شده و در زمينه مسموميت غذايي اطلاعات 

  كسب نموده اند.

آگاهي، نگرش و عملكرد مداخله بر روي نتايج نشان داد كه  

ويلكاكسون ثر بوده است و آزمون آماري دانشجويان مؤ

 درداري را بين متغيرهاي فوق قبل و بعد از مداخله  اختلاف معني

هيچ در گروه شاهد در  هنشان مي دهد در حاليكگروه آزمون 

اختلاف  قبل و بعد از مداخله متغيرهاي مورد بررسيكدام از 

كه نشان دهنده تاثير  داري از لحاظ آماري ديده نشده است معني

و همكاران، مداخله  Wangآموزش مي باشد.  درمطالعه 

آموزشي تغذيه باعث افزايش و ارتقاي سطح آگاهي، نگرش و 

  ). 23عملكرد گروه هدف گرديد(

در  نمراتهمكاران در هند نشان داد كه و  Singhنتايج مطالعه 

مواد  مديريت يبهداشت و رفتارها ،يحوزه عادات شخص

  ). 24(افتيبهبود  يپس از مداخله به طور قابل توجه ييغذا

در مطالعات متعدد، تاثير آموزش بر آگاهي، نگرش و عملكرد 

گروه هدف در زمينه هاي مختلفي همچون مراقبت هاي دوران 

پيشگيري از بيماري هاي قلبي و عروقي، پوكي صرع،  بارداري،

  ).24-29مشخص گرديده است(  ذيه با شير مادراستخوان، تغ

دانشجوياني كه در مقاطع بالاتر مشغول به تحصيل بودند با توجه 

به اينكه آگاهي بيشتري نيز داشتند، لذا نگرش آنها در سطح 

بهتري نسبت به ساير دانشجويان قرار داشت. بين متغيرهاي 

آگاهي، نگرش و عملكرد، همبستگي مثبت و معناداري وجود 

 بزرگتر بود. داشت كه ضريب همبستگي بين نگرش و عملكرد

بنابراين با توجه به وجود اين همبستگي، تاثير آموزش  بر 

  آگاهي، بر روي نگرش و عملكرد نيز موثر بوده است. 

در ارتقا  ي در زمينه مسموميت غذاييبرنامه آموزشبه طور كلي 

 تحت مطالعه تاثير مثبت داشت. دانشجوياندانش، نگرش و رفتار 

يت غذايي در گروه هدف  كه به با توجه به شيوع بالاي مسموم

ها و يا مسافرت اتفاق مي افتد، لازم  علت سكونت در خوابگاه

  است برنامه هاي آموزشي متنوع و مداوم تبيين و اجرا گردد. 

  

  تضاد منافع

نويسندگان اين مقاله اعلام مي دارنـد كـه هـيچ گونـه تضاد 

  .منافعي وجود ندارد
  

 تقدير و تشكر

محققين بر خود لازم مي دانند تا از همه دانشجويان دانشگاه 
علوم پزشكي شهيد صدوقي يزد كه در اين طرح مشاركت 

  داشتند، تقدير و تشكر نمايند. 
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