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Abstract 

Introduction: Family atmosphere Perceptions and progress goals affect academic performance. 
This study aimed to predict academic performance through family atmosphere perceptions with 
mediation of progress goals at Yazd Farhangian University. 
Methods: This study was a correlation research using a "causal model". The population included 
1064 students of Yazd Farhangian University in academic year 95-96, and 405 students were 
selected based on Morgan table and stratified random sampling method; based on gender and 
semester. Measurement tools were parents' perceptions questionnaire (Grolnick, et al, 1997), and 
questionnaire of progress goals (Midgley, 1998) included 18 items and five levels. Furthermore, the 
previous semester average, was considered as the academic performance Index. Data from 
questionnaires have been investigated in two parts: descriptive and inferential by the software of 
SPSS and AMOS and using statistical tests and structural equation modeling approach. 
Results: Independent variables of family atmosphere perceptions and progress goals explained 23% 
of the variance of academic performance. The Indirect effect of family atmosphere perceptions was 
statistically significant (p<0/05) on academic performance. Therefore, the variable of progress 
goals, play a mediating role in the relationship between two other variables.  
Conclusion: Since both family atmosphere perceptions and progress goals, have a significant effect 
on academic performance; therefore parenting style and the role of parents toward their children to 
improve their performance is very crucial which requires parents to pay more attention. 
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 چكيده
ادراكات جو خانواده و اهداف پيشرفت بر عملكرد تحصيلي اثر مي گذارند. پژوهش حاضر به منظور  مقدمه:

بررسي پيش بيني عملكرد تحصيلي از طريق ادراكات جو خانواده با ميانجي گري اهداف پيشرفت، در 
 دانشگاه فرهنگيان يزد انجام شده است.

 بود. جامعه» الگوي علَي«با استفاده از روش  از نوع تحقيقات همبستگي حاضر پژوهش روش بررسي: 

بودكه مبتني بر جدول  95-96در سال تحصيلي  يزد دانشجويان دانشگاه فرهنگيان نفر، از 1064 شامل آماري
نفر دانشجو  405مورگان و با استفاده ازروش نمونه گيري  طبقه اي تصادفي به تفكيك جنس و ترم تحصيلي، 

) و 1997والدين (گرولنيك و همكاران،  پرسشنامه ي ادراكاتندازه گيري شامل ابزارهاي ا انتخاب شدند.
) بود. همچنين از معدل ترم قبل، به عنوان شاخص عملكرد 1998پرسشنامه اهداف پيشرفت (ميدگلي، 

افزارهاي توسط نرمداده هاي حاصل از پرسشنامه ها در دو بخش توصيفي و استنباطي  تحصيلي استفاده شد.
SPSS  وAMOS  اند.سازي معادله ساختاري، بررسي شدهرويكرد مدل هاي آماري وبا استفاده از آزمونو 

درصد از واريانس متغير  23: متغيرهاي مستقل ادراكات جو خانواده و اهداف پيشرفت در مجموع  يافته ها
عملكرد تحصيلي را تبيين كردند. اثر غيرمستقيم ادراكات جو خانواده بر متغير عملكرد تحصيلي به لحاظ 

تغير ديگر نقش ميانجي را ). بنابراين متغير اهداف پيشرفت، در رابطه بين دو مp > 05/0آماري معنادار بود (
 ايفا كرد.

از آنجا كه هم ادراكات جو خانواده وهم اهداف پيشرفت، بطور معناداري بر روي عملكرد  نتيجه گيري:
بنابراين شيوه هاي فرزند پروري و نقش رفتاري والدين نسبت به فرزندان براي بهبود عملكرد  ،تحصيلي مؤثرند

 ه بيشتر والدين را مي طلبد.آنها، بسيار مهم است كه ضرورت توج
  .مدل ساختاري ادراكات جو خانواده ،اهداف پيشرفت ، عملكردتحصيلي، واژه هاي كليدي:

 اين مقاله از پايان نامه دوره دكتري در رشته روان شناسي تربيتي استخراج شده است.
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  مقدمه

امروزه اكثر كشورها به فكر رشد نظام آموزشي خود هستند و 

معتقدند كه اساس پيشرفت و توسعه همه جانبه كشور و هم چنين 

افراد، در سايه تربيت انسان هاي فكور، هدفمند و خلاق است. 

ا پرتاب سفينه فضايي كشور شوروي سابق ب 1957وقتي در سال 

در مسابقات فضايي، از ساير كشورها ي جهان از  1اسپاتنيك 

جمله آمريكا پيش افتاد؛ دولت و مردم آمريكا در صدد پي 

جويي علل عقب ماندگي خود بر آمدند. پس از تحقيقات 

گسترده، راه چاره را در بررسي و ارزشيابي دقيق برنامه هاي 

، دبيرستان ها و دانشگاه هاي آموزشي و درسي در دبستان ها

سراسر آمريكا يافتند و در فاصله كمتر از ده سال، نه تنها عقب 

ماندگي خود را در مسابقات اكتشاف فضا، جبران نمودند بلكه 

در ساير زمينه ها نيز توانستند در ميدان رقابت از ساير ملل پيش 

  ).1افتند (

تحت تأثير عواملي نتايج تحقيقات، بيانگر اين است كه آموزش  

از قبيل معلم، فراگير، برنامه آموزشي، امكانات و تجهيزات و 

و هركدام از عوامل  ،همچنين محيط آموزشي و خانوادگي است

فوق الذكر، داراي تأثيراتي است كه در عملكرد تحصيلي و 

  ).2يادگيري، نقش ايفا مي كنند(

مل عملكرد تحصيلي، موضوع پيچيده اي است، چون با عوا 

متعددي از جمله رشد جسمي،شناختي، اجتماعي و رواني 

فراگيران مربوط است. با وجودي كه تحقيقات نشان مي دهند 

رشد شناختي باعث عملكرد تحصيلي مناسب تر مي شود و 

فراگيران داراي رشد شناختي  بالاتر از موفقيت بيشتر و بالاتري 

ه اين نتيجه در آموزشگاه برخوردارند؛ ولي بعضي از محققان ب

رسيده اند بعضي عوامل غير شناختي نيز در عملكرد تحصيلي اثر 

گذارند. اگر اين عناصر غير شناختي يا به عبارتي عوامل 

انگيزشي را به عوامل شناختي اضافه نمائيم، پيش بيني عملكرد 

  ).3تحصيلي بطور معنادارتري امكان پذير مي شود(

رابطه  يانگراست كه ب ييكردرو يها هم بر پاه پژوهش يسر يك

آنهاست.  يليتحص عملكردو  فراگيران تنظيميمهارت خود يانم

برخوردارند،  يشتريب تنظيميكه از مهارت خود فراگيراني

. نظريه اهداف دهند يرا نشان م يبالاتر يليتحص عملكرد

يكي از نظريه هاي مهم (Achievement goals)پيشرفت 

دف گرايي در بين فراگيران انگيزشي است كه به معرفي انواع ه

  پرداخته است. 

اين نظريه بر دلايل يا اهداف فراگيران براي رسيدن به موفقيت 

)،  سه 5)، اليوت، هاراكوئيكزز و همكاران (4توجه دارد. ايمز (

عامل هدف گرايي را در بين فراگيران شناسايي كرده اند كه 

گرايي  عبارتند از: هدف گرايي يادگيري(در حد تسلط)، هدف

  ). 6اجتنابي (-گرايشي و هدف گرايي عملكردي  -عملكردي

) و رويسر به نقل از 8)، پنتريج و ديگروت (7پنتريج و گارسيا (

)،  معتقدند كه دانش آموزان و دانشجويان با جهت 9آلبالي(

      گيري هدف يادگيري(تبحري)، مطالب را دقيق تر بررسي 

   تري دارند و مطالب را مي كنند، احساس اعتماد بنفس بالا

  عميق تر پردازش   مي كنند. 

ولي در جهت گيري هدف عملكرد، فراگيران سعي در مقايسه 

  توانايي هايشان با ديگران هستند و  سعي   مي كنند   خود   را  با 

  هوش جلوه دهند نه اينكه بي كفايت و نا لايق به شمار آيند.

از بين مؤلفه هاي هدف گرايي ياد شده، مولفه هدف گرايي 

يادگيري يا تبحري جنبه بسيار مثبتي دارد، چون به نقش 

يادگيري و كسب يادگيري توسط فراگيران به خاطر رضايت 
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شخصي، درك وفهم و كسب مهارت هاي جديد، كنجكاوي و 

حل مساله مربوط مي شود. بنابراين، هدف گرايي تبحري ريشه 

). 5نظريه هاي انگيزه پيشرفت و انگيزه دروني دارد ( در

)، معتقد است كه فراگيراني كه داراي هدف گرايي 10باتلر(

يادگيري هستند، به فهم درس و يادگيري مطلب، بيشتر از نمره و 

)، معتقد است 11كسب امتيازات اجتماعي ارزش قائلند. نيكولز (

هستند از  دانش آموزان و دانشجوياني كه عملكرد گرا

         راهبردهاي شناختي عميق و خودگردان كمتري استفاده 

  مي كنند، زيرا به يادگيري كمتر علاقه مند هستند.

در اهداف عملكردي پرهيزي افراد بيشتر به سمت پرهيز از 

قضاوت هاي نامطلوب ديگران در مورد فقدان توانايي ها يا دفاع 

احساس موفقيت مي كنند كه از خود مي باشند. اين افراد زماني 

خود را برتر از ديگران ببينند و عملكردي بهتر از ديگران در 

فرايند يادگيري داشته باشند و براي پرهيز از برخورد با موانع از 

  تكاليف چالش برانگيز و مشكل، دوري مي كنند. 

 )، به نقل از استرنبرگ بيان مي كند كه  12صاحب نظر (

 يخانوادگ يطمح ري والدين و بطور كليالگوهاي نگرشي ورفتا

 تحقيقات انجام شده بيانگر. اثر مي گذارند يليتحص عملكردبر 

 ،است يليو عملكرد تحص يفرزند پرور شيوه ي يانرابطه م

 ي يابند،پرورش ممقتدر و مسئول  يكه در خانواده ها فرزنداني

 ريبا فرزندان سا يسهرا در مقا يبالاتر ميزان عملكرد تحصيلي 

  به دست مي آورند. شيوه هاي فرزند پروري

 هاي انگيزش، نظريه خودتعيين يكي ديگر از نظريه   

است كه در سال )  self-determination theoryگري(

)، مطرح شده  است و 13توسط گرولنيك ،دسي و ريان (1997

نگرش گردد كه  بر مي  تعامل هاي ناشي از محيط خانواده،  به

 و رفتارهاي والدين  عملكردهاتحت تاثير  فرزندان،و ادراكات ها 

زياد  فرزندانو ادراكات خانوادگي  تنوع نگرش ها .آنهاست

يك لنادراكات محيطي خانوادگي كه توسط گرو عامل. سه است

شامل  مورد بررسي قرار گرفته است، )14، ()1989و ريان (

ر . در پژوهشي ديگتعامل است ، ساختار و از استقلالحمايت 

،  از استقلال حمايت عاملادراكات محيطي خانوادگي شامل سه 

). 13است ( والدينو پذيرش  تعامل ( درگيري با مشكلات)

، مراوداتدر  فرزندانحمايت والدين از خودمختاري و استقلال 

استقلال و  باورها يو اقدامات مشترك، منجر به  لاتتعام

ه اي براي آنها سازگاران نتايج مفيد وخودمختاري مي شود و 

شديد اوليا، منجر به  كنترل هاي خواهد داشت. از طرف ديگر

بيروني خواهد شد.  كنترلكاهش خودمختاري و ايجاد تصور 

ادراكات محيطي خانوادگي از اين جهت كه نقش مهمي در 

نسبي  تنظيميادراك شده و خود  اعتماد به نفسادراك مهار، 

 فراگيراني . )15مي آيند ( به شماردارند، منابع انگيزشي مهمي 

احساس خود مختاري و احساس اعتماد به نفس بيشتري كه 

درگيرتر هستند، از  تجارب يادگيري، از نظر معلمان در دارند

 عملكرد تحصيليراهبردهاي يادگيري بيشتري استفاده مي كنند و

 ).16(دارند ،پايين احساس خود مختاريبالاتري نسبت به افراد با 

 والدين وپذيرش فرزندان از استقلال والدين حمايت مجموع در

 وتقويت توسعه در) سازند مي را محيطي ادراكات كه(

  . دارد تاثير فرزندان انگيزشي باورهاي و خودتنظيمي

 رفتارهاي از ناشي محيطي ادراكات كه بنابر اين مي توان گفت  

 را آن دارد، يا رابطه تنگاتنگي خودتنظيمي با مؤلفه هاي والدين

 رفتارهاي نقش اهميت عليرغم. مي كند پيش بيني خوبي به

 يادگيري در رفتارها آن از فرزندان ادراكات و والدين
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 رفتارهاي از فرزندانادراكات  رابطة مورد در خودتنظيمي،

 كمي، انجام شده آنها تحقيقات خودتنظيمي يادگيري و والدين

 . است

عملكرد تحصيلي يا تداوم در هاي قبلي در پيش بيني  ضمناً تلاش

تحصيل معمولا بر يكي از عوامل پيشنهادي (براي مثال، حمايت 

از استقلال) يا يكي از زيرمجموعه هايش تاكيد دارد، كه 

تعاملات ميان تمام سه متغير (حمايت از استقلال، تعامل  و 

اي از  گيرد. علاوه بر اين، چنين مدل واسطه پذيرش) را ناديده مي

تحصيلي با توجه به ادراكات محيطي خانواده و اهداف  عملكرد

 موضوعي پيشرفت، كمترمورد بررسي قرارگرفته است. بنابراين

 تفاوتهاي به توجه با مخصوصاً حاضر است، تحقيق محور كه

 درايران، حائزاهميت است. خانوادگي و فرهنگي

   روش بررسي

روش از نوع تحقيقات همبستگي با استفاده از  حاضر پژوهش

بوده و هدف از آن بررسي   »معادلات ساختاري الگوي«هاي 

 و مدل در موجود درون زاي برون زا و نهان سازه هاي رابطه ي

 پيش بيني عملكرد تحصيلي براي انگيزشي مدلي تدارك نهايتاً

روش گردآوري اطلاعات، پيمايشي است  .مي باشد دانشجويان

ك جو خانواده ( متغير  بطوري كه اطلاعات لازم براي متغير ادرا

پيش بين  يا برون زاد) و متغير اهداف پيشرفت( متغير ميانجي ) به 

وسيله ي پرسشنامه هاي مربوطه به دست آمد و متغير عملكرد 

تحصيلي (  متغير ملاك يا درون زاد) نيز، از طريق معدل ترم قبل 

  آنها محاسبه شد. 

 و دختر دانشجويان كليه شامل حاضر، پژوهش آماري جامعه 

يزد(پرديس هاي  دانشگاه فرهنگيان  پسرشاغل به تحصيل در

 1064بود كه حدود 1395 -96دختران وپسران) در سال تحصيلي

نفر دختر)، در دو پرديس مشغول به 422نفر پسر و 642نفر(

  تحصيل بودند. 

درصد،  99حجم نمونه با استفاده از جدول مورگان و اطمينان 

پرسشنامه، به دليل مخدوش   4گرديد كه  نفر تعيين 409

پرسشنامه تحليل گرديد.  405بودن،كنار گذاشته شد و در نهايت 

نمونه ها  با روش نمونه گيري تصادفي طبقه اي انتخاب  شدند. 

ابتدا نسبت نمونه از جامعه محاسبه و سپس از ليست دانشجويان 

ن، به دانشگاه فرهنگيان به تفكيك پرديس برادران و خواهرا

داده هاي حاصل از نسبت دانشجويان هر ترم، انتخاب شدند. 

پرسشنامه ها در دو بخش توصيفي و استنباطي، با استفاده از 

كولموگروف اسميرنف، تي، همبستگي هاي آماري  آزمون 

سازي معادله رويكرد مدل وپيرسون، تحليل عاملي برآورد اثر 

و  SPSSارهاي افزنرم 23ساختاري؛ و از طريق نسخه هاي 

AMOS  تحليل و روابط علَي و تحليل مسير متغير ها مشخص ،

   و در  نهايت برازش الگو و مدل پيشنهادي، بررسي شد.

بود كه هم   پرسشنامه شامل دو داده ها آوري جمع ابزارهاي 

توسط محققين متعدد و هم در تحقيق حاضر، روايي و پايايي 

 آنها مورد بررسي و تأييد قرار گرفته اند. پرسشنامه ادراكات

 اين دسي (نسخه بزرگسالان)،كه در و گرولنيك ريان،   والدين

 ادراك والدين مقياس طريق والديني از روابط ادراك پژوهش

 )perceptions of  parents scales(pops  )13،( سنجيده 

 مادر و پدر بخش دو داراي اي گويه 42 مقياس اين شده است.

 شركت .هستند مشابه كاملاً كه كدام) هر براي گويه 21است( 

 پاسخ ليكرت اي درجه 7  مقياس اساس بر ها به گويه كنندگان

 كاملاً تا )7موافق  ( كاملاً هاي گزينه شامل ها دادند. پاسخ

 بدست آمد. ساختار 294تا 42بود ونمراتي بين  )1( مخالف
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 

مشاركت  هاي مؤلفه سازندگان، نظر اساس بر مقياس اين عاملي

 از يك هر براي را پذيرش و استقلال از حمايت يا تعامل،

داد.  مي تشكيل را عامل مجموع شش در كه دارد بر در والدين

خرده  پايايي  و ابزار كلي نيزپايايي ) 17كارشكي و خرازي،( 

  اند.  كرده گزارش 93/0تا  64/0مقياس هاي آن را بين 

 گرمي و مقياس خرده دو از )18پژوهش شيرزادي فرد( در

 روابط ادراك كلي هاي مقياس به عنوان استقلال از حمايت

 آمده دست به آلفاي ضرايب شده است و استفاده فرزند-والد

بوده است  87/0و  84/0 ترتيب به فوق مقياس خرده دو براي

   .آنهاست بالاي اعتبار دهنده نشان كه

چون  ،در پژوهش حاضر، تمام متغيرها، داراي روايي لازم هستند

بار عاملي تمام خرده مقياس هاي ادراكات جو خانواده ، بالاتر از 

  از روايي مطلوبي برخوردار بود.  ،بوده 4/0

پذيرش پدر ادراكات جو خانواده شامل  مقياس پايايي خرده

)،  79/0)، تعامل پدر (69/0)، حمايت پدر از استقلال (72/0(

)، تعامل 74/0)، حمايت مادر از استقلال (70/0پذيرش مادر (

، به دست  89/0پايايي كلي ابزار نيز  ) به دست آمد.81/0مادر (

 آمد كه نشانگر مطلوبيت ابزار بود.

:  Achievement goals scale پيشرفت اهداف مقياس - 2
 از پرسشنامه آموزان دانش پيشرفت اهداف گيري اندازه براي

  شده است. ) استفاده19(1998همكاران،  و ميدگلي

 اي درجه مقياس پنج اساس بر و تشكيل گويه 18 از اين مقياس 

بودكه  شده مرتب ليكرت(از كاملا موافقم تا كاملا مخالفم)

 خرده سه مقياس شامل اين بدست آمد. 90تا 18نمراتي بين 

 اهداف و رويكرد -اهداف عملكرد تبحري، اهداف مقياس

 .است اجتناب – عملكرد

 صورت گرفته مطالعه در مقياس اين اعتماد قابليت ضريب

 از روش استفاده ) با19)، (1998( همكاران و ميدگلي توسط

 اهداف اهداف تبحري، هاي مقياس خرده براي كرونباخ آلفاي

،  85/0اجتناب به ترتيب -عملكرد اهداف و رويكرد -عملكرد

) پايايي 17گزارش شده ودر تحقيق كارشكي ( 74/0،  89/0

كلي و خرده آزمون هاي تبحري ،عملكردي رويكردي و 

عملكردي اجتنابي پرسشنامه ي مزبور در اجراي نهائي به ترتيب 

 مطالعه در و بدست آمده است 76/0و  84/0، 87/0، 87/0

مربوط  75/0و  87/0،  51/0نيز، با توجه به بارهاي عاملي  حاضر

عملكردي و -به خرده مقياس هاي اهداف تبحري، رويكردي

اجتنابي، روايي ابزار محرز گرديد. همچنين پايايي -رويكردي

 و رويكردي -تبحري، اهداف عملكردي اهداف مقياس خرده

و  83/0و  80/0، 77/0اجتنابي به ترتيب  – عملكردي اهداف

  بدست آمد. 88/0پايايي كلي ابزارهم، 

عملكرد تحصيلي : در اين تحقيق، معدل ترم قبل دانشجويان - 3

  به عنوان عملكرد تحصيلي محسوب شده است.
اين مقاله داراي كد اخلاق :ملاحظات اخلاقي

IR.SSU.SPH.REC.1396.22  از كميته  2/2/1396تاريخ
دانشكده بهداشت دانشگاه علوم سازماني اخلاق در پژوهش 

.  ابزار اندازه گيري در اين پزشكي شهيد صدوقي يزد بوده است
بدون نام تهيه شد و تك تك گروههاي پاسخ دهنده در  پژوهش

توسط محقق، كاملا  ،خصوص چگونگي تكميل پرسشنامه ها
مطلع شده تا  پژوهشتوجيه شدند و سعي شد تا آنها از اهداف 

پاسخ دهند و از محرمانه بودن را با دقت به سؤالات مورد نظر 
اطلاعات پرسشنامه ها، نيز اطمينان حاصل نمايند. در ضمن به 
منظور جلب دقت و انگيزة دانشجويان به پاسخگويي، قبل از 
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 
پاسخگويي به سؤالات، يك كادوي فرهنگي به آنها اهداء 

  گرديد.

  يافته ها 

) را مردان درصد 5/58نفر( 237ركت كننده در تحقيق،از افراد ش

درصد) را زنان تشكيل داده اند. توزيع 5/41نفر( 168و 

درصد) را  6/15نفر( 63پاسخگويان در ترم هاي تحصيلي، 

درصد) را دانشجويان ترم  7/45نفر( 185دانشجويان ترم سوم، 

درصد) را دانشجويان ترم ششم تشكيل  8/38نفر( 157چهارم و

و  21/11اده اند. حداقل و حداكثر معدل دانشجويان، به ترتيب د

بوده است و در مجموع نيز، ميانگين نمرات درسي  20

  بوده است.1/2با انحراف معيار  67/16دانشجويان مورد مطالعه، 

با توجه به ميانگين نظري نمرات و ميانگين نمرات نمونه مورد 

تغير ادراكات جو شود كه ميانگين نمرات م مطالعه مشخص مي

هاي آن بيشتر از ميانگين نظري  خانواده و همه خرده مقياس

  است.

در اين بين بيشترين اختلاف با ميانگين نظري متعلق به متغير  

پذيرش مادر و كمترين اختلاف با ميانگين نظري متعلق به متغير 

  ).1تعامل پدر است (جدول 
  

  هاي آن هاي توصيفي متغير ادراكات جو خانواده و خرده مقياس آماره: 1جدول 
  

  متغير/ خرده مقياس
تعداد 
  ها گويه

دامنه
  امتيازات

ميانگين
  نظري

  انحراف معيار  ميانگين  حداكثر  حداقل

  671/6  50/30  42 7 24 6-42  6 تعامل مادر

  274/10  85/42  60 9 36 9-63  9  حمايت مادر از استقلال

  857/6  90/32  42 6 24 6-42  6  مادرپذيرش

 303/7  55/26  42 6 24 6-42  6 تعامل پدر

  794/9  66/40  59 9 36 9-63  9  حمايت پدر از استقلال

 515/7  13/30  42 6 24 6-42  6 پذيرش پدر

  054/38  59/203  282 59 168 42-294  42  ادراكات جو خانواده
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 
  

  هاي آن با عملكرد تحصيلي پيشرفت و خرده مقياساهداف ماتريس همبستگي بين : 2جدول

  متغير/ خرده مقياس
اهداف 
  تبحري

اهداف
 -عملكردي 

  اجتنابي

اهداف 
 -عملكردي 

  رويكردي
  اهداف پيشرفت

عملكرد 
  تحصيلي

       1  اهداف تبحري
      1 ***293/0 اجتنابي -اهداف عملكردي 
      1 ***690/0 ***383/0 رويكردي -اهداف عملكردي 
   1 ***769/0 ***732/0 ***649/0  اهداف پيشرفت
  1 ***390/0 ***330/0 ***257/0 ***535/0  عملكرد تحصيلي

  001/0دار در سطح كمتر از  معني ***  01/0دار در سطح كمتر از  معني **   05/0دار در سطح كمتر از  معني *

  

هاي آن با عملكرد تحصيلي  مقياسبين اهداف پيشرفت و خرده 

اين روابط همگي در داري وجود دارد.  رابطه مستقيم و معني

  ).2) (جدول P> 001/0( سطح يك درصد خطا، معنادار هستند

با توجه به ميانگين نظري نمرات و ميانگين نمرات نمونه مورد 

اهداف شود كه ميانگين نمرات متغير  مطالعه،مشخص مي

هاي آن بيشتر از ميانگين نظري  پيشرفت و همه خرده مقياس

  است. 

در اين بين بيشترين اختلاف با ميانگين نظري متعلق به متغير 

رويكردي و كمترين اختلاف با ميانگين -اهداف عملكردي

                               اجتنابي  -نظري متعلق به متغير اهداف عملكردي

  ).3است (جدول 

در تحليل استنباطي، ابتدا براي تعيين نرمال بودن شاخص ها ،از 

استفاده شد و مقدار معناداري  كولموگروف اسميرنفآزمون 

) 118/0) ،اهداف پيشرفت (654/0ادراكات جو خانواده (

) بود كه همه آنها داراي سطح 225/0وعملكرد تحصيلي (

ن گفت متغيرهاي توا . بنابراين ميبود 05/0معناداري بالاتر از 

  از   توان مي  فرضيات  بررسي لذا براي  و   بوده  نرمال پژوهش 

  

هاي پارامتريك همچون پيرسون، تي تست و حتي  آزمون

رگرسيون استفاده نمود. از آنجا كه در اين پژوهش از روش 

هاي سازي معادلات ساختاري استفاده شده است، چون داده مدل

  مشكلي از اين حيث نيز وجود ندارد.پژوهش نرمال هستند، 

  ادراكات جو خانواده بر عملكرد تحصيلي  تأثير مي گذارد.  - 1

درصد از  18متغير مستقل (ادراكات جو خانواده) در اين الگو، 

گيري  كند. الگوهاي اندازه واريانس عمكرد تحصيلي را تبيين مي

  متغير نهفته نيز قدرتمند و معنادار است. 

متغيرهاي مشاهده شده ادراكات جو خانواده نشان بارعاملي 

دهد، تمام متغيرها به طور معناداري روي سازه ادراكات جو  مي

  شوند.  خانواده، بار مي

هاي ارزيابي كليت مدل معادله ساختاري با توجه به دامنه شاخص

ها در مجموع بيانگر اين است كه مدل مطلوب اين شاخص

شوند، هاي پژوهش حمايت ميهمفروض تدوين شده ،توسط داد

هاي ها به مدل برقرار است و شاخصبه عبارت ديگر برازش داده

مختلف در مجموع، دلالت بر مطلوبيت مدل معادله ساختاري 

  ).1دارند (شكل 
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 
  تحصيليهاي آن با عملكرد  اهداف پيشرفت و خرده مقياسماتريس همبستگي بين : 2جدول

  متغير/ خرده مقياس
اهداف 
  تبحري

اهداف
 -عملكردي 

  اجتنابي

اهداف 
 -عملكردي 

  رويكردي
  اهداف پيشرفت

عملكرد 
  تحصيلي

       1  اهداف تبحري
      1 ***293/0 اجتنابي -اهداف عملكردي 
      1 ***690/0 ***383/0 رويكردي -اهداف عملكردي 
   1 ***769/0 ***732/0 ***649/0  اهداف پيشرفت
  1 ***390/0 ***330/0 ***257/0 ***535/0  عملكرد تحصيلي

  001/0دار در سطح كمتر از  معني ***  01/0دار در سطح كمتر از  معني **   05/0دار در سطح كمتر از  معني *
  

  هاي آن هاي توصيفي متغير اهداف پيشرفت و خرده مقياس : آماره3جدول 

  متغير/ خرده مقياس
تعداد
  ها گويه

دامنه
  امتيازات

ميانگين
  نظري

  ميانگين  حداكثر  حداقل
انحراف 

  معيار
  672/5  58/21  30  6 18 6-30 6 اهداف تبحري

  653/5  80/22  30  6 18 6-30 6 رويكردي -اهداف عملكردي
 339/5  80/20  30  6 18 6-30 6  اجتنابي -اهداف عملكردي
  437/12  78/65  90  18 54 18-90 18  اهداف پيشرفت

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  : مدل معادله ساختاري اثر ادراكات جو خانواده بر عملكرد تحصيلي1شكل 



58 

  و همكاران  آبادي محمود زارع جمال

 1396 پنجم ،آذر و دي شماره،نزدهمشاسال                                                        طلوع بهداشت يزد ماهنامه علمي پژوهشي دو

 

 

  

  گري اهداف پيشرفت : مدل معادله ساختاري اثر ادراكات جو خانواده بر عملكرد تحصيلي با ميانجي2شكل 

  

عملكرد تحصيلي از طريق ادراكات جو خانواده و با ميانجي  - 2

  گري اهداف پيشرفت قابل پيش بيني است.

هاي ارزيابي كليت مدل معادله ساختاري با توجه به دامنه شاخص

ها در مجموع بيانگر اين است كه مدل مطلوب اين شاخص

شوند، هاي پژوهش حمايت ميمفروض  تدوين شده توسط داده

ها به مدل برقرار است و همگي به عبارت ديگر برازش داده

 دلالت بر مطلوبيت مدل معادله ساختاري دارندها شاخص

)966/0GFI= ،966/0CFI= ، 569/0= PCFI، 14/3 

CMIN/DF=    073/0و= RMSEA.(  

متغيرهاي مستقل ادراكات جو خانواده و اهداف پيشرفت در 

درصد از واريانس متغير عملكرد تحصيلي را تبيين  23مجموع 

وط به حجم اثر شاخص كنند، با مدنظر قرار دادن مقادير مربمي

شود، به عبارت ضريب تعيين، اين مقدار نسبتاً بزرگ برآورد مي

ديگر متغيرهاي مستقل ادراكات جو خانواده و اهداف پيشرفت 

توان تبيين واريانس متغير عملكرد تحصيلي را دارند. اثر 

غيرمستقيم ادراكات جو خانواده بر متغير عملكرد تحصيلي به 

  ). p > 05/0ر است (لحاظ آماري معنادا

بنابراين متغير اهداف پيشرفت در رابطه بين ادراكات جو خانواده 

كند، با توجه به با متغير عملكرد تحصيلي نقش ميانجي ايفا مي

اينكه اثر مستقيم ادراكات جو خانواده بر عملكرد تحصيلي به 

گري متغير اهداف لحاظ آماري معنادار است بنابراين ميانجي

شود، در نهايت گري جزئي برآورد مياز نوع ميانجيپيشرفت 

اينكه با مدنظر قرار دادن مقدار ضريب تأثير غيرمستقيم ادراكات 

گري متغير اهداف پيشرفت در توان گفت ميانجيجو خانواده مي

رابطه بين متغير ادراكات جو خانواده و عملكرد تحصيلي، 

  ).4و جدول  2شود (شكل  مستقيم و در حد متوسط برآورد مي
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 
  گري اهداف پيشرفت : برآورد اثر كل، مستقيم و غيرمستقيم ادراكات جو خانواده بر عملكرد تحصيلي با ميانجي4جدول 

  متغير مستقل
متغير 
  ميانجي

متغير 
  وابسته

ضريب 
  تعيين

 برآورد

جي
ميان

ري
گ

  

  كل  غيرمستقيم مستقيم
  P  مقدار  P  مقدار  P مقدار

ادراكات
  جو خانواده

اهداف 
عملكرد  پيشرفت

  تحصيلي
23/0 

  تأييد  000/0  40/0  025/0  07/0  000/0  33/0

اهداف
  پيشرفت

- 26/0  000/0  -  -  26/0  000/0  -  

                

  بحث و نتيجه گيري

          بر اساس يافته هاي حاصل از اين پژوهش مشخص شد :

با عملكرد تحصيلي  ادراكات جو خانواده بطور مستقيم،- 1

نيز رابطه  )،20رشيدي و همكاران(ارتباط علَي دارد كه تحقيق 

 آوري تاب و كلاس محيط از ادراك بينمثبت و معنادار 

نيز دريافتند نوجواناني  )،21كمار و لال (. تحصيلي را تأييد كرد

كه محيط هاي خانوادگي سالم را تجربه مي كنند،پيشرفت 

تحصيلي بالاتري نسبت به افرادي دارند كه متعلق به خانواده هاي 

  با محيط خانوادگي سطح پايين هستند. 

)،در تحقيقي تحت عنوان محيط خانوادگي ادراك 22مهانراژ (

لي، دريافت كه محيط شده در رابطه با تنظيم و پيشرفت تحصي

خانواده بر تنظيم و تعديل خانه و همچنين عملكرد تحصيلي تأثير 

  مي گذارد. 

ساختار خانواده  جو مدرسه،«)،طي پژوهش 23ميگان و اومالي (

نشان دادند كه صرف نظر از ساختار »و پيشرفت تحصيلي 

خانواده،دانش آموزاني كه ادراكات جو مدرسه مثبت تري 

يا معدل بالاتري را گزارش دادند كه نتايج تمام  داشتند، نمرات

  خواني دارند. اين تحقيقات با اين فرضيه هم

 از والدين در تبيين اين موضوع، مي توان گفت كه حمايت

 و تعاملات درگفتگوها، كودكان استقلال و خودمختاري

        كودكان ادراكات خودمختاري به آنها، مشترك اقدامات

 از. دارد  سازگارانه  مثبت و پيامدهاي آنها براي و مي انجامد

 كاهش به مادر و پدر به وسيلة كودك شديد مهار ديگر، سوي

. شد خواهد منجر مهار بيروني، تصور ايجاد و خودمختاري

 در مهمي نقش كه اين نظر از خانوادگي محيطي ادراكات

 منابع دارند، نسبي واستقلال شده ادراك كفايت مهار، ادراك

 بر دانند مي كه آموزاني دانش). 15هستند( مهمي انگيزشي

 درفعاليتهاي معلمان نظر به دارند، سلطي تا مدرسه پيامدهاي

 بيشتري يادگيري راهبردهاي از هستند، درگيرتر يا مدرسه

 ونسبت دارندمناسب تري  تحصيلي عملكرد كنند، مي استفاده

                     كسب بالاتري هاي نمره ،پايين مهار ادراك با افراد به

). سه عامل تعامل والدين، حمايت والدين از 16مي كنند (

استقلال فرزندان و پذيرش و گرمي والدين، باعث مي شود 

فرزندان احساس كفايت و ارزشمندي نموده و توانايي هاي خود 

را باور كنند و انگيزة لازم براي تلاش و كوشش در جهت مقابله 

ت و مسائل خود از جمله مسائل درسي را داشته و با مشكلا
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 

نسبت به حمايت والدين و معلمان خود مطمئن بوده و به هيچ 

  وجه دلسردي به خود راه ندهند.

اهداف پيشرفت با عملكرد تحصيلي، ارتباط علي دارد. - 2

)، كدخدايي 24تحقيقات انجام شده توسط كجباف و همكاران (

) ، اسلامي و عبادي 26همكاران () ، عاشوري و 25و همكاران (

) 29قاسمي و همكاران (  ،  )28) ،قاسمي و حسيني نسب (27(

) و رسولي خورشيدي و همكاران 30،جان نثار و همكاران (

) گوياي ارتباط بين اهداف پيشرفت و عملكرد تحصيلي 31(

  است كه با نتيجة فرضية تحقيق حاضر همخواني دارد.

ني است كه بيش از دو دهه است كه در تبيين اين فرضيه، گفت

محققان انگيزش به طور گسترده روي نقشي كه هدف ها در 

شكل دهي نگرش ها و شدت و كيفيت رفتار دارند، تمركز 

). اهداف پيشرفت نشان دهنده الگويي از باورهايي 32كرده اند (

است كه به راههاي مختلف نزديك شدن، درگير شدن و پاسخ 

ي پيشرفت اشاره مي كند. بعضي از پژوهش دادن به موقعيت ها

ها نيز بين اهداف تبحري با عملكرد تحصيلي رابطه معناداري 

). يكي از علل احتمالي تناقض هاي ياد شده 32مشاهده نكردند (

در زمينه تأثير اهداف پيشرفت بر عملكرد تحصيلي را مي توان به 

لي اثر گذاري غير مستقيم اهداف پيشرفت بر عملكرد تحصي

)، 33نسبت داد. در واقع در چند پژوهش مانند تحقيقات ولترز(

نشان داده شده است كه اهداف تبحري با عملكرد تحصيلي، 

رابطه مستقيم ندارند. بدين ترتيب به نظر مي رسد با توجه به 

نتايج متناقض در مورد روابط بين اهداف پيشرفت با عملكرد 

ديگر بر اين رابطه را در تحصيلي، بايد اثر واسطه اي متغيرهاي 

نظر گرفت. در تحقيق حاضر، هر سه جهت گيري اهداف، با 

عملكرد تحصيلي رابطه معنادارداشته و درمدل كلي نيز معنادار 

اهداف تبحري معنا دار نشده كه به علت  2شده ولي در شكل 

-همپوشاني و تأثير بيشترجهت گيري اهداف رويكردي

در اين خرده مدل است. چون اجتنابي، -عملكردي و رويكردي

دانشجويان دانشگاه فرهنگيان، از ابتداي پذيرش به استخدام 

آموزش و پرورش در مي آيند، مي تواند دغدغه آنان را براي 

  تلاش زياد، كم كرده و در كاهش اهداف تبحري مؤثر باشد.

 گري ميانجي با تحصيلي عملكرد و خانواده جو ادراكات بين - 3

متأسفانه تحقيقي كه همزمان،  .دارد وجود رابطه پيشرفت اهداف

ارتباط ادراكات جو خانواده و عملكرد تحصيلي را با ميانجي 

گري اهداف پيشرفت بررسي كرده باشد، نيافتيم؛ ولي تحقيقاتي 

در خصوص ارتباط دو به دو بين متغيرهاي تحقيق انجام شده كه 

  برخي از آنها در بخش قبلي ذكر شد.

توان گفت از بين عوامل متعدد اثر گذار بر در مجموع مي 

عملكرد تحصيلي، نقش عوامل فردي(توانايي هاي ذهني و 

انگيزه دروني و...)، عوامل خانوادگي ( تأثير نقش والدين بر 

شخصيت و نگرش فرزندان و...) و همچنين عوامل آموزشي 

(امكانات مناسب آموزشي، برنامه ريزي آموزشي مناسب و شيوه 

ريس و...) برجسته تر است. در اين پژوهش سعي شده هاي تد

است تا بيشتر به برخي عوامل فردي  و خانوادگي توجه شود. 

ادراكات محيط خانواده ، يكي از عوامل خانوادگي است كه در 

نظريه خود تعيين گري  مطرح مي شود و در مورد چگونگي 

د تأثيرعوامل اجتماعي و فرهنگي تأكيد مي كند كه مي توان

حس مردم را علاوه بر رفاه و كيفيت عملكرد خود، از اراده و 

ابتكار عمل نيز تسهيل يا تضعيف  كند. ازعوامل فردي نيزكه در 

موفقيت مؤثر است، اهداف پيشرفت است. نظريه هدف ، يكي از 

نظريه هاي مهم انگيزشي است كه به شناسايي انواع هدف گرايي 
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 
دف گرايي تبحري در فراگيران مي پردازد و شامل ه

اجتنابي است. ادراكات –رويكردي و عملكردي -،عملكردي

جو خانواده، بطور مستقيم وبطور غير مستقيم و با واسطة اهداف 

پيشرفت، روي عملكرد تحصيلي تأثير مي گذارد كه مكانيسم 

آن در مقدمه ذكر شد و رفتارهاي مطلوب والدين مي تواند 

ت و فعاليت ها را براي حل روحية استقلال و درگيري با مشكلا

آنها تقويت كنند و رفتارهاي نامطلوب آنها نيز باعث كاهش 

  يادگيري وانگيزة دروني فرزندان مي شود.

توان گفت كه پژوهش  از محدوديت هاي اين پژوهش مي

حاضر محدود به دانشجويان دانشگاه فرهنگيان يزد بوده است. 

ي اشاره كرد يژوهش هاهمچنين مي توان به محدود بودن  دامنه پ

كه در باره اين مدل مفهومي انجام شده است و نكته ديگر اينكه 

است باعث خدشه در  ممكنتعداد زياد سؤالات پرسشنامه ها 

بنابر اين با توجه به تحقيقات دقت پاسخ دهندگان شده باشد. 

انجام شده و نتيجه تحقيق حاضر، پيشنهاد مي گردد اقدامات ذيل 

  انجام گردد:

پژوهشگران، اين مدل را در مورد جامعه آماري وسيع تري - 1

محققين،  نمونه را از فراگيران  - 2مورد پژوهش قرار دهند. 

مقاطع تحصيلي ديگر بويژه دانش آموزان مقطع متوسطه، انتخاب 

در پژوهش هاي بعدي براي پرهيز از طولاني شدن -3نمايند. 

تفكر خلاق، از  حجم سؤالات پرسشنامه ها به ويژه پرسشنامه

بطور كلي  - 4مقياس كوتاه تر و در عين حال معتبر استفاده شود. 

لازم است تحقيقات بيشتري در حوزه هاي فراشناختي و انگيزشي 

ضروري است مراكز آموزشي در خصوص  -5انجام شود. 

آشنايي فراگيران با اهداف پيشرفت و همچنين آشنايي والدين 

ري مناسب، اقدامات مفيدي انجام آنها نسبت به شيوه هاي رفتا

  دهند.

  تضاد منافع

دارند كه هيچگونه تضاد منافعي نويسندگان اين مقاله اعلام مي

  در اين مقاله وجود ندارد. 

   تقدير وتشكر

لازم است از آقايان دكتر مهداد، دكتر منشئي كه اينجانب را در 

و مراحل پايان نامه و مقالات راهنمايي و هدايت نموده اند 

همچنين از آقاي دكتر افشاني كه راهنمايي و  انجام آزمون هاي 

انجام داده اند، مراتب امتنان و تشكر خود را اعلام  آماري را

  نمايم.
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