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  چكيده
 آمـوزش  نتيجـه  در. باشـد  مـي  والـدين  روي خردكننـده  فشـار  يـك  عنوان به توان ذهني، كم كودك يك :مقدمه
 آمــوزش زمينــه ايــن در مفيــد هــاي فعاليــت از يكــي. اســت برخــوردار بســزايي اهميــت از كودكــان ايــن مــادران

 ميـزان  بـر  سـازي  خـوددلگرم  اثربخشـي  بررسـي  هـدف  بـا  حاضـر  مطالعـه  منظور بدين. باشد مي سازي خوددلگرم
 آزمايشـي  نيمه  شيوه به: بررسي روش. گرفت انجام توان ذهني كم كودك داراي مادران بيني خوش و آوري تاب
 كـودك  داراي مـادران  از نفـر  24 شـامل  نمونـه  گـروه . گرديـد  اجـرا  كنتـرل  گـروه  با آزمون پس -آزمون پيش
 نهايـت  در و گرديدند انتخاب) غيرتصادفي( داوطلبانه صورت به كه بودند،1393-94 سال در يزد توان ذهني كم
 و آوري تـاب  ميـزان . شـدند  جـايگزين ) نفـر 12 گـروه  هـر  در( كنترل و آزمايش گروه دو در تصادفي صورت به

-CD( ديويدسـون  -كـانر  آوري تـاب   پرسشـنامه  توسـط  ترتيـب  بـه  پـژوهش  اين در كنندگان شركت بيني خوش

RISC (زندگي گيري جهت و)LOT  (10 در آزمـايش  گـروه  و شـد  سـنجيده  آزمـون  پـس  و آزمون پيش در 
هفته متمادي در روزهاي يكشنبه در آموزشگاه تـلاش يـزد    10طي  سازي خوددلگرم ساعته آموزش 1:30  جلسه

 ،)MANCOVA( متغيـري  چنـد  كوورايـانس  تحليـل  آزمـون  از هـا  داده تحليل و تجزيه براي. نمودند شركت
  .شد استفاده 22نسخه SPSS افزار نرم از استفاده با) ANCOVA( متغيري يك كوورايانس تحليل
 و آوري تـاب  بـر  داري معنـي  تـاثير  آموزشـي  جلسـات  كـه  داد نشـان  ها داده روي بر كوواريانس تحليل :ها يافته
  ). >05/0P(است داشته آزمايش گروه بيني خوش
 داشته پي در را بيني خوش و آوري تاب افزايش تواند به احتمال زياد مي سازي خوددلگرم آموزش: گيري نتيجه
  .باشد

  
  توان ذهني بيني، مادران كودكان كم خوش آوري، تاب سازي شوانكر، خوددلگرم :هاي كليدي واژه
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   ... داراي مادران بيني خوش و آوري تاب ميزان بر سازي شوانكر خوددلگرم آموزش اثربخشيبررسي  
  

  مقدمه

 روي خردكننده فشار يك عنوان به ذهني، توان  كم كودك يك

 ذهنيتوان  كم كودك يك تولد حقيقت در.  است والدين

 بايد آنها كودك آنچه از والدين هاي ايده  مرگ گر نمايش

 آنها كه آزادي آن به آنها زندگي كه واقعيتي يك و بود مي

 ذهنيتوان  كم كودك كه آنجا از. )1( نيست كردند مي تصور

 توان از ذهني معلوليت دليل به و بوده زيادي نيازهاي داراي 

 و است برخوردار خود به مربوط  مسايل با برخورد براي كمتري

 مادر ويژه به  والدين به او دايمي نسبتاً وابستگي موجب امر اين

 زاي استرس و فشار عامل  يك صورت به او معلوليت لذا. شود مي

تواني ذهني اختلالي است كه در  كم). 2( آيد مي در دايمي

نقصان كاركرد انطباقي   شود و در برگيرنده دوران رشد شروع مي

اين  .هاي عملي، اجتماعي و مفهومي است و هوشي فرد در حوزه

گيرد و  درصد جمعيت عمومي را در برمي 1- 2اختلالات حدود 

ن توا هاي اساسي كم ويژگي. باشد تر از دختران مي در پسران شايع

مانند ( هاي ذهني كلي ذهني، عبارتند از نقايصي در توانايي

ريزي، تفكر انتزاعي، قضاوت،  استدلال، حل مسئله، برنامه

هاي  يادگيري تحصيلي و يادگيري از تجارب كه هم در ارزيابي

هاي استاندارد هوش تاييد شده  باليني و فردي و هم در آزمون

مانند برقراري (روزمره واختلال در كاركردهاي انطباقي .) است

هاي  ارتباط، مشاركت اجتماعي و زندگي مستقل در مكان

در مقايسه با همتايان ) مختلف مانند خانه، مدرسه، كار و اجتماع

فرهنگي يكساني  -خود كه از سن، جنسيت و وضعيت اجتماعي

لازم به ذكر است كه شروع اين نقايص هوشي . برخوردار هستند

  ).3( شد قبل از دوران نوجواني استو انطباقي در دوره ر

هاي مثبتي نسبت به  چه مهم است اين است كه ما نگرش آن

اگرچه اخيرا چنين نگرشي در بعضي . مسائل اطراف داشته باشيم

افراد بوجود آمده است، اما افراد بسياري وجود دارند كه اين 

هايي از  اند و در نتيجه با احساس نگرش را در خود پرورش نداده

اند  آن ها متقاعد شده. كنند عدم كفايت و حقارت زندگي مي

كه در رابطه با همكاران، دوستان، خانواده و  كل زندگي، افراد 

خيلي از آن ها عقيده دارند به جايي تعلق ندارند و . مفيدي نيستند

اين ياس بايد . قادر نيستند كه استعدادهايشان را شكوفا سازند

دهي، افزايش  يش شجاعتتوسط افرادي در جهت افزا

مندي و سلامت رواني و برآوردن نيازهاي زندگي درمان  رضايت

  ).4(شود 

ي پر ليوان يا عادت  بيني را در نظر گرفتن نيمه عموم مردم خوش

گيرند  به انتظار پاياني خوش براي هر دردسر واقعي، در نظر مي

 بيني، به معناي داشتن انتظارات مثبت براي در كل خوش). 5(

شناسي  بنابراين مداخلات مثبت در روان).6(نتايج و پيامدهاست 

هاي مستقيم براي پيشگيري و درمان  نگر، مكمل روش مثبت

بيني مزاياي متعددي دارد؛  خوش ).7(هاي رواني است  آسيب

كند تا فرد در برابر افسردگي كه منجر به  اين صفت كمك مي

اين . دگي كندشود، ايستا شكست و وقايع ناگوار زندگي مي

چه كه ديگران  كند تا در مقايسه با آن موهبت به فرد كمك مي

از او انتظار دارند، موفقيت بيشتري در زندگي و محيط كاري و 

تر شدن  بيني در فرد باعث فعال خوش. به دست بياورد …

شود تا فرد كمتر  گردد كه اين امر موجب مي دستگاه ايمني مي

د و كمتر به پزشك كمتر مراجعه هاي عفوني شو دچار بيماري

  بيشتر،   كند، در صورتي كه بدبيني در فرد با افسردگي، اضطراب
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    يزد ماهنامه علمي پژوهشي دانشكده بهداشت دو 
 كاهش انتظار پيشرفت و وضعيت جسماني نامناسب مرتبط است

فرا تحليلي كه اخيراً انجام گرفت نشان   نتايج يك مطالعه).  5(

هاي  بيني بيشتري دارند از استراتژي داد كه افرادي كه خوش

  ). 8( كنند اي مؤثرتري در برابر استرس استفاده مي بلهمقا

تواننـد مشـكلات زنـدگي     آوري يعني اينكه افراد چگونه مي تاب

اين . خود را در عين داشتن استرس و فشار با موفقيت سپري كنند

سازه بر اساس رويكرد مبتني بر نقاط قوت بنا نهاده شده و حاكي 

باشـد   مشـكلات و خطـرات مـي    از قابليت افراد در كنار آمدن بـا 

گيرانـه و   هاي پـيش  كه از نظر تاريخي، پژوهش رغم اين علي ).9(

عوامـل  (آفـرين   تدوين مداخلات، معطوف بـه رفتارهـاي مشـكل   

هاي پرخطر بوده است، امـا از حـدود دو دهـه     و جمعيت) خطرزا

ــاب     ــوم ت ــا، مفه ــن رويكرده ــر اي ــا تغيي ــل، ب ــوزه  قب آوري در ح

 ).10(توجهي روز افزون كسب كرده است شناسي تحولي،  روان

 و داد يـاد  تـوان  مـي  را آوري باتـاب  مرتبط هاي ويژگي از برخي

 شـامل  را آوري تاب توان مي كلي بندي جمع يك با .نمود تقويت

 رويـــاررويي هنگــام  در آرامــش  حفـــظ :دانســت  مــوارد  ايــن 

 بينـــي خـــوش موانـــع،حفظ مقابـــل در پـــذيري بافشـــار،انعطاف

 راهبردهـــاي از اجتنـــاب هـــا، دشـــواري در مثبـــت واحساســـات

 تفكـر  به قادر عادي طور به آور تاب افراد آن بر علاوه .فرسايشي

 نيـاز  وقـت  هر و باشند مي مشكلات حل درباره منعطف و خلاقانه

 مواقـع  در هـم  ديگـران  بـه  و گيرند مي كمك ديگر افراد از باشد

 سـلامتي  از درجـاتي  داراي افـراد  ايـن  .كننـد  مـي  كمـك  بحراني

 بـاور  محـيط  تغييـر  براي هايشان توانايي به آن ها .هستند واستقلال

هـاي بنيـادي شخصـيت     آوري از سـازه  در واقع تـاب ). 11( دارند

ــت    ــده قابلي ــر گيرن ــه در ب ــت ك ــارويي،   اس ــردي در روي ــاي ف ه

نشـيني و از سـرگيري دوبـاره تـلاش و مقابلـه بـا مشـكلات         عقب

رود كـه در   سـاني بكـار مـي   آوري در مورد ك تاب ).12(باشد  مي

از . شـوند  گيرنـد، ولـي دچـار اخـتلال نمـي      معرض خطر قرار مـي 

گيري كرد كه مواجه شدن با خطر شـرط   رو شايد بتوان نتيجه اين

ناگفتـه  . پذيري هسـت، امـا شـرط كـافي نيسـت      لازم براي آسيب

آور و در مـوقعيتي   توانـد در مـوقعيتي، تـاب    نماند كه هر فرد مـي 

آور باشد، كه به كيفيت ارتباط فرد با عوامل خطـر   ديگر غير تاب

   .كننده بستگي دارد و عوامل محافظت

هـــا دلگرمـــي دادن نقـــش مهمـــي در كـــاهش  از نظـــر آدلـــري

گرايــي در ميــان اعضــاي خــانواده، تعارضــات بــين اعضــا،   منفــي

پيشــرفت در رفتــار اجتمــاع پســندانه و غلبــه بــر الگوهــاي فكــري 

ــدكار دارد  ــي و ب ــري يــك رويكــرد   ).13(غيرمنطق ــان آدل درم

اگرچه به . مدت است محور و كوتاه آينده-، حاليآموزش-رواني

طــور نظــري ســازگار، يكپارچــه و هــم التقــاطي اســت، آشــكارا  

عـلاوه،   بـه ). 14(كند  ادراكات شناختي و سيستمي را يكپارچه مي

هاي فرهنگي  شناسي آدلري با ارزش روان ها و مفروضات ويژگي

هــاي قــومي و نــژادي همخــوان اســت و بــراي   هبســياري از گــرو

). 15(هاي گوناگون فرهنگـي اختصـاص دارد    ي جمعيت استفاده

چرا كه تشـويق عـاري از   . دلگرمي با تشويق كردن متفاوت است

شـود كـه عملكـرد     قضاوت نيست و تنها هنگامي به فرد داده مـي 

خوب بوده باشد و در عين حال مدام بايد در تلاش بـراي راضـي   

تـوان در هـر    كـه مـي   حـالي  دهنده باشد؛ در داشتن فرد پاداش نگه

دلگرمي هر چيزي است كـه  ). 16(شرايطي فرد را دلگرم ساخت 

دهد تا باعث بشود فرد ديگري احساس بهتري  يك فرد انجام مي

تري كار كند و با مشكلاتش به  داشته باشد و به صورت اثر بخش

اعتمـاد بـه نفـس    صورت اثر بخش تري دست و پنجه نـرم كنـد،   

بيشتري داشته باشـد و بـراي سـهيم شـدن در بهبـود و رفـاه حـال        
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   ... داراي مادران بيني خوش و آوري تاب ميزان بر سازي شوانكر خوددلگرم آموزش اثربخشيبررسي  
  

اين نتايج بـه ايـن   . ديگران و كل جامعه اشتياق بيشتري نشان دهد

شود كه فرد به اندازه كافي احساس خوب بودن،  دليل آشكار مي

شدن توسط ديگران و اين احسـاس كـه مـن     تعلق داشتن، پذيرفته

طبق روانشناسي آدلـري، دلگرمـي فراينـد     ).17(توانم را دارد  مي

هـاي بيشـتر    توسعه منابع دروني و مهيا كردن جرأت براي انتخاب

دلگرمي يك فراينـد اسـت كـه بـر منـابع شخصـي و       ). 18(است 

اين . پتانسيل براي افزايش عزت نفس و پذيرش خود تمركز دارد

  .)19(بينانه به زندگي همبسته است  شديداً با يك فلسفه خوش

سازي شوانكر بر سلامت روان  بررسي روش آموزش خوددلگرم

توان ذهني انجام  و رضايت زناشويي والدين داراي كودك كم

سازي  داده و نتايج نشان داده است كه آموزش خوددلگرم

مانده را  والدين كودكان عقب زناشويي روان و رضايت سلامت

اي علائم ه همچنين اين آموزش مقياس. )20(بهبود بخشيده است

جسماني، اضطراب و كاركردهاي اجتماعي را نيز بهبود داده 

اثربخشي آموزش دلگرمي بر كاهش افسردگي سربازان  .است

نشان داد كه آموزش دلگرمي به صورت گروهي، علائم 

افسردگي را در گروه آزمايش به طور معناداري بيشتر از گروه 

سازي و  رماثربخشي آموزش دلگ .)21(كنترل كاهش داده است

هاي زندگي نشان داد كه هر دو روش بر خودكارآمدي  مهارت

و رضايت زناشويي همسران معتادان موثر بوده، ولي در دو گروه 

آموزش ديده در متغير خودكارآمدي تفاوت معناداري به سود 

با توجه به  .)22(سازي وجود دارد گروه آموزش ديده دلگرم

شناختي برخواسته از رويكرد الفرد  روان  ايده اينكه واژه دلگرمي

 كمي نسبتاً و مفهوم نويني نيست، با اين حال افراد باشد آدلر مي

امروزه اهميت . گيرند مي كار به را كاملاً ارزش با مفهومِ اين

دلگرمي به عنوان عاملي مهم در مشاوره مدرسه، فرزندپروري، 

به نفس، مشاوره روابط بين فردي، ايجاد انگيزه، افزايش اعتماد 

بيش از پيش به رسميت ... گروهي و سلامت رواني و جسماني و 

توان  مادران داراي فرزند كم از آنجا كه). 15(شود شناخته مي

مواجه  در زندگيمسائل و مشكلاتي ، هاي فراوان استرس با ذهني

در رابطه با اثربخشي آموزش به دليل اينكه  و همچنين هستند

بيني، تاكنون پژوهشي به  آوري و خوش سازي بر تاب دلگرم

صورت مستقيم انجام نشده است لذا مسئله پژوهش اين است كه 

بيني مادراني كه  آوري و خوش سازي بر تاب آيا آموزش دلگرم

  ؟فرزند معلول دارند موثر است يا خير

  روش بررسي

 )تعداد كودكان ناتوان ذهني در ايران(حجم جامعه مورد نظر

 ما مورد نظر  نمونهيك ميليون و پانصد هزار نفرو برابر است با 

توان ذهني در شهر  ي فرزند كمانفر از مادران دار 30عبارت از

 داوطلبانهگيري  گيري به صورت نمونه روش نمونه .يزد است

از مادران كودكان  به اين صورت كه ابتدا. باشد مي) غيرتصادفي(

كه از نظر متغيرهايي  مدارس استثنايي شهر يزد توان ذهني كم

مانندسطح تحصيلات، درآمد، تعداد فرزندان و سن تقريبا در 

صورت و سپس ب شددعوت به همكاري  يك سطح بودند،

و برنامه  جايگزين شدند گواهزمايش و آدو گروه  تصادفي در

   گروه نمونه به عقيده .شدگروه آزمايش اجرا  براي سازي دلگرم

باشد، بايد  شي اين پژوهش ميشوانكر كه طراح دوره آموز

در اين پژوهش سعي بر اين . نفر باشد 10نفر و حداكثر  4حداقل 

نفر باشد تا بتوان در صورت افت  15بود كه حجم هر گروه 

ها در فرايند آموزش به نتايج باثباتي دست  احتمالي آزمودني

پس از اينكه نمونه به شكل داوطلبانه انتخاب شد،  .يافت

آزمون اجرا  بيني به عنوان پيش آوري و خوش ي تابها پرسشنامه
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    يزد ماهنامه علمي پژوهشي دانشكده بهداشت دو 
نفر از اعضا در گروه گواه و  15و سپس بصورت تصادفي . شدند

گروه گواه تنها در دو . نفر در گروه آزمايش جايگزين شدند 15

هايي در زمينه همسرداري به صورتي كلي دريافت  جلسه آموزش

ها هيچ  زشالبته لازم به توضيح است كه در اين آمو .كردند

آوري نشد،  بيني و تاب اي به مباحث خود دلگرمي، خوش اشاره

سازي  در صورتي كه گروه آزمايش در معرض آموزش دلگرم

تعداد افراد نمونه در هر دو گروه، در طول . شوانكر قرار گرفت

اين دوره آموزشي شامل . نفر رسيد 12دوره و پس از ريزش، به 

  اي يك روز در هنرستان پسرانه ساعته بود و هفته 5/1جلسه  10

تلاش يزد توسط مربي اين دوره با مدرك كارشناسي ارشد 

و پايان  93شروع دوره از اسفند . شد مشاوره خانواده برگزار مي

در اولين جلسه ي آموزش، معيارهاي .بود 94دوره ارديبهشت 

اخلاقي از جمله رازداري، قضاوت نكردن، توهين و مسخره 

اوطلبانه در كلاس و عدم اجبار، تحت عنوان نكردن، شركت د

انتظارات، در كلاس مطرح شد؛ مربي و شركت كنندگان هر دو 

  .متعهد به رعايت انتظارات در طول دوره و پس از آن شدند

: اي اسـت  مرحلـه  6هر جلسه دراين دوره آموزشي داراي ساختار 

ارائــه ) 3 ،بــازخورد تكــاليف جلســه قبــل) 2 ،بخشــي آرامــش) 1

) 5 ،اجراي تمرينـي مـرتبط بـا اطلاعـات آن جلسـه     ) 4عات؛ اطلا

  .بخشي آرامش) 6 ،ي آينده بيان تكليف جلسه

بيني گرايشي،  گيري خوش ابزارهاي اندازه نيتر پراستفادهيكي از 

 شـده  كوتـاه  نسـخه  آزمون اين. گيري زندگي است آزمون جهت

 در فـردي  هـاي  تفـاوت  كـه  اسـت  زنـدگي  گيـري  جهـت  آزمون

 مـاده  سـه  داراي مقيـاس  ايـن . سـنجد  مـي  را بـدبيني  -بينـي  خوش

بدبيني و چهار ماده كه مربـوط   درباره ماده سه بيني، خوش درباره

باشند امتياز آن هـا احتسـاب نشـده و     مي) 8و  2،5،6(به سوالهاي 

دهنـدگان در   گيري ذهنـي پاسـخ   صرفا جهت جلوگيري از جهت

 ضـريب )  1985(  كـارور  و يـر  شـي ). 23(نظر گرفته شده اسـت 

 چهـار  بـا % (79ييبـاز آزمـا   پايايي ضريب و% 76 كرونباخ يآلفا

كردنـد   گـزارش  دانشـجويان  از گـروه  يك براي را)  فاصله هفته

ــهدر ). 23( ــاي  بيضــر) 1392(ي طــاعتي و همكــاران مطالع آلف

% 65ي گيـري زنـدگ   شده جهت دنظريتجد نباخ براي آزمونوكر

  .)24( به دست آمد

ر انك ـآوري  تابپژوهش حاضر، مقياس  آوري بتاسنجش  ابزار

 سؤال 25 يپرسشنامه دارا ينا ).25(باشد مي) 2003(ديويدسون و

 ليكـرت از  اي درجـه پنج  هاي اندازهرا در  آوري تاب هبوده و ساز

 يبـرا . سـنجد  مـي  )كـاملاً درسـت  (تا چهار )كاملاً نادرست(صفر

ــازبدســت آوردن امت ــ ي ــازاتپرسشــنامه، مجمــوع امت يكل همــه  ي

را  100تا  0از  يا دامنه يازامت ينا. خواهد شدالات با هم جمع ؤس

 يــزانم يــانگربــالاتر باشــد، ب يــازامت يــنهــر چــه ا. خواهــد داشــت

در . و بـرعكس  بـود  فـرد پاسـخ دهنـده خواهـد     يشترب آوري تاب

روايي مقياس مذكور با اسـتفاده از روش  ) 1386(جوكارپژوهش 

در همچنــين . رش شــده اســتگــزا 73/0آلفــاي كرونبــاخ برابــر 

پرسشـنامه بـا    يـايي پا يـز ن) 1390(پژوهش حق رنجبر و همكـاران 

كرونبـاخ مـورد آزمـون قـرار      يآلفـا  يباستفاده از آزمـون ضـر  

 ينبنابرا. دست آمده پرسشنامه ب ينا يبرا 84/0 يگرفت كه آلفا

  .برخوردار است يخوب ياييابزار از پا ينا

تحليــل اثربخشـي آمــوزش  در ايـن پـژوهش بــه منظـور تجزيـه و     

بينـي مـادران    آوري و خوش سازي بر ميزان تاب هاي دلگرم مولفه

داراي كــودك معلــول در شــهر يــزد درســطح آمــار توصــيفي از 

ــانس، انحــراف اســتاندارد و   شــاخص ــه، واري هــاي ميــانگين، ميان

خطاي انحراف اسـتاندارد و در سـطح آمـار اسـتنباطي از آزمـون      
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   ... داراي مادران بيني خوش و آوري تاب ميزان بر سازي شوانكر خوددلگرم آموزش اثربخشيبررسي  
  

ــانس   ــل كووراي ــدتحلي ــري متغ چن ــل ، )MANCOVA(ي تحلي

هـا   و آزمـون مفروضـه  ) ANCOVA(كوورايانس يك متغيـري  

اسـتفاده  ) اي، همگني ضرايب رگرسـيون  تك نمونه K-Sلوين، (

  . ه استشد

  ها يافته

سازي را بر ميزان  هاي بدست آمده تاثير آموزش دلگرم يافته

 بر كوواريانس بيني تاييد كرد و نتايج تحليل آوري و خوش تاب

بر  داري معني تاثير آموزشي جلسات كه داد نشان ها داده روي

  .است داشته آزمايش گروه بيني خوش و آوري تاب ميزان

نماييد، ميـانگين مولفـه    مي گونه كه در جدول فوق ملاحظه همان

گيري پـي آزمـون    بيني در گروه آزمايش و گواه در اندازه خوش

حالي است كـه ايـن   باشد و اين در  مي 91/11و  11به ترتيب برابر

ــدازه ــادير در ان ــس مق ــري پ ــادير   گي ــه مق ــون ب               10/ 91و  13آزم

  .رسيده اند

همچنــين ميــانگين مولفــه بــدبيني در گــروه آزمــايش و گــواه در 

باشـد   مـي  08/4و  75/6گيري پيش آزمون به ترتيـب برابـر    اندازه

 91/4و  58/5آزمــون بــه  گيــري پــس در انــدازه كــه ايــن مقــادير

ميانگين تاب آوري در گروه آزمايش و گواه در  اند و نيز  رسيده

باشـد   مي 91/63و  50/60آزمون به ترتيب برابر  گيري پيش اندازه

آزمـون بـه    گيري پس است كه اين مقادير در اندازه حالي و اين در

  . اند تغييريافته 91/60و  25/75مقادير 

آزمون بـه روش  پس از خارج كردن اثر پيش  2با توجه به جدول

تحليل كوواريانس چند متغيري، نتايج نشان داد كه يك اثر معني 

دهد كه حداقل   مي اين اثر نشان. دار براي عامل گروه وجود دارد

بين يكي از دو متغير خوش بيني و تاب آوري زناني كه آمـوزش  

خود دلگـرم سـازي ديـده انـد و زنـاني كـه آمـوزش را دريافـت         

= p ،958/3>05/0(ادار وجـــود دارد نكـــرده انـــد تفـــاوت معنـــ

)2،19(f  ،417/0 =بزرگترين ريشه روي.(  

اساس نتـايج منـدرج در جـدول فـوق پـس از حـذف اثـر پـيش         بر 

بينـي برابـر    تحليل كواريانس دو گروه بـراي خـوش   fآزمون آماره 

 fآزمـون آمـاره    همچنين پس از حـذف اثـر پـيش   . باشد مي) 52/5(

) 86/5(آوري برابـر   تحليل كواريـانس دو گـروه بـراي متغيـر تـاب     

  .باشد مي

هـاي   داري تركيب خطـي متغيـر   رو و پس از اطمينان از معني از اين 

توان با انجام تحليل كوواريانس يـك متغيـره بـه بررسـي      مي  وابسته

  .فرضيات پژوهش پرداخت

  در ميان افراد گروه نمونهبدبيني و تاب آوري  بيني  خوشهاي  انحراف معيار مولفهميانگين و : 1جدول 

 

  انحراف معيار            ميانگين  گروه  مولفه

  پس آزمون  پيش آزمون پس آزمون پيش آزمون
 خوش بيني

  
  20/2  62/2 13 11 آزمايش
  23/2  15/2 91/10 91/11 كنترل

  50/2  41/2 58/5 75/6 آزمايش  بدبيني
  99/2  84/2 91/4 08/4 كنترل

  04/9  15/9 25/75 50/60 آزمايش  تاب آوري 
  99/9  96/9 91/60 91/63 كنترل
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    يزد ماهنامه علمي پژوهشي دانشكده بهداشت دو 
  براي دو گروه آزمايش و كنترل آوري بيني و تاب آزمون خوش نتايج تحليل كوواريانس چند متغيري نمرات پس:  2جدول

 Sig خطا d.f فرضيهfd.fآماره  ارزش آزمون اثر

 تفاوت دو گروه آزمايشي در
آزمون با كنترل  پس 

  آزمون پيش

 037/0  19  2 958/3 294/0 اثر پيلاي
 037/0  19  2 958/3 706/0 لامبداي ويلكز
 037/0  19  2 958/3 417/0 اثر هتلينگ

 037/0  19  2 958/3 417/0 بزرگترين ريشه روي
  آوري بيني و تاب براي خوش تحليل واريانس چند متغيرهدر متن نتايج تحليل كوواريانس يك متغيره : 3جدول 

 F Sig ميانگين مجذوراتdf مجموع مجذورات متغير وابسته منابع تغيير

 094/0 44/2  37/31 3 13/94 خوش بيني  پيش آزمون
 103/0 35/2  90/451 3 71/1355 تاب آوري

 تفاوت دو گروه آزمايشي در
آزمونآزمون با كنترل پيش پس

 029/0 52/5  80/70 1 80/70 بينيخوش
025/0 86/5  98/1125 1 98/1125 تاب آوري

      82/12 20 49/256 خوش بيني  خطا
      192 20 11/3840 تاب آوري

       24 16731 خوش بيني  كل
       24 116444 تاب آوري

آزمون تحليل كوواريانس براي بررسي تفاوت دو  4نتايج جدول 

آزمـون در متغيـر    گروه آزمايش و كنتـرل بـا حـذف عامـل پـيش     

 طـور كـه در جـدول ملاحظـه     همـان . دهـد  مي آوري را نشان تاب

بـراي  )026/0(شود با توجه به سطر اول و ضريب مجذور ايتـا   مي

درصـد از واريـانس متغيـر     2گـردد كـه    مـي  پيش آزمون مشاهده

 تبيـين ) يـر همپـراش  متغ(به وسيله پيش آزمون ) آزمون پس(بسته وا

همچنين با توجه به سطر دوم همين جدول و بـا كنتـرل   . گردد مي

گردد كه دو گروه آزمايش و كنتـرل   مي اثر پيش آزمون مشاهده

و  >05/0p( باشـند   مـي  داري در پس آزمـون  يداراي تفاوت معن

03/6f= .(از مقــدار  03/6ه شــده در نتيجــه مقــدار آمــاره مشــاهد

بزرگتــر  21و1و درجــه آزادي  05/0بحرانــي در ســطح اطمينــان 

بنـابراين نمـرات پـس آزمـون بـراي دو گـروه آزمـايش و        . است

آزمون از لحاظ آماري در سطح اطمينـان   با كنترل اثر پيش كنترل

درصـد ايـن    95دار اسـت و بـا اطمينـان     يداراي تفاوت معن 05/0

مادران داراي  آوري م سازي، بر تابفرض كه آموزش خوددلگر

 از ايــن رو. تــأثير دارد رد نمــي گــرددذهنــي تــوان  كــمكودكــان 

توان اين ادعا را مطرح كرد كه آمـوزش خـوددلگرم سـازي،     مي

ــاب آوري ــان  ت ــادران داراي كودك ــمم ــوان  ك ــيت ــا ذهن  را ارتق

آزمـون تحليـل كوواريـانس بـراي بررسـي      همچنـين    .بخشـد  مي

تفاوت دو گروه آزمايش و كنترل با حذف عامـل پـيش آزمـون    

طور كه در  همان . ادامه آورده شده استدر در متغير خوش بيني 

شود با توجه به سطر اول و ضريب مجذور ايتا  مي جدول ملاحظه

درصـد از   1گـردد كـه    مـي  آزمـون مشـاهده   براي پـيش  )015/0(

يـر  متغ(به وسيله پيش آزمـون   )آزمون پس(متغير وابسته  واريانس

همچنين بـا توجـه بـه سـطر دوم همـين      . گردد مي تبيين )همپراش

گردد كه دو گـروه   مي آزمون مشاهده جدول و با كنترل اثر پيش

 ــ  ــاوت معن ــرل داراي تف ــايش و كنت ــس يآزم ــون داري در پ  آزم

ره مشـاهده  در نتيجـه مقـدار آمـا   ). =32/4fو  >05/0p(باشند  مي

ــان   32/4شــده  و درجــه  05/0از مقــدار بحرانــي در ســطح اطمين

آزمـون بـراي دو    بنابراين نمرات پـس . بزرگتر است 21و1آزادي 
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  

آزمون از لحاظ آمـاري   با كنترل اثر پيش گروه آزمايش و كنترل

دار است و با اطمينـان   يداراي تفاوت معن 05/0در سطح اطمينان 

ــوزش    95 ــه آم ــرض ك ــن ف ــد اي ــر    درص ــازي، ب ــوددلگرم س خ

رد  ،تـأثير دارد ذهنـي  تـوان   كممادران داراي كودكان بيني  خوش

توان اين ادعا را مطرح كرد كه آمـوزش   مي از اين رو. گردد نمي

تـوان   كـم مـادران داراي كودكـان   بيني  خوددلگرم سازي، خوش

  .بخشد مي را ارتقا ذهني

آزمـون   پس از حذف اثر پيش  5جدول بر اساس نتايج مندرج در

بينـي برابـر    تحليل كواريانس دو گروه براي مولفه خـوش  fآماره 

 ــ مــي )32/4( داري ايــن آمــاره  يباشــد از آنجــايي كــه ســطح معن

تـوان ايـن ادعـا را مطـرح كـرد كـه        باشد نمي مي 05/0بزرگتر از 

بينـي زنـان داراي    سازي بر صرفا مولفه خوش آموزش خود دلگرم

  .استذهني اثر بخش توان  كمكودك 

پس از حذف اثر  8جدول همچنين با توجه به نتايج مندرج در

تحليل كواريانس دو گروه براي مولفه  fآزمون آماره  پيش

داري اين  يباشد از آنجايي كه سطح معن مي )119/0(بدبيني برابر 

توان اين ادعا را مطرح كرد  باشد نمي مي 05/0آماره بزرگتر از 

سازي بر صرفا مولفه بدبيني زنان داراي  كه آموزش خود دلگرم

  .ذهني اثربخش استتوان  كمكودك 

  و خوش بيني  آوري نتايج آزمون تحليل كوواريانس براي دو گروه آزمايش و كنترل در متغير تاب: 4جدول

 F Eta  Sig مجذوراتميانگين  df مجموع مجذورات منابع تغيير شاخص  مولفه ها            

 459/0 026/0 569/0  47/104  1 47/104 پيش آزمون  
تفاوت دو گروه آزمايشي در پس   آوري تاب

 023/0 223/0  03/6  62/1108  1  62/1108 آزمون با كنترل پيش آزمون
        74/183 21 69/3858 خطا  
         23  كل  
 573/0 015/0 329/0  42/2  1 42/2 آزمونپيش  

تفاوت دو گروه آزمايشي در   خوش بيني 
 050/0 171/0  32/4  30/58  1  30/58 آزمونآزمون با كنترل پيشپس

        46/13 21 82/282 خطا  
         23 16731 كل  

  بيني ها خوش براي مولفه نتايج تحليل كوواريانس يك متغيره در متن تحليل واريانس چند متغيره: 5جدول 

 F sig ميانگين مجذوراتdf مجذوراتمجموع مولفه خوش بيني منابع تغيير

 428/0 655/0  24/2  1 24/2 بينيخوش  آزمون پيش
 744/0 109/0  374/0 1 374/0 بدبيني

تفاوت دو گروه آزمايشي در 
 آزمونآزمون با كنترل پيش پس

 051/0  32/4  79/14 1 79/14 بينيخوش
734/0 119/0  951/0 1 951/0 بدبيني

      42/3 20 50/68 بينيخوش  خطا
      2098/7 62/159 بدبيني

       24 3529 بينيخوش  كل
      24 832 بدبيني
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    يزد ماهنامه علمي پژوهشي دانشكده بهداشت دو 
  بحث و نتيجه گيري

هدف اين پژوهش تعيين اثربخشي آموزش خوددلگرم سازي بـر  

ذهنـي  تـوان   كـم تاب آوري و خوش بيني مادران داراي كودك 

هـاي آمـاري،    بدسـت آمـده از تحليـل   بود كه با توجـه بـه نتـايج    

گيـريم كـه آمـوزش     شـوند و نتيجـه مـي    هاي ما تأييـد مـي   فرضيه

دلگرم سازي در افزايش تاب آوري و خـوش بينـي نقـش داشـته     

هاي تـاب آوري و خـوش بينـي افـراد گـروه       در واقع نمره. است

آزمــايش بعــد از اينكــه تحــت آمــوزش دلگرمــي قــرار گرفتنــد، 

  .هاي آن ها در پيش آزمون داشت تفاوت زيادي با نمره

، )26(نتـايج پـژوهش حاضـر بـا نتـايج      در بعد متغير تـاب آوري  

همچنــين نتــايج ايــن پــژوهش بــا نتــايج . همســو اســت) 4(، )27(

ــژوهش ــرم ، )29(، )28(پـ ــوزش دلگـ ــورد آمـ ــر  در مـ ــازي بـ سـ

  . خودكارآمدي، همسو است

انـد   هايي كه بـراي تـاب آوري ذكـر كـرده     از جمله خرده مقياس

ــرد      ــردي و رويك ــز ف ــه غراي ــاد ب ــردي، اعتم ــايي ف احســاس توان

خودكارامدي و عزت نفس . عملگرايانه به روش حل مسئله است

ــه  ــاب از جمل ــافظتي ت ــل مح ــت   آوري عوام ــده اس ــان ش ــز بي . ني

. شـود  مي وني فردرخودكارآمدي باعث ارتباط قوي با استقلال د

 ناشـي عزت نفس به عنوان يـك احسـاس فـردي كـه از واقعيـت      

كنــد و معتقــد اســت هنگــامي كــه فــردي  مــي شــود، تعريــف مــي

 آورد عـزت نفـس او نيـز بـالا     مـي  پيشرفت و مـوفقيتي بـه دسـت   

توانـد   مي آور با توجه به ابتكار و خلاقيتش فرد تاب). 29( رود مي

 ).29. (يـر دهـد و خـود را بـا محـيط وفـق دهـد       يمسير خـود را تغ 

يش انگيزش و مبارزه با فلسفه و مهارت دلگرمي روشي براي افزا

  ).30(كفايتي در بيان اعضاي مختلف خانواده است  احساسات بي

شـوند افـراد احسـاس     باعـث مـي  سـازي   بنابراين آمـوزش دلگـرم  

خوشايندي داشته، در زندگي به نحو مؤثرتري عمل كرده و براي 

در واقع اعضـاي  . ريزي كنند تر برنامه حل مشكلاتشان هوشمندانه

نقـاط   ،شـوند  از ارزش خـود آگـاه مـي    دلگرمييق خانواده از طر

، و عـزت نفـس آن   دهند خود را تشخيص ميهاي  قوت و دارايي

خـوددلگرم سـازي عبـارت اسـت از اينكـه      . )26( رود ها بالا مـي 

هاي خود را باور داشته باشيم و بدانيم ايمان به خود و نيـز   توانايي

تـلاش كنـيم عـزت    تغيير در مـا هسـتند و   هاي  اعتماد به نفس راه

   ).20(نفس را در خود بپرورانيم 

از نظر وايـو تـاب آوري رابطـه تنگـاتنگي بـا سـلامت روان دارد       

هـاي سـلامت    سلامت روان شامل شرايطي است كـه نشـانه  ). 31(

هيجاني، روابط بـا ديگـران و حـس تعلـق در فـرد ديـده شـود، و        

 .تمثبت نيز پيش بيني كننـده تـاب آوري اس ـ  هاي  داشتن هيجان

كنـد بعـد از    مي آور كمك مثبت به افراد تابهاي  بنابراين هيجان

بنـابراين نتـايج   ). 32(زا به حـال اول خـود برگردنـد     تجارب تنش

  .همسو است )4(، )20( پژوهش حاضر با نتايج پژوهش

همچنين در بعد متغير خوش بيني نتايج پـژوهش حاضـر بـا نتـايج     

فسـردگي بـا پـژوهش    در بعد ا. همسو است) 21(و ) 33(پژوهش 

همچنــين نتــايج ايــن پــژوهش بــا نتــايج  . باشــد همســو نمــي )20(

پژوهش تامسـون بـه منظـور پيشـگيري از افسـردگي و اضـطراب       

معلمان همسو است كه نشان داد سلامت روانشـان افـزايش يافتـه    

تولـد فرزنـد   تـوان گفـت    مـي  در تبيين همسو بودن نتايج).4(بود 

زندگي در هر سن، موقعيت و زمـاني  مانند بسياري از رويدادهاي 

هاي جديدي  كند نيازمند سازگاري به علت تغييراتي كه ايجاد مي

  . است
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  

تعارضاتي كه به طور  اين پديده عليرغم استرس، خشم، ناكامي و

كند، به دليل طبيعي بودن، بـا راحتـي    موقت بر والدين تحميل مي

هـايي كـه    گيـرد، ولـي در خـانواده    بيشتري مورد پذيرش قرار مي

داراي فرزند با ناتواني جسمي يا معلوليـت هسـتند موقعيـت بسـي     

   ).34(تر است  پيچيده و پرچالش

بيني به اين معناسـت كـه فـرد در مقابـل اضـطراب       بنايراين خوش

فشار آور، نگرش حاكي از شكست يا افسردگي در رويارويي بـا  

د درواقــع افــرا. هــا يــا موانــع دشــوار، تســليم نخواهــد شــد چــالش

بين در تعقيب اهداف خود در طـول زنـدگي كمتـر دچـار      خوش

شــوند و در كــل اضــطراب كمتــري دارنــد و      افســردگي مــي 

بينـي، بـه    خـوش . هـاي عـاطفي در آن هـا كمتـر اسـت      درماندگي

انتظـاري در ايـن   . معناي آن است كه فرد انتظار قوي داشته باشـد 

ي، ها درمجموع زندگ رغم وجود موانع و دلسردي جهت كه علي

بـين اسـنادهاي    افـراد خـوش  ). 35(چيـز درسـت خواهـد شـد     همه

كنند، انتظار دارند كه چيزهاي خوبي  تري را ايجاد مي بينانه خوش

در آينده اتفاق بيفتد و اعتقـاد دارنـد كـه آن هـا قـادر بـه كنتـرل        

هايي بـراي   ها و برنامه انگيزه. شان خواهند بود حوادث در زندگي

داري  بدبيني عـادت ذهنـي ريشـه   ). 36(رسيدن به اهدافشان دارند

خلــق گرفتــه، : اسـت كــه عــواقبي گســترده و مصـيبت آميــز دارد  

كفـايتي در عملكـرد و حتـي عـوارض جسـمي       گيـري، بـي   كناره

  ).37(خلاف انتظار 

مقاومت و پشتكار دارند و آن ها نرخ يا  افراد بدبين احتمالاً كمتر

بـين   افـراد خـوش  . دهنـد  ميزان بالاتري از افسـردگي را نشـان مـي   

عملكرد بهتري در مدرسه و شغل خود دارنـد و سـلامت جسـمي    

ها ممكن است طـول  آنمراتب بهتر است و  بين غالباً به افراد خوش

ــند    ــته باش ــتري داش ــر بيش ــاني   . )38(عم ــوش هيج ــدگاه ه از دي

بيني نگرشي است كه افراد را در رويارويي بـا رويـدادهاي    خوش

 ــ  ــادن در گ ــل افت ــوار، در مقاب ــيدش ــدي و   رداب ب ــاوتي، نامي تف

بيني همانند اميد، زنـدگي مـا را    خوش. سازد افسردگي، مقاوم مي

گرايانــه اســت،  بينــي واقــع البتــه مقصــود خــوش(ســازد پربــار مــي

  ).35(بار باشد تواند مصيبت لوحانه مي بيني ساده خوش

دلگرمي براي الهام بخشيدن به روحيه، براي پرورش اميـد، بـراي   

برانگيختن، براي حمايت كردن يا بـراي القـاي   تحريك كردن و 

دلگرمـي بـراي غلبـه بـر     . رود تدريجي جرأت و اعتماد به كار مي

هـاي كنـوني    هاي پر از پريشاني كه ضرورتاً در پيچيدگي موقعيت

تـر عمـل    شـجاعانه ). 39(آيد، ضـروري اسـت    زندگي بوجود مي

گي، تري بـه زنـد   كردن، تحمل، شادي بيشتر، اعتماد، ديد روشن

هـا، بـازتر بـودن     احساس استواري بيشتر، سخت نگرفتن موقعيـت 

نسبت به ديگران و كمتر در جستجوي كمال بودن از آثار ديگـر  

  ).4(دلگرمي است

بين داراي خودكارآمدي هسـتند و اعتقـاد دارنـد كـه      افراد خوش

توانند مسائل را حل كنند و بر بدبختي و بيچارگي چيره شوند  مي

نتايج اين پژوهش  بنابراين ).36(را كنترل كنندو حوادث زندگي 

در مورد آمـوزش دلگـرم سـازي بـر     ) 28( ،)22(با نتايج پژوهش 

  .خودكارآمدي، همسو است

اي  هاي مقابله بين از مهارت اند كه افراد خوش تحقيقات نشان داده

انطبــاقي مثــل حــل مســئله و گســترش سيســتم حمــايتي اســتفاده   

متـر از راهبردهـاي اجتنـابي اسـتفاده     بـين ك  افراد خـوش . كنند مي

ــي ــد م ــع و    . كنن ــا موان ــه هنگــام مواجهــه ب ــراد ب ــن اف ــين اي همچن

. كنند بر اهداف خود متمركز شوند هاي فكري سعي مي آشفتگي

با توجـه بـه اينكـه ايـن افـراد نيـروي خـود را صـرف رسـيدن بـه           

بينـانتري   نسبت به آينده انتظارات خـوش . كنند خودكارآمدي مي
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    يزد ماهنامه علمي پژوهشي دانشكده بهداشت دو 
اي مـؤثر از   هـاي مقابلـه   بين با توجه بـه مهـارت   افراد خوش. دارند

برند و در مقايسه با افـراد   هاي كمتري در زندگي رنج مي استرس

  ).38(شناختي و جسمي كمتري دارند بدبين مشكلات روان

افراد خوش بين رضايت زناشويي بيشتر، سلامت فيزيكـي بهتـر و   

). 36(ردارنــدتــري نســبت بــه افــراد بــدبين برخو زنــدگي طــولاني

با نتايج پـژوهش حاضـر   ) 22(و ) 20(،)16(بنابراين نتايج پژوهش

  . در بعد رضايت زناشويي همسو است

هـا، پاسـخ دهــي    هـايي كـه از لحـاظ مشـكل ارتبـاطي نقـش       زوج

تـري قـرار    عاطفي، كنترل رفتار و كارايي عمومي در سطح پـايين 

دارد  دارند نه تنها سلامت رواني آن هـا در معـرض آسـيب قـرار    

بلكه احساس خودكارآمدي در آن ها نيز به مقـدار زيـاد كـاهش    

تواند تأييـدي بـر فرضـيه دوم     بنابراين اين مسئله مي). 40(يابد  مي

نيز باشد، زيرا رضـايت زناشـويي بـا خـوش بينـي نيـز اشـتراكاتي        

سازد و رضـايت زناشـويي    دلگرمي دادن زن و شوهر را مي. دارد

ــ. را در پــي دارد ي رابطــه زناشــويي رضــايت بخشــي  طــرفين وقت

ندارنــد كــه تعــاملات منفــي خاصــي داشــته باشــند ماننــد انتقــاد،  

كنند كه  و وقتي احساس رضايت مي. احترامي و ديوار كشيدن بي

رفتارهاي همسو با اهداف مثبت زندگي زناشويي را انجـام دهنـد   

)41 .(  

وجــود كــودك داراي معلوليــت ذهنــي تــاثير مهمــي بــر روابــط  

. گـذارد  انواده با يكديگر، و به خصوص با كودك مـي اعضاي خ

تفاهم و نپذيرفتن در اصـل،   عامل هرگونه تفاهم و پذيرش يا عدم

ــي  ــدين م ــند وال ــوع عكــس . باش ــال    ن ــادران در قب ــه م ــي ك العمل

دهنـد در ايجـاد جـوي     ماندگي فرزندانشان از خود بروز مي عقب

بسـيار   مناسب براي كودك معلـول و سـاير افـراد خـانواده نقـش     

خوددلگرم سازي به شجاعت بيشتر ). 42(نمايد  مهمي را ايفاء مي

اينكـه  . شود ها منجر مي شجاعت براي پذيرفتن نقص اًو مخصوص

كنيم و حتي نگـرش مـا    ما نسبت به جهان اطراف چگونه فكر مي

نسبت به نقايص موجود در اطرافيان، همه به نـوع سـبك زنـدگي    

تواند نگرش ما نسـبت   زندگي ميتغيير در سبك . ما بستگي دارد

در دلگرم سازي سعي بر اين است كه در . به اطراف را تغيير دهد

سبك زندگي افراد تغيير ايجاد شود و افراد آمـوزش داده شـوند   

هـا و   به جاي اينكه بر نقايص خود و ديگران تمركز كنند، توانايي

  ). 43( نقاط قوت را شناسايي كنند و آن ها را پرورش دهند

بـين هسـتند    كنند و خوش افرادي كه ديگران را مثبت ارزيابي مي

دارنـد و بيشـتر بـا     سطوح بالايي از عزت را در ديگـران نگـه مـي   

تواننـد   ديگران دوستانه و محبوب هستند و اعتقـاد دارنـد كـه مـي    

هـا  آنشان را در كنترل داشته باشـند، چراكـه    حوادث مهم زندگي

ظار دارند وقتي آن هـا بـا موانـع    يك پيامد مثبت را از كارشان انت

هاي متفـاوت متنـوع را    كنند كه موقعيت شوند سعي مي مواجه مي

ها اعتقاد دارند كـه  آنكه موفق شوند، چراكه  حفظ كنند تا زماني

وسـيله انگيـزه    شان به كاري بنابراين سبك. شوند سرانجام موفق مي

ــالايي از اســتقامت در كارهــاي    ــت، ســطوح ب ــراي موفقي قــوي ب

هـاي جهـاني بيشـتر مشـخص      الشي، عملكرد مؤثرتر و موفقيـت چ

بينــي در نوجوانــان بــا پيشــرفت تحصــيلي بهتــر،  خــوش. شــود مــي

و زنـدگي  ) اي حرفـه (هاي شغلي عملكردهاي ورزشي، سازگاري

 . خانوادگي مرتبط است

به منظور بررسـي  تر،  هايي در سطح وسيع شود پژوهش مي پيشنهاد

درمــانگري اســتفاده شــده در ايــن هــاي  تــر اثربخشــي شــيوه دقيــق

آن با ساير روشهاي درمـانگري متـداول انجـام     و مقايسه پژوهش

نامـه   لازم به ذكر است اين پـژوهش بخشـي از نتـايج پايـان    . گيرد

ــوان   ــا عن ــد ب ــزانكارشناســي ارش ــين مي ــوزش  اثربخشــي تعي آم
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خوددلگرم سـازي بـر ميـزان تـاب آوري و خـوش بينـي مـادران        

  .است ذهنيوان ت كمداراي كودكان 

بودن برخي از  سواد كمتوان به  مي ي اين پژوهشها محدوديتاز 

هـا و   كه منجر به تعبير و تفسير اشـتباه آنهـا از آزمـون   ها  آزمودني

دهـد و   مـي  نتـايج را تحـت تـأثير قـرار     هـا شـده و نهايتـاً    آموزش

متغيرهاي شخصيتي، جسمي، روانـي  همچنين عدم امكان بررسي 

خلـق  (و متغيرهاي عـاطفي  ...) استعداد، رغبت، انگيزه و حافظه، (

كننــدگان، عــدم دسترســي بــه پــدران ايــن   شــركت )و هيجانــات

هـاي موجـود    گيري كه به دليل محـدوديت  كودكان، روش نمونه

ــه انتخــاب روش تصــادفي شــديم وعــدم دس  ــه مجبــور ب ترســي ب

ايراني جهت سـنجش مؤلفـه هـا اشـاره      ابزارهاي هنجاريابي شده

  .كرد

  تشكر و قدرداني

از اداره اســتثنايي اســتان يــزد و پرســنل مدرســه تــلاش و مــادران 

انــد  گرامــي كــه همكــاري لازم را در انجــام ايــن پــژوهش داشــته

  .گردد سپاسگزاري مي
References 

1- Murgatty S, Wolf R. Coping with Crisis understanding and Helping people in need. 1st published 1993; 

PP: 87-88. 

2- Malekpour M. a comparsion of the stress level of mothers with mentally retarded children with mothers of 

blind and deaf children. Isfahan medical school magazine, 1376: No. 48. P 76-81. 
3- Doland B, Greft J, 1st published, Ordeibehesht 94. Guide to using DSM-5. Translated by Abdolreza 

Mansuri Rad. Teheran, Arjomand Press. 

4- Bahlman R, Dinter L, Encouraging self Encouragment: Ah-Ehhect study of the Encouraging Training 

bschoen aker-concept 2001. 

5- Seligman MEP, Raivich K, Cogs L, Gilham J. Optimist Child. Translated by Foruyandeh Davarpanah. 

Teheran: Roshd Press; 1996. 

6- Scheier MF, Carver CS. Optimism, coping, and health: assessment and implications of generalized 

outcome expectancies. Health Psychol 1985; 4(3): 219-47. 

7- Dukworth AL, Steen TA, Seligman, MEP. Positive Psychology in clinical Practice. Annual Review of 

Clinical Psychology 2005; 1(1): 629-51. 

8- Solberg Nes L, Segerstrom SC. Dispositional optimism and coping: A meta-analytical review. Personality 

Social Psychol Rev 2006; 10: 235-51. 

9- Gitterman A, Germain CB. The life model of social work practice. New York: Columbia University Press; 

2008. 

10- Cicchetti D, Garmezy N. Prospects and promises in the study of resilience, development and 

psychopathol 1993; 5: 497-502. 



171 

    يزد ماهنامه علمي پژوهشي دانشكده بهداشت دو 
11- Bogar CB, Hulse Killacky D. Resiliency determinants and resiliency processes among female adult 

survivors of childhood sexual abuse. J Counsel Dev 2006; 84(3): 318-27. 

12- Naderi, Farah. Heidari Alireza, Mashalpour, Marzie 1387. The relationship between reflexive flexibility, 

positive and negative emotion with self efficacy and job satisfaction in municipality workers in ahvaz city. 

New findings in Psychology. No. 9. P. 7-24. 

13- Carns,M.R, & Carns,W. A review of the professional literature concerning the consistency of the 

definition and application of Adlerian encouragement. J Individual Psychol 1998; (1): 54-72. 

14- Cori Gerald. Theory and practice in counseling and psychotherapy. Translated by yahya seyed 

mohamadi. Teheran: Arasbaran press; 2012. 

15- Watts RE, Pietrzak D. Adlerian Encouragement and the Therapeutic Process of Solution�Focused Brief 

Therapy. J Counsel Dev 2000; 78(4): 442-7. 

16- Alizadeh H, Hashemi M. The effectiveness of teaching wives of war-injured men with PTSD using 

Adlerian approach on enhancing marital satisfaction. Psychol Studies J 2006; 3(4): 94-114. 

17- Bahlmann R, Dinter L. D. Encouragement Self-Encouragement: An Effect Study of the Encouraging-

Training Schoenaker-Concept. J Individual Psychol 2001; 57: 273-88. 

18- Nasirifard N. Encouragement tools. Retarded Children Edu J 2007: 67-73. 

19- Carlson J, Watts RE, Maniacci M. Adlerian therapy: Theory and practice: American Psychological 

Association; 2006. 

20- Alizadeh, Hamid. Fathi Razi. An investigation of  Schwanker's self-encouragement method on the 

mental health and marital satisfaction of parents with a mentally retarded child. Women Family Cultural-Edu 

J 2012; 19(7): 144-66. 

21- Alimohamadi, Mehdi. Sohrabi, Faramarz. Karami Abolfazl. Investigating the effectiveness of self-

efficacy on reducing the depression of soldiers. Military Psuchology J 2011; 2(6): 17-26. 

22- Abolqasemi Sh, Fallahi S, Babaee T, Hojat SK. Comparison of the effectiveness of teaching self 

encouragement and life skills on self efficacy of addicted couples. North Khorasan Medical School J 2001; 

3(4): 293-300. 

23- Scheier MF, Carver C S. Optimism, coping, and health: assessment and implications of generalized 

outcome expectancies. Health Psychol 1985; 4(3): 219-47. 

24- Taati F, Shekari O, Shahidi Sh. The mediating role of optimism with educational stressors and the 

reaction to these experiences. Contemporary Psychol 2013; 1. 8. 73-90 



172 

   ... داراي مادران بيني خوش و آوري تاب ميزان بر سازي شوانكر خوددلگرم آموزش اثربخشيبررسي  
  

25- Connor KM, Davidson JRT. Development of A New Resilience Scale: The Connor-Davidson Resilience 

Scale (CD-RISC). Depression Anxiety 2003; 18: 76-82. 

26- Friesen JH. The Use of Early Recollections and Encouragement in the Enhancement of Adolescent 

Female Self-Esteem. A Research Paper Presented to The Faculty of the Adler Graduate School; 2012. 

27- Kang G, Park T, Han S, Park J. The Effects of an Encouragement Program on Inferiority Feeling and 

Self-esteem of Children Computer Applications for Modeling, Simulation, and Automobile. Springer; 2012: 

341: 317-24 

28- Alizadeh H, Nasirifard N, Karami A. the effect of teaching Adlerian approach of encouragement on the 

self efficacy and self esteem of teenage girls. Women Psychol Social Stud J; 2010.  

29- Javadi Rahmkhoda. The relationship of family function and tolerance from substance abuse in dangerous 

schools. MA dissertation. University Welfare Rehabilit Stud; 2011. 

30- Waugh ChE, Fredrickson BL, Taylor SF. Adapting to lifes slings and arrows: Individual differences in 

resilience when recovering from an anticipated threat. J Res Personalsity 2008; 42:1031-46. 

31- Eckstein D, Belongia M, Elliott-Applegate G. The Four Directions of Encouragement within Families. 

Family Journal: Counseling and Therapy for Couples and Families 2000; 8(4): 406- 15. 

32- Fredrickson, B.L. The role of positive emotions in positive psychology: The broden- and– build theory of 
positive emotions. Am Psychol 2004; 56: 218- 26. 

33- Kang G, Park T, Han S, Park J. The Effects of an Encouragement Program on Inferiority Feeling and 

Self-esteem of Children Computer Applications for Modeling, Simulation, and Automobile :Springer 2012; 

3(1): 317-24. 

34- Ahmadpanah M. The effect of Mental retardation of a child on the mental health of the family. Stud 

Retarded Children Area J; 2001. 

35- Zomorrodi S. An investigation of the relationship between optimistm and cortisoul level in female and 

male students in allaameh Tabatabaee university. MA dissertation. Psychology and educational sciences 

faculty. Alameh tabatabee university Teheran; 2007. 

36- Gillham JE, Shatte AJ, Reivich KJ, Seligman MEP. (). Optimism, pessimism, and explanatory style. In 

E.C. Chang (Ed.), Optimism and pessimism. Washington, DC: American Psychological Association. 2001; 

pp. 53-75. 

37- Seligman M. Learned optimism. Translated by Karimi and Afzar/ Teheran: Bahare Sabz press; 2008. 



173 

    يزد ماهنامه علمي پژوهشي دانشكده بهداشت دو 
38- Hosseinzadeh Mahdavi M. Ian investigation of teaching positive thinking and optimism with the 

cognitive behavior approach using group method on the mental health of teenage girls at highschool. MA 

dissertation. Alameh tabatabee university Teheran; 2008. 

39- Dreikurs Ferguson E. Work Relations that inhance The well- Being of organizations and Individuals. J 

Individual Psychol 2006; 62(1): 81-4. 

40- Bandura, A, & Locke, E. A. (). Negative self-efficacy and goal effects revisited. J Applied Psychol 2003; 

88(1): 87. 

41- Carlson J, Dinkmeyer D. Its time for a better life for couples. Translated by Mehrdad Firouzbakht. 

Teheran: Danzhe Press; 2012. 

42- Pourjalal MK. Teaching retarded children in Teheran, education of retarded children organization; 2000. 

43- Fathi Razi. An investigation of the effectiveness of self-daring Schwanker on the mental health and 

marital satisfaction parents with a mentally retarded child. MA dissertation. Psychology and educational 

sciences faculty. Alameh tabatabee university Teheran; 2008. 



174 

   ... داراي مادران بيني خوش و آوري تاب ميزان بر سازي شوانكر خوددلگرم آموزش اثربخشيبررسي  
  

Effectiveness of Training Self-encauragement on the Resiliency and Optimism the Mothers of 
Children with Mental Retardation 

 
AfkhamiAqda A(MA)1, Rahmati A(Ph.D)2, Fazilat-Pour M(Ph.D)3 

 
1. Corresponding Author: MA Family Counselling, Psychology Department, Faculty of Human Sciences, Shahid 
Bahonar University of Kerman.  
2. Associate Professor, Psychology Dep. Faculty of Human Sciences, Shahid Bahonar University of Kerman, Iran. 
3. Assisstant Professor, Psychology Dep. Faculty of Human Sciences, Shahid Bahonar University of Kerman, Iran.  

 

Abstract 

Introduction: a retarded child is considered as a perishing pressure on the parents, hence, teaching 

these mothers is very important. One of the useful tasks to do for this, is teaching self-

encouragement. The aim of the present study was to investigate the effectiveness of self-

encouragement on resilience and optimism of mothers with mental retardation.  

Methods: The method was semi-experimental, pretest-posttest with a control group. The sample 

group included 24 mothers from Yazd city in 1393-94 with mentally retarded children volunteering 

(non-randomly) for the study and finally divided into control and experimental groups (fifteen 

people each). The resilience and optimism of the participants were assessed using CD-RISK 

Connor-Davidson’s resilience questionnaire and life orientation test LOT, respectively LOT and the 

experiment group was instructed the self-encouragement program for 1 sessions.  

Results: Covariance analysis MANCOVA, ANCOVA in SPSS (ver. 22) of the data showed that the 

educational sessions had significant effect on resilience and optimism of the experimental group 

(p< 0/05 ).  

Conclusion: Accordingly, it can be concluded that teaching self-encouragement can lead to more 

resilience and optimism. 
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