
                   64 

J TOLOO E BEHDASHT, School of Public Health, Yazd Shahid Sadoughi Univ Med Sci 
 

 

 
ORIGINAL   ARTICLE 

Received:2016/05/24                                             Accepted: 2016/05/25 
Determinants of Consumer Behavior Breakfast The Students in Grades Four, Five Six 

Primary Schools in City AbarkuhBased on the Theory of Planned Behavior  
 

 Mohammad Ali Morowatisharifabad (Ph.D.)1,  Fatemeh Barzegar (M.Sc.)2,Azadeh Nadjarzadeh (Ph.D.)3,  
Hossein Fallahzadeh (Ph.D.)4, Nasrin Mehrjoyan (M.Sc.)5 

1.Professor, Elderly Health Research Center,School of Public Health,  Shahid Sadoughi University of Medical Sciences, 
Yazd, Iran. 
2.Corresponding Author:M.Sc. Student of Health Education , School of Public Health, Shahid Sadoughi University of 
Medical Sciences,Yazd,Iran.     Email: barzegar.HE@gmail.com              Tel:0913002875 
3.Associat Professor,Department of Nutrition,School of Public Health, Shahid Sadoughi University of Medical 
Sciences,Yazd, Iran. 
4.Professor, Research center of prevention and epidemiology of non-communicable disease,School of Public 
Health,Shahid Sadoughi University of Medical Sciences, Yazd, Iran. 
5.M.Sc. Student in Health Education , School of Public Health, Shahid Sadoughi University of Medical Sciences,Yazd, 
Iran.    
 

Abstract 

Introduction:Breakfast is one of the main meals helps students make learning easier.The aim of this study 
was to investigate determinants of consumer behavior Breakfast The students in grades four, five Six 
primary schools in city Abarkuh Based on the theory of planned behavior. 
Methods In a cross-sectional design, a total number of 327 students,161Men and166Women entered in the 
study using cluster random sampling. Data were collected by a questionnaire which was designed based on 
TPB.  Measure the validity was used to of the content and face validity by five expert opinions and 
Cronbach's alpha approved reliability of the questionnaire.Data were analyzed via SPSS software. 
Results: Means and standard deviations of TPB constructs were as following: Behavior (40/99±6/53), 
attitude (18/27±4/46), subjective norms(15/37±3/64), perceived behavioral control(17/88±6/09), behavioral 
intention(15/52±4/83). Means and standard of breakfast consumption by students was(4/46±1/12) in recent 
months and 2/4 percent of students were eat breakfast in recent months. Regression analysis revealed that 
Attitude, subjective norms, perceived behavioral control significantly predict the breakfast consumering 
behavior and attitude was the strongest predictor.Also, regression analysis revealed that attitude, subjective 
norms, perceived behavioral control significantly predict the behavioral intention.   
Conclusion: Whereas all the planned behavior predict behavior breakfast of One can conclude that higher 
pattern has been efficient in explaining consumer behavior Breakfast. Given that attitude was the strongest 
predictor, it is recommended that greater attention should  be placed in intervention planning. 
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 پايه هاي چهار،پنجم وششم مدارس آموزان دردانشصبحانه  مصرف رفتارتعيين كننده هاي 

 شهرستان ابركوه بر اساس نظريه رفتاربرنامه ريزي شده ابتدايي
            ،4 ، حسين فلاح زاده3  ، آزاده نجارزاده2 ، فاطمه برزگر 1 نويسندگان: محمد علي مروتي شريف آباد

 نسرين مهرجويان
 ، يزد يصدوق ديشه يدرمان يو خدمات بهداشت يدانشكده بهداشت، دانشگاه علوم پزشكاستاد مركزتحقيقات سلامت سالمندي ،  .1
    . رانيا زد،ي

دانشگاه علوم پزشكي و دانشكده بهداشت، نويسنده مسئول: دانشجوي كارشناس ارشد گروه آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت، .  2
  09130028750Email:fatemehbarzegar68@gmail.comتلفن تماس: درماني شهيد صدوقي يزد ، يزد، ايرانخدمات بهداشتي 

 .،يزد،ايرانيزدگروه تغذيه، دانشكده بهداشت، دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني شهيد صدوقي دانشيار. 3 
استاد مركز تحقيقات پيشگيري و اپيدميولوژي بيماري هاي غير واگير،دانشكده بهداشت، دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي . 4

 .يزد،ايران يزد،درماني شهيد صدوقي 
دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي دانشكده بهداشت، دانشجوي كارشناس ارشد گروه آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت،  .5

  .   درماني شهيد صدوقي يزد ، يزد، ايران

 
 

 طلوع بهداشت 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 دو ماهنامه علمي پژوهشي

 دانشكده بهداشت يزد

 سال هفدهم
 شماره:سوم

 1397 مرداد و شهريور  
 69شماره مسلسل: 

 
 04/03/1395تاريخ وصول: 

 09/03/1395تاريخ پذيرش: 
 
 
 
 

 چكيده
 داشته بهتري رييفراگ تا كند يم كمك آموزان دانش به كه است ييغذا ياصل هاي وعده از يكي صبحانهمقدمه:
 چهار،پنجم يها هيپا آموزان دردانش صبحانه مصرف رفتار يها كننده نييتع يبررس مطالعه نيا از هدف. باشند
 .بود شده يزير رفتاربرنامه نظريه اساس بر ابركوه شهرستان ابتدايي مدارس وششم

اين مطالعه توصيفي تحليلي به صورت مقطعي بر روي دانش آموزان مقطع ابتدايي پايه هاي  بررسي:روش 
در مطالعه  اي چندمرحله دانش آموز، به صورت تصادفي 327چهارم،پنجم وششم شهرستان ابركوه انجام شد.تعداد

عات شخصي وسازه هاي . ابزار گردآوري داداه ها پرسشنامه اي بود كه از زير مقياسهاي اطلاوارد شدند
پايايي  و روايي پرسشنامه  .نگرش،هنجارهاي انتزاعي،كنترل رفتار درك شده وقصد رفتاري تشكيل شده بودرفتار،

و با استفاده از شاخص هاي مركزي  SPSSتجزيه وتحليل داده ها توسط نرم افزار. اندازه گيري و تأييد شد
 وپراكندگي،ضريب همبستگي اسپيرمن،رگرسيون خطي و آناليز واريانس صورت گرفت.

 يهنجارها)،0-24(محدوده 27/18 ±46/4نگرش)،1-77(محدوده  99/40 ±53/6رفتارميانگين نمره ي  يافته ها:
)وقصد 0-26(محدوده  88/17±09/6ه شد درك رفتار كنترل)،0-24(محدوده 37/15±64/3 يانتزاع

 از دانش آموزان در ماه اخير اصلا صبحانه نخورده بودند. درصد4/2 )بود.0-20(محدوده  52/15±83/4رفتاري
درصد  8، توانستد= β)15/0 (،وكنترل رفتار درك شده = β)01/0(،هنجارهاي انتزاعي=β)17/0 (نگرش

از واريانس رفتار مصرف صبحانه را پيش بيني كنندكه در بين سازه ها نگرش قويترين پيش بيني كننده بود. 
، =β)516/0 (،كنترل رفتاري درك شده=β)165/0(،هنجارهاي انتزاعي=β)233/0 (بعلاوه نگرش 

نندكه در بين سازه ها كنترل درصد از واريانس قصد رفتاري مصرف صبحانه را پيش بيني ك 50توانستند
 رفتاري درك شده قويترين پيش بيني كننده بود.

نظريه رفتار برنامه ريزي شده در تبيين رفتارمصرف صبحانه كارآمد است و نگرش قويترين پيش بيني  نتيجه گيري:
گردد در برنامه ريزي  قصد است لذا پيشنهاد مي  كنترل رفتاري درك شده قويترين پيش بيني كنندهكننده رفتار و

 هاي مداخله اي مورد توجه قرار گيرند. 
 رفتار برنامه ريزي شده، مصرف صبحانه، دانش آموزان، آموزشنظريه  واژه هاي كليدي:

اين مقاله حاصل پايان نامه كارشناسي ارشد آموزش بهداشت، دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني 
 شهيد صدوقي يزد مي باشد.
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  مقدمه

 تغييرات و بدن سريع رشد دليل به كودكي هاي سالدر

 .)1( يابد مي افزايش بدن اي تغذيه نيازهاي رواني و بيولوژيكي

رشد و تكامل مطلوب كودكان در گرو تغذيه صحيح و عادات 

 تواند مي ناصحيح غذايي عادات و تغذيه. غذايي مناسب است

كاهش ميزان  و تحصيلي افت جسمي، رشد در اختلال به منجر

 بودن متناسب و صحيح گردد. تغذيه آموزان دانش يادگيري

 كودكان سلامتي حفظ براي ايط لازم شر از ايي يكي غذ برنامه

 پذيري آسيب مدرسه،به دليل سنين در ويژه به  ، تر بيش 

 بخشي اثر بودن بالاتر و از جمعيت، بالايي درصد دادن تشكيل

 موضوع اين به توجه عدم باشد. درماني مي ‐بهداشتي مداخلات

 دانش نمو و رشد نيز و ذهني و سلامت جسمي تواند مي مهم

 اوقات گاهي و مشكل آن درمان كه خطر اندازد به را آموزان

 و رشد با ارتباط بر علاوه غذايي باشد.رژيم مي ممكن غير

 اين خاص سلامتي با مرتبط مشكلات از تواند برخي مي تكامل

 ها، دندان خرابي و فساد ها، استخوان سلامت سني مانند دوره

 و سوءتغذيه يبوست، چاقي، اختلالات خوردن،  خوني كم 

 انجام ).يادگيري،2( نمايد تشديد يا تقليل داده را فقرآهن

 در ها غيبت دفعات كاهش مدرسه، تكاليف و ها مناسب فعاليت

 همه مدرسه در كودكان تحصيلي رفت پيش نهايت در مدرسه و

 بين اين در كه دارند قرار تغذيه اي مختلف تحت تأثيرعوامل

 اي بر يي غذا وعده ترين ضروري عنوان به صبحانه نقش

 حفظ باعث مصرف صبحانه )3باشد( مي مهم كودكان بسيار

 در   بهبود سبب و شده بدن متعادل توده شاخص و مناسب وزن

    شود  مي توجه تمركز و حافظه شناختي،بهبود عملكردهاي

)6-4 .( 

 آموزان دانش در صبحانه مصرف عدم كه است آن مهم نكته

 اقتصادي و اجتماعي وضعيت با شيوع آن و است بيشتر دختر

 وعده حذف ميزان). 7-8( شود مي سن بيشتر افزايش و پايين

 7/1هاي مختلف متفاوت است واز  جمعيت صبحانه  در غذايي

در  گرفته صورت ).بررسيهاي9درصد گزارش شده است (30تا

 ابتدايي مدارس آموزان درصد دانش8كه  دهد مي نشان ايران

 8/16)و11آموزان در اروميه ( درصد دانش15)،/10لنگرود(

 مدرسه به صبحانه ) بدون صرف12اردبيل( دختر آموزان دانش

 روند. مي

 به ميزان آموزشي هاي برنامه ارزش كه است ذكر به لازم

 هاي اثربخشي برنامه و دارد بستگي ها برنامه اين اثربخشي

 ها تئوري از استفاده صحيح به بستگي زيادي مقدار به آموزشي

 از شده يكي ريزي برنامه رفتار ).نظريه13دارد( ها مدل و

 قصد نظريه، اين در .است رفتار تغيير شناخته شده الگوهاي

 سازه3 تاثير تحت قصد خود .است رفتار اصلي تعيين كننده

است.  درك شده كنترل و انتزاعي هنجار نگرش، مستقل

 را رفتار يك ازانجام را فرد منفي يا مثبت ارزشيابي نگرش،

 كه دارد مسئله اين به انتزاعي اشاره هنجار .كند مي منعكس

 فردي شود باعث است ممكن درك شده اجتماعي فشارهاي

شده  درك كنترل سرانجام و ندهد يا بدهد راانجام خاصي رفتار

 رفتارويژه يك اجراي خصوص در متصور آساني يا سختي

دراين  ).14موثراست( رفتار بر مستقيم غير و مستقيم كه است

 وضعيت ررسيوهمكاران كه با هدف ب يميرح مطالعه ي زمينه

 بيني پيش عوامل و قم شهر آموزان دانش در صبحانه مصرف

انجام پندر سلامت ارتقاي الگوي هاي سازه براساس آن كننده

 براي اي تغذيه مداخلات درطراحي است بهتر شد نشان داد
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 هاي استراتژي بر دختر آموزان دانش در صبحانه مصرف افزايش

 تأكيد شده درك موانع كاهش و خودكارآمدي افزايش

ي وهمكاران كه با هدف ديز يمحمدمطالعه ي  .)15(شود

 منظم مصرف بر رييتغ مراحل مدل بر يمبتن آموزش اثر بررسي

 ييابتدا مدارس آموزان دردانش ناسالم وعده انيم و صبحانه

 مراحل مدل قالب در يآموزش مداخلهانجام شد ،  نيقزو شهر

 هيتغذ رفتار در را يمناسب نسبتاً راتييتغ ماهه، سه دوره در رييتغ

ي و سهراببعلاوه مطالعه ي  .)16(كرد جاديا آموزان دانش اي

 ي حافظه وضعيت و دريافتي صبحانه الگوي بررسيدر همكاران

 شهر راهنمايي مدارس دختر آموزان دانش مدت كوتاه

مناسب ميتواند نقش مهمي در بهبود زنشان دادصبحانه ي شيرا

 توسطكه  يا مطالعه).در17( حافظه ي كوتاه مدت داشته باشد

Cheng در صبحانه مصرف وعيش يبررس عنوان با همكاران و 

 ريتاث و كنگ هنگ در ييابتدا ششم كلاس آموزان دانش

 ،صبحانه مصرف در نيوالد نگرش از آموزان دانش ادراك

 مصرف به والدين شدن قائل اهميت كهه شدداد نشان شد انجام

 كاهش براي دار معني و كننده پيشگويي عامل يك صبحانه،

 .)18است( نوجوانان و كودكان بين در صبحانه حذف شيوع

 خواب عادات ريتاث روي بر ژاپن اوزاكاي در كه اي مطالعهدر

 روز هر كه ييها بچه داد نشان شد انجام خوردن صبحانه روي

 به نخورده صبحانه هاي بچه از زودتر خورند يم صبحانه

 با را صبحانه گذشته هفته روزهاي تمام در و رفتند يم رختخواب

 يم صحبت آن با صبحانه صرف هنگام در و خانواده اعضاي

.با توجه به اين كه تابحال از مدل رفتار برنامه ريزي )19(كردند

شده در بررسي تعيين كننده هاي مصرف صبحانه استفاده نشده 

است و نيز مطالعات در زمينه رفتار مصرف صبحانه در ايران و به 

 نييتعويژه در يزد محدود مي باشد، اين مطالعه با هدف بررسي 

 يها هيپا آموزان دردانش صبحانه مصرف رفتاري ها كننده

 اساس بر ابركوه شهرستان ابتدايي مدارس وششم چهار،پنجم

  انجام شد. 1394در سال   شده يزير رفتاربرنامه نظريه

  روش بررسي

در  مقطعي صورت به كه نوع تحليلي ميباشد از حاضر پژوهش

جامعه ي مورد بررسي دانش آموزان .گرفت انجام 1394سال 

مقطع ابتدايي پايه هاي چهارم،پنجم،و ششم شهرستان ابركوه 

بودند.براي انجام مطالعه ابتدا با معرفي نامه از طريق دانشگاه علوم 

پزشكي يزدبا آموزش وپرورش شهرستان ابركوه،هماهنگي لازم 

به آموزش  وپرورش شهرستان  صورت گرفت و در مرحله بعد 

اجعه و از ليست مدارس ابتدايي دخترانه به صورت تصادفي مر

دو مدرسه هم چنين از ليست مدارس ابتدايي پسرانه هم به طور 

تصادفي دو مدرسه انتخاب شدند ودر مدارس انتخاب شده 

دانش  161دانش آموز پايه هاي چهارم ،پنجم وششم شامل 327

  دانش آموزدختروارد مطالعه شدند.166آموزپسر و

سه بخش بود.  شامل ساخته محقق پرسشنامه اطلاعات يآور جمع ارابز

 سن،جنس،شامل  وزمينه اي دموگرافيك اطلاعات بخش اول

 مادر،شغل تحصيلات پدر،ميزان تحصيلات تحصيلي،ميزان مقطع

مادر، ،وزن،قد،دريافت كمك غذايي ونوع بيمه بود.  پدر،شغل

وزن بود و متغيرهاي آنتروپومتريك شامل قد و  بخش دوم 

 برنامه رفتار نظريه يها سازه به مربوط يها هيگو خش سومب

و طيف  هيگو باپنج يرفتار قصد،  بود. دراين بخش شده يزير

 مخالفم يليخ) تا 4( موافقم يليخليكرتي پنج گزينه اي از  پاسخ

 شش با نگرش .بود 0-20اكتساب قابل ي نمره محدوده) با0(

 همانند نهيگز هر ي ها پاسخ به مربوط ي نمره نظر از كه هيگو
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 قابل ي نمره محدوده(بود يرفتار قصد بخش يها هيگو

 نظر بازاز كه هيگو باشش يانتزاع يهنجارها ).0-24اكتساب

 قبل ي هماننددوسازه نهيگز هر ي ها پاسخ به مربوط ي نمره

 درك رفتار كنترل ).0-24اكتساب قابل ي نمره محدوده(بود

 كاملاليكرتي پنج گزينه اي از  پاسخو طيف  هيگو نه با شده

 قابل ي نمره محدوده. ()بود0( ستمين مطمئن اصلا) تا 4( مطمئنم

 شش يده پاسخ اسيمق با هيگو ونه ستيب رفتاربا ).0-26اكتساب

 در بار1-3*نكردم، استفاده رياخ ماه در* صورت به يا نهيگز

 نيوآخر باردرهفته5-6*هفته، در بار2-4*هفته، در كباري*ماه،

جهت  .)1-77اكتساب قابل نمره محدوده( .بود روز هر نهيگز

تعيين حجم مصرف مواد غذايي به عنوان صبحانه به موارد فوق 

نمره داده شدولي از آنجايي كه متناسب بودن 6تا 1به ترتيب از 

  باشد. مواد مختلف جهت صبحانه متفاوت مي

كارشناسي متشكل از جهت محاسبه ي نمره ي رفتار يك گروه 

دو متخصص تغذيه و يك متخصص آموزش بهداشت تشكيل 

شدوبرحسب نوع ماده ي غذايي به هر كدام از موارد نمره اي 

داده شد ودر نتيجه محدودوه ي نمره ي قابل اكتساب 3تا0بين 

اوليه،روايي  نامه پرسش تهيه از بود.پس77تا0در بخش رفتار بين

صوري سنجيده شدبدين  و حتويم روايي روش ابزاربوسيله ي 

 شفافيت بررسي صورت كه نظرات پنج تن از خبرگان به منظور

عبارات برپرسشنامه ي طراحي شده ي اوليه اعمال شد  روشني و

وبعد از جمع آوري نظرات ،تغييرات لازم در آن انجام شد ودر 

  نهايت مورد تاييد قرار گرفت. 

 20 ها، سازه دروني ثبات براي بررسي اين در مرحله ي بعددر

 حاصل نتايج كه گرفتند قرار مقدماتي مطالعه تحت دانش آموز

به ترتيب براي قصد  كرونباخ آلفاي ضريب ازمحاسبه

/،كنترل رفتاردرك 75/،هنجارهاي انتزاعي86/،نگرش81رفتاري

  ./محاسبه شد73/و رفتار76شده

 SPSSافزار آماري  رمن واردي جمع آوري شده ها دادهدر پايان 

ي ها آزمونويرايش بيستم شدند و با كمك آمار توصيفي و 

ناپارامتريك تحليلي چون ضريب همبستگي اسپيرمن به 

منظوربررسي ارتباط بين سازه ها ، از آزمون من ويتني به 

منظورتعيين ميانگين نمره ي رفتار وساير سازه ها بر حسب متغير 

 هاي دموگرافيگ،آزمون كروس كارواليس و از آناليز

رگرسيون براي تعيين قدرت پيش بيني كنندگي رفتار توسط 

  مورد آزمون قرار گرفتند. 05/0سازه ها، در سطح معناداري 

شركت در اين مطالعه داوطلبانه بود و دانش آموزان منتخب بعد 

از بيان هدف مطالعه  و اطمينان دادن به آنان مبني بر محرمانه 

شركت در مطالعه  ماندن اطلاعاتشان، رضايت خود را جهت

    اعلام مي نمودند. 

شگاه علوم ناين مطالعه در كميته اخلاق دانشكده بهداشت، دا

عنوان مقاله  پزشكي شهيد صدوقي يزد مورد تأييد قرار گرفت.

مذكور پس از بررسي در كميته اخلاق دانشگاه علوم پزشكي 

 IR.SSU.SPH.REC.1394.64شهيد صدوقي يزد با اخذ كد 

   مورد تاييد قرار گرفت.

  يافته ها  

دانش آموز  161دانش آموزشامل  327در اين پژوهش 

%)مورد بررسي قرار 8/50دانش آموز دختر (166%)و2/49پسر(

سال 14تا9گرفتند. محدوده سني در اين سه پايه ي تحصيلي بين

بود. بررسي مشخصات فردي نشان داد كه ميانگين سني شركت 

بيشترين فراواني را گروه سني  بود. سال 30/11كنندگان 

%) داشتندوكمترين فراواني مربوط به گروه سني 6/67سال(11
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/%) بود.پايه تحصيلي اكثر شركت كنندگان پايه 3سال(14

%) و تحصيلات پدراكثر شركت كنندگان ديپلم 37پنجم(

%) و تحصيلات مادر اكثر شركت كنندگان ديپلم 5/27(

%) 5/49ت كنندگان آزاد(%)بود.شغل پدر اكثر شرك30(

%ازمادران دانش آموزان خانه دار بودند. ميانگين تعداد 3/71و

نفر بود. از نظر منزل،  1/1فرزندان  خانواده شركت كنندگان

%) بودند.اكثر شركت 7/81اكثر شركت كنندگان مالك (

)بودند. تنها 2/53كنندگان تحت پوشش بيمه ي تامين اجتماعي(

كردند.  سبد كمك غذايي دريافت مي % از شركت كنندگان3/8

كيلوگرم ، ميانگين قد  03/38ميانگين وزن افراد شركت كننده 

 برآوردشد.36/18دانش آموزانBMIسانتيمتر وميانگين  04/143

ميانگين تعداد دفعات مصرف صبحانه توسط دانش آموزان در 

درصداز دانش آموزان در ماه اخير 4/2بود و46/4 ±12/1ماه اخير

  صبحانه نخورده بودند.اصلا 

بيشترين صبحانه ي مصرف شده توسط گروه مورد مطالعه نان  

وپنيروكمترين صبحانه مصرف شده قرمه گوشت 

ميانگين مصرف مواد غذايي مختلف به عنوان 1بود(جدول

  صبحانه).
  

  وعده ي غذايي صبحانه در دانش آموزان مورد بررسي: ميانگين نمره ي دفعات مصرف مواد غذايي مختلف در 1جدول 
  ميانگين  ماده ي غذايي ميانگين ماده ي غذايي

  9/1  ارده  28/4  نان وپنير

  1/3  خيار  78/1  قرمه گوشت

  1/3  گوجه  2/3  آش

  7/2  عسل  8/2  شير

  2/2  خامه   3/3  كره ومربا

  4/2  شيرهاي مخلوط  8/3  تخم مرغ

  2/1  آبميوه ي صنعني  2/2  مغزيجات

  4/2  آبميوه ي خانگي  5/1  كله پاچه

  8/2  كيك  8/1  غذاي مانده شب قبل

  1/2  ماست  8/1  حلوا

  5/1  پيتزا  1/2  ساندويچ

  6/1  كنسرولوبيا  6/1  تن ماهي

  6/3  چاي  5/1  كره ي بادام زميني
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 مطالعه تحت افراد توسط شده مصرف وعده انيم نيشتريب

  ).2(جدول بود پفك و پسيچ آن نيكمتر و يخانگ چيساندو
ــده    ــان وع ــات مصــرف مي ــداد دفع ــق حاضــرميانگين تع در تحقي

ــر   ــاه اخيـ ــوزان در مـ ــش آمـ ــط دانـ ــانگينبود 5/5± 3توسـ              .ميـ

نمـــــره ي كســـــب شـــــده رفتارشـــــركت كننـــــدگان در     

  ).3بود(جدول  99/40±53/6مطالعه

هنجارهاي  و ) =288/0rبين رفتار و سازه هاي نگرش(

 و) =230/0r( كنترل رفتاري درك شده و ) =142/0rانتزاعي(

ود ـاداري وجـگي معنــهمبست ) =247/0rاري (ـد رفتـقص

). براساس نتايج آزمون آناليز رگرسيون خطي،  4داشت(جدول 

 =p 813/0(،هنجارهايانتزاعي =β)p=17/0, 006/0(نگرش

01/0 (β =، درك شده وكنترل رفتاري)015/0,p=015/0 (β = 

درصد از واريانس رفتارهاي مصرف صبحانه را پيش 8توانستد

بيني كنندكه در بين سازه ها نگرش قويترين پيش بيني كننده 

  ). 5بود(جدول 

 هنجارهاي انتزاعي ،=p=233/0 (β,00/0( رشـلاوه نگــعه ـب

)00/0,p=165/0 (β =اري درك شدهـنترل رفتــك ، و 

)00/0,p=516/0 (β = ،درصد از واريانس قصد  50توانستند

رفتاري مصرف صبحانه را پيش بيني كنندكه در بين سازه ها 

  كنترل رفتاري درك شده قويترين پيش بيني كننده بود.
  در دانش آموزان مورد بررسي :ميانگين درصد مصرف موادغذايي مختلف در ميان وعده2جدول

  ميانگين ماده غذايي
  6/74  ساندويچ خانگي

  9/63  ميوه
  56  كيك
  9/15  شكلات
  2/9  راني
  8/42  آجيل

  7/3  چيپس و پفك
  

در خصوص رفتار مصرف صبحانه در  ميانگين و انحراف معيارو محدوده نمره قابل كسب سازه هاي نظريه رفتار برنامه ريزي شده:3جدول
  افراد مورد مطالعه

  
محدوده نمره قابل   انحراف معيار ميانه ميانگين  سازه هاي الگو

  اكتساب
درصد ميانگين از 

  ماكزيمم
  23/53  1-77  53/6  41  99/40رفتار                                                             

  12/76  0-24  46/4  19  27/18  نگرش
  04/64  0-24  64/3  16  37/15  هنجارهاي انتزاعي

  76/68  0-26  09/6  18  88/17  رفتاري درك شدهكنترل 
  6/77  0-20  83/4  17  52/15  قصدرفتاري
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 :ماتريكس ضريب همبستگي سازه هاي نظريه رفتار برنامه ريزي شده در خصوص رفتار مصرف صبحانه در افراد مورد مطالعه4جدول

كنترل رفتاردرك   هنجارهاي انتزاعي  نگرش  رفتار  متغيرها
  شده

  قصدرفتاري

          1  رفتار

        1   0/ 208**  نگرش 
      1 337/0**   0/ 142*  هنجارهاي انتزاعي

كنترل رفتار درك 
  شده

**230 /0    **427 /0  **435 /0  1    

  1    0/ 671**  0/ 522**  502/0**    0/ 274**  قصدرفتاري
      

** )01/0p< ،(* )05/0p<(  
رفتار برنامه ريزي شده به عنوان پيش بيني كننده هاي رفتارها و قصد مصرف صبحانه در دانش  آناليز رگرسيون سازه هاي نظريه:5جدول 

 مورد بررسي آموزان

  متغير وابسته p-v 2R  بتا استاندارد شده  متغير هاي مستقل

    /006  /17  نگرش
  
  

08/  

  
  

  رفتار
 /813 /01  هنجارهاي انتزاعي

 /015 /15  كنترل رفتار درك شده

	>001/0 /233  نگرش 	  
  
5/  

  
  

  قصدرفتاري
 >001/0 /165  هنجارهاي انتزاعي

كنترل رفتار درك 
  شده

516/ 001/0< 

       

  بحث و نتيجه گيري

در مطالعه ي حاضركه هدف آن بررسي تعيين كننده هاي 

مصرف صبحانه در دانش آموزان پايه ها  چهارم،پنجم وششم 

ابتدايي شهرستان ابركوه بود ميانگين تعداد دفعات مصرف 

بود  46/4 ±12/1صبحانه توسط دانش آموزان در ماه اخير

درصداز دانش آموزان در ماه اخير اصلا صبحانه نخورده 4/2و

 زاهدان در مرتضوي وهمكاران توسط شده انجام بودند، مطالعه

نش آموزان درصد از دا2/5كه اد د نشان پسر آموزان روي دانش

كريمي وهمكاران در سمنان  مطالعه ).20خوردند( صبحانه نمي

 اصلا صبحانه مصرف نمي درصداز دانش آموزان 4/4نشان داد، 

ميزان عدم مصرف صبحانه دردانش اموزان .)21كردند(

  درصد6/3)،دريزد23درصد(9/6)،درتهران22درصد(8/8لنگرود
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ميزان  )گزارش شده است كه25درصد (24) ودر آلمان24(

حذف وعده ي غذايي صبحانه در دانش آموزان در مطالعات 

مذكور بيشتر از مطالعه ي حاضر است كه اين تفاوت در ارقام را 

ميتوان بانوع فرهنگ وشرايط محيطي هم مرتبط دانست.با توجه 

به اين كه مصرف صبحانه قبل از رفتن به مدرسه از اهميت 

سلامت وپيشگيري  خاصي برخوردار است ونقش اين وعده در

از چاقي وبرحضور بيشتر در مدرسه وكاهش حس خستگي 

وافزايش يادگيري مطالب درسي اثرگذار است،ميتوان با آموزش 

وبكارگيري برنامه هاي آموزشي،الگوي مناسب تري براي دانش 

آموزان تدوين نمود.در تحقيق حاضرميانگين تعداد دفعات 

بوده  5/5±3ماه اخير مصرف ميان وعده توسط دانش آموزان در

است وبيشترين ميان وعده ي مصرفي در دانش اموزان ساندويچ 

خانگي بوده است و كمترين ميان وعده ي مصرفي چيپس 

وپفك بوده است.در تحقيقي كه توسط نمكين وهمكاران 

دربيرجند انجام شدهمانند مطالعه ي حاضربيشترين ميان وعده ي 

/بوده 44خانگي باميانگينمصرفي توسط دانش آموزان ساندويچ 

است وكمترين ميان وعده ي مصرفي چيپس و پفك با 

)كه از نظر مصرف چيپس وپفك با 26/بوده است (08ميانگين

مطالعه ي حاصر تفاوت چشمگيري دارد.اسفرجاني در ناحيه 

 شرق تهران در نوجوانان بيشترين انواع ميان وعده را

)كه از لحاظ 27درصد ( 31كيك،ساندويچ،ميوه،چيپس وآبميوه

كمترين و بيشترين ميان وعده ي مصرفي با مطالعه ي حاضر 

شباهتي نداردو دادخواه در تهران مصرف تنقلات كم ارزش را 

)كه بسيار 28درصد از دانش آموزان گزارش كرده است( 7در 

بيشتر از مطالعه ي حاضر است.در بررسي دانش آموزان خرم 

%گزارش 20%و18ترتيبآبادي ،مصرف تنقلات و ميوه ها به 

)كه از لحاظ مصرف ميوه بسيار كمتر از مطالعه ي 29شده است(

حاضر و از لحاظ مصرف تنقلات بسيار بيشتر از مطالعه ي حاضر 

  ميباشد.

                ونيرگرس زيآنال آزمون جينتا براساسدر مطالعه ي حاضر 

ي ـزاعـارهاي انتــ،هنج=006/0p=17,/0(B(رشـنگ يـخط

)813/0,p=01/0(B=، ده ـار درك شـنترل رفتــك و

)015/0p=015/0 (B=يرفتارها انسيوار از درصد 8 ستدـتوان 

 نگرش ها سازه نيب در كنندكه ينيب شيپ را صبحانه مصرف

 و khote.در مطالعه اي كه توسط بود كننده ينيب شيپ نيتريقو

 با مصرف صبحانه شناختي ‐ اجتماعي عوامل همكاران دربررسي

دردانش آموزان انجام  شده ريزي برنامه رفتار تئوري از استفاده

 رفتاري كنترل و انتزاعي ذهني هاي نگرش،هنجار تغييردر شده،

 خود به را صبحانه مصرف واريانس درصداز9/ 12درك شده 

) كه در مطالعه ي مذكورنگرش،كنترل 30است( اختصاص داده

مطالعه ي حاضر  رفتار درك شده وهنجارهاي انتزاعي نسبت به

توانسته است با درصد بالاتري واريانس رفتارهاي مصرف 

  صبحانه را پيش بيني كنند.

در مطالعه ي حاضر بيشترين صبحانه ي مصرفي توسط دانش 

وكمترين صبحانه ي مصرفي 28/4آموزان نان وپنيربا ميانگين

 مشاهده( بوده است.2/1آبميوه ي صنعتي با ميانگين   شود مي 

 است و پنير و غالب،نان يي غذا مواد مختلف، نقاط در كه

 بو تر كم مراتب ي به مقو و ي مغذ يي غذا ساير مواد از استفاده

 تنوع رعايت .برخوردارنيست مطلوب و مناسب يگاه جا از و ده

 مادر ويژه به خانواده،.است غذايي برنامه اساسي تنظيم اصول از

 صبحانه وعده در موادغذايي از متنوع استفاده گذاري بنيان  در

   در  يي غذا  مواد  از  متنوع دريافت  . است كننده عاملي تعيين
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 نياز مورد هم موادمغذي و ي انرژ كننده تامين هم صبحانه،

 بود خواهد  . )انگيزي نيز كمك مي كند اشتها به علاوه به.

 است آن از كي حا مطالعه اي كه در اصفهان انجام گرفت

شيرو  از درصد 41پنير، و نان از آموزان دانشدرصد 25/81كه

 مربا و كره از مقدار همان درصد از تخم مرغ به عنوان 1/29و 

)كه همانطور كه مشاهده ميشود 31كردند( صبحانه استفاده مي

همانند تحقيق حاضر بيشترين دانش آموزان از نان وپنير در وعده 

  كردند.  غذايي صبحانه استفاده مي

 شده يزير برنامه رفتار نظريه يها سازه ي همه نكهيا به نظر

 جهينت توان يم نمودند ينيب شيپ را صبحانه مصرف رفتار انجام

 كارآمد صبحانه مصرف رفتار نييتب در فوق نظريه كردكه يريگ

  .است بوده

 است، بوده كننده ينيب شيپ نيتريقو نگرش نكهيا به توجه با 

 توجه مورد يا مداخله يها يزير برنامه در گردد يم شنهاديپ

 در كودكي دوران اهميت به توجه با و رديگ قرار يشتريب

دانش آموزان وهمچنين اهميت   سلامت و تكامل پيشرفت،

 هاي مصرف صبحانه در رشد و شادابي دانش اموزان ،آموزش

 و . بود خواهد كارآمد و سالم نسلي ضامن تر، وگسترده مناسب

ميزان مصرف صبحانه در دانش عليرغم اينكه در اين مطالعه 

آموزان بالا بود وميزان حذف صبحانه توسط آنها ناچيزبه منظور 

چنين تنوع بيشتر در  بهبود بيشتر وضعيت مصرف صبحانه وهم

افزايش آگاهي والدين از اين مهم  نوع صبحانه ي مصرفي و

 رفتار مدل تغيير اساس بر مدون آموزشي هاي برنامه از استفاده 

 شود آموزان مي دانش در اي تغذيه رفتارهاي ارتقاء كه باعث

رسد.در نتيجه استفاده از نتايج اين مطالعه ي  مي نظر ضروري به

  توصيفي در طراحي برنامه آموزشي بسيار موثر است.

  محدوديت هاي مطالعه

به مقطعي بودن مطالعه   توان مي مطالعه اين هاي محدوديت از

 گزارش خود روش به افراد خود توسط ها پرسشنامهونيز اينكه 

،اشاره كردكه لازم است در استفاده از است شده ليتكم يده

نتايج مورد توجه قرار گيرد. به علاوه پيشنهاد ميگردد در 

 روش از تركيبي از براي ارزيابي رفتار نهايي، آتي مطالعات

 والدين توسط گزارش و رفتار مستقيم مشاهده خودگزارشي،

  استفاده شود.

نگرش قوي ترين عامل در پيش بيني رفتار مصرف  :نتيجه گيري

صبحانه در دانش آموزان باست لذا پيشنهاد ميگردد در برنامه 

ريزي هاي مداخله اي مورد توجه بيشتري قرار گيردوهمچنين 

ساير الگوهاي آموزشي درپيش بيني اين رفتار مورد بررسي قرار 

  گيرند.

  تضاد منافع

  .ي وجود نداردافعونه تضاد منگ در اين مقاله هيچ

  تشكر وقدرداني

 آموزشي ازپايان نامه تحصيلي مصوب معاونت برگرفته مقاله اين

 كه باشد مي شهيد صدوقي يزد پزشكي علوم دانشگاه پژوهشي و

 گرديده محترم دانشكده اجرا مديريت مالي حمايت با

ازرياست محترم دانشكده،  مي دانم لازم خود بر اينجانب.است

 مطالعه مورد مدارس آموزان ودانش مديران اساتيد راهنما،

  .قدرداني نمايم و تشكر صميمانه
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