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 چكيده

هاي تصويربرداري پزشكي مطلع باشند  در آزمون مورداستفادهبيماران بايد از خطرات پرتوهاي يونيزان  :مقدمه
هدف از انجام اين مطالعه . تشخيص و درمان بيماري خود داشته باشند درروندهاي مناسبي  تا بتوانند تصميم

هاي استان يزد در مورد خطرات  بيمارستانكننده به مراكز تصويربرداري  بررسي ميزان آگاهي بيماران مراجعه
  .باشد اسكن مي تي هاي راديولوژي و سي انجام آزمون

 1393از فروردين تا خرداد نفر بيمار  251بر روي  است كه مقطعي -توصيفياز نوع مطالعه  اين :روش بررسي
هاي  شناسي، آگاهي از روش در زمينه اطلاعات جمعيت يسؤالاتشامل  سؤال 33اي با  پرسشنامه. انجام شد

درباره انتظارات بيماران از  يسؤالاتمختلف تصويربرداري پزشكي و خطرات احتمالي مرتبط با آن و همچنين 
  .  خواسته شد كه آن را تكميل نمايند ها آنپزشكان در بين بيماران توزيع شد و از 

رابطه . درصد بود 78/16 برابر با يارانحراف مع ودرصد  21/56مربوط به آگاهي بيماران  ميانگين نمره :ها يافته
 6/95 كه يدرحال. مشاهده شد ها آنداري بين سن، جنسيت و مدرك تحصيلي بيماران با ميزان آگاهي  معني

توضيح دهد ولي  ها آندرصد بيماران انتظار داشتند كه پزشكشان در مورد منافع و خطرات احتمالي هر آزمون به 
  .توضيح داده بودند ها آنر اين مورد به درصد پزشكان د 6فقط 
ضروري ايفا  هاي تصويربرداري غير تواند نقش مهمي در كاهش انجام آزمون آگاهي بيماران مي :گيري نتيجه

تمايل فراواني كه در بين بيماران جهت كسب آگاهي در اين زمينه وجود دارد، ميزان آگاهي  باوجودنمايند ولي 
  . بنابراين بايد با اتخاذ راهكارهايي آگاهي بيماران را افزايش داد. باشد در اين موضوع مطلوب نمي ها آن

 خطرات پرتوها تصويربرداري پزشكي، ،بيماران ،آگاهي :كليديهاي  واژه
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  

  مقدمه

جهت تشخيص  ،افزون روز طور بههاي تصويربرداري پزشكي  روش

اي از اين  قسمت عمده. شوند ها استفاده مي بسياري از بيماري

گيرند  مي در بر اسكن تي راديولوژي و سيهاي  ها را آزمون روش

جهت تصويربرداري استفاده ) اشعه ايكس(كه از پرتو يونيزان 

تابش پرتوهاي يونيزان به بيماران ممكن است باعث . نمايند مي

  .)1(هاي ژنتيكي گردد فزايش احتمال ايجاد سرطان و آسيبا

كم و به صورت منطقي الامكان  حتيكه به معني  ALARA اصل

 ALARA: As Low As Reasonably يابيدست قابل

Achievable)( المللي براي  شده بين يك اصل پذيرفتهباشد،  مي

بنابراين . )2(باشد حفاظت بيماران و پرتوكاران در برابر تشعشع مي

خطرات تابش، لازم است كه انجام چنين براي كاهش 

هايي، توجيه لازم را داشته باشد يعني منافع حاصل از انجام  آزمون

  .)3(باشد ها آنها براي بيماران بيش از خطرات احتمالي  اين آزمون

آمده تا  به وجودورهاي پيشرفته، تمايلي در برخي از كش اًاخير

هاي  گيري مراقبت تصميم درروندتر  فعال صورت بهبيماران، 

اما بيماران اغلب در زمينه  .داشته باشند شركت پزشكي خود

در موارد تروما و يا تصادفات، انتظار  خصوص بهتشخيص بيماري 

ضروري  ورزند كه پزشكان در موارد غير دارند و يا حتي اصرار مي

درخواست  اسكن تي و سي راديولوژي ايشآزم ها آنبراي هم 

بايد از خطرات پرتوهاي  ها آناين در حالي است كه . نمايند

آگاه باشند تا بتوانند  ها ايشدر اين آزم مورداستفادهيونيزان 

تشخيص و درمان بيماري خود داشته  درروندهاي مناسبي  تصميم

آگاهي بيماران در زمينه خطرات  بنابراين ارزيابي ميزان. باشند

  . رسد هاي تصويربرداري ضروري به نظر مي احتمالي آزمون

در زمينه بررسي آگاهي پزشكان و پرتوكاران در مورد پرتوهاي 

 شده است انجامدر پزشكي مطالعاتي در ايران  مورداستفادهيونيزان 

زمينه ارزيابي آگاهي بيماران در اين زمينه، در  حال تابهولي  )5،4(

در  وهمكاران Youssef .است نشده انجاماي در ايران  همطالع

ماساچوست آمريكا، ميزان آگاهي بيماران بخش اورژانس را در 

نتايج آن مطالعه نشان . اسكن ارزيابي نمودند تي مورد خطرات سي

اسكن  تي تشعشع سيبيماران فهم ضعيفي از  يطوركل بهداد كه 

كنگ، سطح دانش و آگاهي  در هنگ وهمكاران Sin. )6(دارند

كننده به راديولوژي را در مورد دوز اشعه و خطرات  بيماران مراجعه

آگاهي مرتبط با تصويربرداري پزشكي بررسي نمودند كه ميزان 

بخش نبود و نياز به افزايش آگاهي بيماران در اين  بيماران رضايت

در اين موضوع، مطالعات ديگري نيز . )7(شد زمينه احساس مي

بيماران در زمينه  كم آگاهيهمگي بيانگر است كه  شده انجام

  .)3-18(دنباش خطرات تابش مي

 يمارانب يآگاه يزانم هدف از انجام اين مطالعه بررسي

در  يزداستان  هاي يمارستانكننده به مراكز تصويربرداري ب مراجعه

اسكن  تي راديولوژي و سي هاي ايشمورد خطرات انجام آزم

جنس  ،سن يلي،مدرك تحص يكتوان به تفك نتايج را مي .باشد مي

. دكر راجدر پرسشنامه استخ شده مطرح سؤالات برحسبهمچنين و 

 يعموم مردم را به برگزار يازتوان ن مي يجنتا ينبا استفاده از ا

 ينموضوع برآورد نمود و بد ينمرتبط با ا يهاي آموزش دوره
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  
مورد، كاهش خطرات  يب يها باعث كاهش درخواست يبترت

  .شدكاهش هزينه درمان ها و  ايشآزم يناز ا يناش

  روش بررسي

بود كه تحليلي از نوع مقطعي  -يك مطالعه توصيفياين تحقيق، 

كننده به مراكز  مراجعه يمارانب آن شامل يموردبررسه جامع

اين مطالعه در بهار سال . بود يزداستان  هاي يمارستانتصويربرداري ب

حجم نمونه بعد از بررسي مقدماتي و با استفاده از . انجام شد 1393

محاسبه شد كه جهت اطمينان نفر  220فرمول تعيين حجم نمونه، 

گيري در اين مطالعه  نمونه. نفر وارد مطالعه شدند 251بيشتر تعداد 

به صورت تصادفي بود كه در روزها، ساعات مختلف و مراكز 

  . مختلف انجام شد

ابزار  عنوان بهاي با استفاده از منابع علمي معتبر تهيه شد كه  پرسشنامه

ر ابتدا روايي و پايايي پرسشنامه د. ها استفاده شد آوري داده جمع

بررسي شد بدين ترتيب كه روايي پرسشنامه توسط چند نفر از 

قرار گرفت و پايايي  ييدتأمورد  يپزشك يزيكفمتخصصين 

گيري  اندازه يلهوس بهثبات داخلي خودش و  يلهوس به نيز پرسشنامه

مورد ) Test-Retest Reliability(قابليت اعتماد آزمون مجدد 

، آلفاي كرونباخآوردن ضريب  به دستبا  كه ارزيابي قرار گرفت

 سؤال 34شامل پرسشنامه  .قرار گرفت ييدتأمورد  82/0برابر با 

 ،سن، جنس( يشناس يتاطلاعات جمع ينهدر زم يسؤالاتشامل 

آگاهي از درباره  يسؤالات ،)حصيلات و نوع آزمونت يزانم

 يات احتمالو خطر يپزشك يربرداريتصومختلف  يها روش

درباره انتظارات بيماران از پزشكان  سؤالاتيو همچنين مرتبط با آن 

هاي تصويربرداري  در زمينه توضيح علت درخواست آزمايش

 يمارانب ينها در ب پرسشنامه. بود ها آنمختلف و خطرات مرتبط با 

 يزداستان  هاي يمارستانكننده به مراكز تصويربرداري ب مراجعه

براي  .يندنما يلرا تكم ها آنكه  شدخواسته  ها آنو از  شد يعتوز

توسط پژوهشگر از  سؤالاتبيماراني كه فاقد سواد كافي بودند، 

 نحوه محاسبه نمره .شد شد و پرسشنامه تكميل مي پرسيده مي ها آن

بود كه مجموع نمرات  صورت بدين سؤالشده براي هر  كسب

معين بر مجموع  السؤبراي يك  بيمارانشده توسط  صحيح كسب

 شد تا نمره نمرات مورد انتظار تقسيم و در عدد صد ضرب مي

به  بيمارانمثال اگر نصف  طور بهدرصد بيان گردد  برحسبحاصله 

 سؤالشده براي آن  كسب پاسخ صحيح داده باشند نمره سؤاليك 

روش كار براي محاسبه نمره آگاهي هر  .آمد مي به دست% 50

هاي صحيح مربوط  كه مجموع نمرات پاسخ بود صورت بدينبيمار 

مجموع نمرات  شده، بر به آگاهي، كه توسط يك بيمار كسب

حاصله  شد تا نمره مورد انتظار تقسيم و در عدد صد ضرب مي

نصف به  بيمار يكمثال اگر  طور به؛ درصد بيان گردد برحسب

نمره آگاهي  ،پاسخ صحيح داده باشد مربوط به آگاهي، سؤالات

    .آمد مي به دست% 50 ،آن فرد

 19نسخه  SPSS افزار نرم درشده  هاي تكميل اطلاعات پرسشنامه

هاي مركزي و پراكندگي مناسب براي  از شاخص و واردشده

   .ها استفاده شد توصيف داده

 - كولموگروفها با استفاده از آزمون  بودن توزيع نمره  نرمال

آزمون فوق، از  بودنن دار اسميرنوف بررسي شد و به دليل معني

براي  پيرسونو ضريب همبستگي  ANOVAو  t-test هاي آزمون

  و بررسي ارتباط بين متغيرهاي وابسته و مستقل استفاده شد
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  

داري  حداقل مقدار براي معني عنوان به 05/0كمتر از  Pمقدار 

  .آماري در نظر گرفته شد

  ها يافته

تصويربرداري كننده به مراكز  مراجعه يماربنفر  251تعداد 

محدوده . در اين تحقيق شركت نمودند يزداستان  هاي يمارستانب

سال و  78/35 ± 65/10متوسط با سال  69تا  15بين  بيمارانسني 

نفر  125كنندگان زن و  نفر از شركت 126تعداد . سال بود 35ميانه 

در . مرد بودند و تعادل خوبي بين دو جنس برقرار بود ها آناز 

 شده دادهواني اطلاعات دموگرافيك بيماران نشان فرا 1جدول 

  .است
كننده در  يماران شركتب يكاطلاعات دموگراف يفراوان :1 جدول

  اين تحقيق
 درصد تعداد   متغير
 8/49 125  مرد  جنس

 2/50 126  زن

  تحصيلات

 8/4 12  سواد يب
 12 30 ابتدايي و راهنمايي

 9/31 80  ديپلم
 9/15 40  كاردان

 1/29 73  كارشناس
كارشناس ارشد و 

  بالاتر
16  4/6  

  نوع آزمون

 53 133  ساده يوگرافيراد
با  يوگرافيراد

  كنتراست
12  8/4  

 6/1 4  يماموگراف
 4/10 26 يدندان يوگرافيراد
 2/11 28  اسكن تي يس

 1/13 33  يام آر آ
 6 15  يسونوگراف

و % 21/56به ترتيب  بيماران و ميانه نمره مربوط به آگاهي ميانگين

فقط يك بيمار به  .بود% 78/16و انحراف معيار برابر با % 16/54

  . مربوط به آگاهي جواب صحيح داده بود سؤال 24همه 

 - 318/0مقدار  ها آن آگاهيميزان با بيماران ضريب همبستگي سن 

رابطه بين سن ،  P> 001/0ر دابا توجه به مق آمد كه به دست

يعني با افزايش سن، ميزان  بودمنفي  ها آنبا ميزان آگاهي  بيماران

   .يافت در زمينه موضوع تحقيق كاهش مي ها آنآگاهي 

با  ها آن آگاهيميزان  با بيمارانرابطه بين جنسيت  ،2در جدول 

-Pرابا توجه به مقد. است شده دادهنشان  t-testاستفاده از آزمون 

value ها آنو ميزان آگاهي  رانبيمابين جنسيت  آمده دست به 

با استفاده از  ،جدولاين  در همچنين .شد مشاهدهداري  رابطه معني

تحصيلي بيماران با ميزان  رابطه بين مدرك ،ANOVAآزمون 

  . است شده دادهنشان  ها آنآگاهي 

مدرك تحصيلي  رابطه بين آمده دست به Pبا توجه به مقادير 

د يعني با بالا رفتن مدرك بومثبت  ها آنبيماران و ميزان آگاهي 

در زمينه موضوع تحقيق  ها آنآگاهي ميانگين نمره تحصيلي، 

  .است يافته يشافزا

 سؤالهر تعداد و درصد افرادي است كه به دهنده  نشاننيز  3جدول 

دهنده نقاط ضعف و  تواند نشان كه مي اند پاسخ صحيح داده معين

  . دهاي مختلف آگاهي بيماران باش قوت در جنبه

 سؤالاتيتعداد و درصد بيماراني كه به  4،جدول همچنين در 

از پزشكان و همچنين عملكرد پزشك معالج  ها آندرباره انتظارات 

  . اده شده استد نشاناند  در اين زمينه پاسخ مثبت داده
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  
 جنسيت و مدرك تحصيلي برحسب بيماران آگاهي به مربوط نسبي نمره  معيار انحراف ميانگين و مقايسه :2 جدول

  آگاهي   متغير

  جنسيت
 75/53±95/14 انحراف معيار±ميانگين مرد
 63/58±12/18 انحراف معيار±ميانگين زن
P021/0  

مدرك 
 تحصيلي

 81/36±21/17 انحراف معيار±ميانگين سواديب
 54/45±53/13 انحراف معيار±ميانگين ابتدايي و راهنمايي

 85/53±06/14 انحراف معيار±ميانگين ديپلم
 83/55±96/12 انحراف معيار±ميانگين كاردان

 46/64±40/17 انحراف معيار±ميانگينكارشناس
كارشناس ارشد و

بالاتر
 63/65±31/14 انحراف معيار±ميانگين

P-value>001/0  
  .اند صحيح دادهپاسخ  معين سؤالهر تعداد و درصد افرادي كه به  :3جدول

  درصد  تعداد پرسش
  05/88  221 راديوگرافي ساده 1  شود؟ مي استفاده ايكس اشعه از زير يها روش از كداميك در

  38/55  139  )عكس رنگي(راديوگرافي با كنتراست 2
  29/28  71 ماموگرافي 3
  76/59  150 راديوگرافي دنداني 4
  08/80  201 اسكنتييس 5
  92/19  50 ام آر آي 6
  10/76  191 سونوگرافي 7

توان براي تصويربرداري ايمن از  هاي زير مي آيا از آزمايش
  زنان باردار استفاده نمود؟

  31/73  184 راديوگرافي ساده 8
  78/53  135  )عكس رنگي(راديوگرافي با كنتراست 9

  68/30  77 ماموگرافي 10
  41/96  242 سونوگرافي 11
  18/54  136 اسكنتييس 12
  75/12  32 ام آر آي 13

  24/91  229 دهد؟ميافزايشرا سرطان به ابتلا خطر آيا اشعه 14
  22/95  239  باشد؟حضورداشتهيبردارعكسدر اتاقبايدبيمارهمراهفردراديوگرافي، يك انجام حيندرآيا 15
  07/82  206 يابد؟افزايش ميييزاسرطانآيا با تكرار انجام راديوگرافي خطر احتمالي 16
  06/86  216 يابد؟افزايش ميييزاسرطانآيا با افزايش تعداد انجام راديوگرافي، خطر احتمالي 17
  96/60  153  دهد؟ مي كاهشآن راازناشياحتماليخطرراديوگرافييكانجامحيندر ضخيم يها لباس پوشيدنآيا 18
  81/47  120 باشد؟مياسكنتييسآيا خطر انجام راديوگرافي ساده بيشتر از 19
  11/23  58 باشد؟مياسكنتييسآيا خطر انجام ام آرآي بيشتر از 20
  32/69  174 باشد؟آيا خطر انجام راديوگرافي ساده بيشتر از سونوگرافي مي 21
  10/25  63 گيريد؟از محيط  قرار ميتابش اشعه يونيزان ناشي معرض در خانه در آيا شما 22
  37/8  21 ؟ايديدهشنزمينهتابشمورد در چيزي حال تابه شماآيا 23
  08/31  78 گيريد؟يونيزان قرار مياشعهمعرضدربا هواپيما پرواز يك طول در آيا شما 24
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  .اند دادهپاسخ مثبت  از پزشكان  و همچنين عملكرد پزشك معالج در اين زمينه ها آندر زمينه انتظارات  سؤالاتتعداد و درصد افرادي كه به  :4جدول
  درصد  تعداد پرسش

  41/96  242  داد؟ آيا دوست داشتيد كه پزشكتان به شما در مورد دليل نياز شما به اين آزمايش توضيح مي
شما توضيح آزمايش به  آيا دوست داشتيد كه پزشكتان در مورد منافع و خطرات احتمالي اين

  62/95  240  داد؟ مي
  95/62  158  آزمايش داريد؟اينبهنيازشماچراكهدادهتوضيحشماآيا پزشك معالج به
  98/5  15  است؟ داده آزمايش توضيحدرباره منافع و خطرات احتمالي اينشماآيا پزشك معالج به

در پزشكي مطالب آموزشي دريافت  مورداستفادهآيا دوست داريد در مورد پرتوهاي يونيزان 
  81/96  243  نماييد؟

  

  گيري بحث و نتيجه 

كننده به مراكز  مراجعه يمارانبنتايج اين مطالعه نشانگر آگاهي 

 يدر مورد خطرات پرتوها يزداستان  هاي يمارستانتصويربرداري ب

باشد  هاي تصويربرداري پزشكي مي در روش مورداستفاده زانيوني

 ها آنحصيلات ت يزانم و جنسسن،  برحسبكه به تفكيك 

آگاهي بيماران در اين زمينه نسبتاً  يطوركل به. است شده يانب

هاي مختلف داراي نقاط قوت و  ضعيف بود و اين تحقيق، در جنبه

ماران همچنين در اين مطالعه درباره انتظارات بي. ضعف مختلفي بود

هاي  زمينه ارائه توضيح علت درخواست آزمايش از پزشكان در

، تحقيق شد كه ها آنتصويربرداري مختلف و خطرات مرتبط با 

اكثر بيماران تمايل داشتند كه پزشكان معالج قبل از درخواست هر 

 .را در اين زمينه آگاه نمايند ها آنآزمايش تصويربرداري 

بود كه تطابق % 21/56بيماران،  مربوط به آگاهي نمره ميانگين

 Yucelو  )7(وهمكارانSin نسبي با نتايج مطالعات 

به ترتيب برابر با  ها آنداشت كه ميزان آگاهي در  )11(وهمكاران

 و جنسسن، رابطه بين همچنين در اين مطالعه . بود% 8/54و % 59

. نيز بررسي شد ها آنبا ميزان آگاهي  بيماران حصيلاتت يزانم

 - 318/0مقدار  ها آن آگاهيميزان با بيماران ضريب همبستگي سن 

در زمينه موضوع  ها آنبا افزايش سن، ميزان آگاهي بود يعني 

ميزان  با بيمارانرابطه بين جنسيت همچنين . يافت تحقيق كاهش مي

يعني ميانگين آگاهي بيماران ) 2جدول (بود  دار معني ها آن آگاهي

با % 75/53در مقابل%  63/58(زن بيشتر از بيماران مرد بود 

021/0=P-value (در مطالعات ديگران  اين در حالي است كه

 ها آن آگاهيميزان  با و سن بيمارانبين جنسيت  داري رابطه معني

 شده دادهنشان  2كه در جدول  طور همانهمچنين  .مشاهده نشد

 ها آنمدرك تحصيلي بيماران و ميزان آگاهي  رابطه بيناست، 

آگاهي ميانگين نمره د يعني با بالا رفتن مدرك تحصيلي، بومثبت 

كه اين موضوع در  است يافته يشافزادر زمينه موضوع تحقيق  ها آن

نيز  )8(وهمكاران Takakuwaو  )7(وهمكاران Sinمطالعه 

اختلاف  )11(وهمكاران Yucelمشاهده شد ولي در مطالعه 

  . داري بين بيماران با تحصيلات بالا و پايين مشاهده نشد معني

توان نقاط ضعف و  مي 3جدول در  شده ارائهبا استفاده از نتايج 

. اردادقرهاي مختلف مورد ارزيابي  قوت آگاهي بيماران را در زمينه

 88است حدود  شده دادهكه در جدول مذكور نشان  طور همان
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از اشعه  كه در آزمون راديوگرافي ساده اند آگاهدرصد از بيماران 

دانستند كه  مي ها آندرصد  28، فقط حدود شود استفاده مي يكسا

اين در حالي  شود استفاده مي يكساز اشعه ا در آزمون ماموگرافي

 33و  68به ترتيب  )11(وهمكارانYucel است كه در مطالعه 

فقط حدود . پاسخ صحيح داده بودند سؤال درصد بيماران به اين دو

آي  آر تصويربرداري ام درروشه درصد بيماران اطلاع داشتند ك 20

 Yucelدر مطالعه  كه يدرحالشود  از اشعه يونيزان استفاده نمي

 يربرداريتصو زمينه در. درصد بود 33اين مقدار  )11(وهمكاران

از  مورداستفاده، اطلاعات بيماران در از زنان باردار يمنا

درصد افراد استفاده از  96سونوگرافي خوب بود يعني حدود 

درصد از افراد از  7/12دانستند ولي فقط  سونوگرافي را ايمن مي

 كه يدرحالبودند،  باخبرآي  آر ماهيت نسبتاً ايمن تصويربرداري ام

درصد افراد از اين موضوع  34، )11(وهمكاران Yucelدر مطالعه 

 ييزا سرطاناطلاعات بيماران در مورد خطر . آگاهي داشتند

مطلوب بود  17تا  14 سؤالاتان در پاسخ به هاي يونيز پرتو

زايي اشعه  درصد از بيماران از خطر سرطان 91بيش از  كه يطور به

 Yucelايكس آگاه بودند كه آگاهي در اين زمينه بيشتر از مطالعه 

پاسخ مثبت داده  سؤالدرصد به اين  72بود كه  )11( وهمكاران

 دانستند ينمدرصد بيماران  53بودند همچنين در اين مطالعه حدود 

باشد كه  مي ساده يوگرافياز راد يشتراسكن ب يت يخطر انجام سكه 

بود كه اين  )11( وهمكارانYucel تا حدودي بهتر از مطالعه 

اطلاعات عمومي بيماران در زمينه پرتوهاي . درصد بود 79مقدار 

درصد از  31و  25صورت كه فقط  يونيزان خيلي ضعيف بود بدين

پرواز با  يكدر طول و در خانه دانستند كه  ماران به ترتيب ميبي

گيرند  يط قرار مياز مح يناش يونيزاندر معرض تابش اشعه  يماهواپ

دهنده ضعف آگاهي بيماران در اين زمينه در مقايسه  كه نشان

 66ود كه اين مقادير به ترتيب برابر با ب )7( وهمكاران Sin بامطالعه

 اشتباه بهدرصد بيماران  39همچنين . بود آمده دست بهدرصد  50و 

 يك انجام حين در ضخيم هاي لباس كردند كه پوشيدن فكر مي

دهد  مي كاهش تابش را از ناشي احتمالي خطر راديوگرافي،

درصد  3/22اين مقدار  )7( وهمكاران Sinدر مطالعه  كه يدرصورت

كننده در اين مطالعه در  درصد از بيماران شركت 3/8حدود . بود

در مطالعه  كه يدرحالمورد تابش زمينه آگاهي داشتند 

Malwadde از بيماران با اين واژه  يك يچه )12( وهمكاران

 34حدود  )13( وهمكاران Corbettآشنايي نداشتند و در مطالعه 

  .  درصد بيماران در اين زمينه آگاهي داشتند

در  درصد بيماران توسط پزشك خود 63 حاضر حدوددر مطالعه 

تصويربرداري خاص مطلع شده آزمون انجام يك به  يازن يلمورد دل

 Corbettو  )7( وهمكاران Sin در مطالعه  كه يدرحالبودند 

درصد بيماران در مورد  26و  98به ترتيب حدود  )13( وهمكاران

در . رساني شده بودند دليل انجام آزمايش توسط پزشكشان اطلاع

منافع و  در مورد درصد پزشكان 6مطالعه حاضر فقط حدود 

داده بودند در  يحتوضبه بيماران  آزمون آن يخطرات احتمال

درصد بيماران در اين زمينه  49حدود  )7( وهمكاران Sinمطالعه 

كه هم  است يدر حالاين . رساني شده بودند توسط پزشك اطلاع

 96حدود  )7( وهمكاران Sin در مطالعه حاضر و هم در مطالعه 

 يلدر مورد دل ها آنان به شكه پزشك نددوست داشت رصد بيماراند

منافع و تصويربرداري خاص و همچنين آزمون انجام يك به  يازن
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دهد و از اين لحاظ  يحتوض ها آنايش، به آزم آن يخطرات احتمال

درصد  96بيش از . با يكديگر همخواني داشتند كاملاًدو مطالعه 

ي در زمينه افزايش آگاهي آموزش بيماران ابراز تمايل نمودند كه

يند نما يافتدر يدر پزشك مورداستفاده يونيزان يدر مورد پرتوها

 وهمكاران Malwaddeدرصد مطالعه  92كه تطابق نسبي با مقدار 

  . داشت )12(

اين مطالعه، عدم تمايل بعضي از بيماران  هاي يتمحدوديكي از 

براي شركت در تحقيق بود كه  به علت نگراني در مورد از دست 

رفتن نوبت انجام آزمايش يا درد و ناراحتي زياد بعضي از بيماران 

براي حل اين مشكل سعي . توانستند پرسشنامه را تكميل نمايند نمي

دد كه داراي وضعيت ها توسط بيماراني تكميل گر شد كه پرسشنامه

ها بعد از  عمومي پايدارتري باشند و همچنين زمان تكميل پرسشنامه

انجام هر آزمايش بود تا خللي در فرآيند تشخيص و درمان بيمار 

توانند نقش مهمي در كاهش انجام  بيماران مي .ايجاد ننمايد

ضروري ايفا نمايند و باعث كاهش  هاي تصويربرداري غير آزمايش

در  خصوص بهاي درمان و همچنين كاهش خطرات بالقوه ه هزينه

همه . كنند، گردند هايي كه از پرتوهاي يونيزان استفاده مي آزمايش

هاي  مستلزم اين است كه آگاهي بيماران در زمينه آزمايش ها ينا

مختلف راديولوژي و خطرات احتمالي مرتبط با پرتوهاي يونيزان 

نتايج اين مطالعه نشان داد كه  .كافي باشد ها آندر  مورداستفاده

عليرغم تمايل فراواني كه در بين بيماران جهت كسب آگاهي در 

در اين موضوع مطلوب  ها آناين زمينه وجود دارد، ميزان آگاهي 

ها و مسئولين فيزيك بهداشت بايد  بنابراين دولت، رسانه. باشد نمي

دروس با اتخاذ راهكارهايي مانند گنجاندن مطالبي در سرفصل 

و  يماصداوسهاي آموزشي در  ، ساختن برنامهوپرورش آموزش

نصب تابلوهاي هشدار در مراكز درماني و تشخيصي، آگاهي 

 . بيماران را افزايش دهند

  تشكر و قدرداني

اين مقاله حاصل يك طرح پژوهشي مصوب معاونت تحقيقات و 

فناوري دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني شهيد 

تشكر خود را نسبت به آن  وسيله ينبدباشد كه  قي يزد ميصدو

 خصوص بهداريم و همچنين از تمامي افراد و  معاونت اعلام مي

بيماراني كه در اجراي اين پژوهش ما را ياري نمودند، نهايت 

  .آيد قدرداني و تشكر به عمل مي
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Abstract 

Introduction: Patients need to be informed of the risks of ionizing radiation used in medical imaging 

procedures to make appropriate decisions in regard with the diagnosis and treatment trend of their 

disease. Hence, this study aimed to assess the awareness of radiation risks associated with radiological 

and CT scans tests among the referring patients to imaging centers of Yazd hospitals. 

Methods: This cross-sectional descriptive study was conducted on 251 patients during April- May in 

2014. In order to glean the study data, a questionnaire with 33 questions was applied consisting of 

questions on demographic information, knowledge about different methods of imaging and associated 

probable risks, as well as patients' expectations from the doctors.  

Results: The mean score of patients’ awareness was 56.21% with a standard deviation of 16.78%. A 

significant relationship was observed between age, gender and educational degree of the patients with 

their knowledge. While 95.6% of patients expected their doctors to explain them the benefits and risks 

of each test, only 6% of physicians made the patients aware of such benefits and risks. 

Conclusion: Patients’ knowledge can play an important role in reduction of unnecessary imaging tests. 

Moreover, despite a strong desire in patients for obtaining the required awareness, their knowledge in 

this topic was not demonstrated to be satisfactory. Hence, some strategies demand to be applied to 

increase the patients’ awareness. 

Keywords: Knowledge, Medical imaging, Patients, Radiation effects 

 


