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در شير مادران شهر يزد در دو فصل تابستان و   M1 بررسي مقدار آفلاتوكسين 
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  چكيده
هستند  آسپرژيلوس كپك از مختلفي هاي گونه توسط شده توليد سموم ترين قوي از يكي ها آفلاتوكسين :مقدمه

 اين انجام از اصلي هدف. شوند مي زايي هالخلق ناقص و سرطانزايي، موتاژني ايمني، سيستم سركوب موجب كه
  .مي باشد يزد شهر مادران دو فصل تابستان و زمستان در شير در M1آفلاتوكسين  مقدار بررسي پايان نامه

 هاي شيراز نمونه زمستان و تابستان فصل دو طي 1392 سال در. اين مطالعه از نوع مقطعي مي باشد: روش بررسي
 ميزان گيري اندازه براي. گرديد انتخاب يزد شهر درماني بهداشتي مراكز به كننده مراجعه مادر شيرده 80 بين

 .استفاده شد الايزا روش از M1آفلاتوكسين 

 در آلودگي ميزان. بودند M1آفلاتوكسين  به آلوده )درصد5/7(مورد 6 تعداد نمونه، 80 تعداد مجموع از : :يافته ها
، اما رابطه معناداري بين ميزان اين سم در نمونه )>05/0p(بود تابستان فصل زا بيشتر داري معني طور به زمستان فصل

  ).<05/0p(هاي صبح و عصر مشاهده نشد 
 به يزد شهر بانوان آموزش كه گرفت نتيجه توان مي تحقيق اين از حاصل هاي يافته به توجه با :نتيجه گيري
 كاهش جهت در راهي تواند مي كه باشد مي ضروري رشي در M1 آفلاتوكسين كننده توليد منابع با منظورآشنايي

  .باشد  سم اين عوارض
 فصل، يزد مادر، شير ،M1 آفلاتوكسين: كليدي واژه هاي
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 مقدمه

 مطلوب نمو و رشد براي آل ايده غذايي منبع يك مادر شير 

 6 تا كودك اي تغذيه نيازهاي تمام تأمين بر علاوه و است كودك

 شير ايمني .)1(شود مي مادر و كودك سلامتي حفظ باعث ماهگي

 بالغين از پذيرتر آسيب بيولوژيك ازنظر نوزادان اينكه دليل به مادر

 بهداشت روي بر نامطلوب تغييرات و دارد ريبيشت يتاهم بوده،

. اندازد خطر به را آنان سلامت تواند مي بيشتري شدت با مادر شير

 و است نوزادان غذاي تنهاي عمدتاً شير ديگر طرف از

 مقايسه در نوزادان باشد، بهداشتي مخاطرات به آلوده كه درصورتي

 بدن وزن نسبت به را سمي تركيبات از بالاتري حجم بالغ افراد با

 در زدايي سم توان همچنين. كنند مي دريافت روزانه طور به خود

  ).2( است بالغ افراد از كمتر نوزادان بدن

 غذاي ايمني و بهداشت كه اي مخاطره ترين مهميكي از  ترديد بي 

 دهد مي قرار تأثير تحت را مادر شير ويژه به نوزادان مصرف مورد

 بوده قارچي سموم انواع از ها كسينآفلاتو.هستند ها آفلاتوكسين

 و زميني بادام غلات، ذرت، نظير گياهي محصولات بسياري در كه

 Aspergillus هاي قارچ توسط عمدتاً و شوند مي يافت خشكبار

Flavusو Aspergillus Parasiticus شوند مي توليد .

 آفلاتوكسين مونوهيدروكسيد مشتقM2 وM1 هاي آفلاتوكسين

B1و B2 آفلاتوكسين.شوند مي توليد انسان كبد در كه استB1  

 جيره لذا. دارد آفلاتوكسين انواع ساير با مقايسه در بيشتري سميت

 ترين مهم شيرده، زنان غذاي در B1 آفلاتوكسين به آلوده غذايي

 .)3(استM1 آفلاتوكسين به آنان شير آلودگي در خطر فاكتور

 و تراتوژن ،موتاژن B1آفلاتوكسين همانند M1 آفلاتوكسين

 انسان در كبد سرطان ويژه به سرطان باعث و بوده كارسينوژن

 دريافت از پس ساعت 12-24 حدود در آفلاتوكسين.شود مي

 و يافته حضور شير در ،B1آفلاتوكسين به آلوده غذايي جيره اولين

 بعد و كند مي پيدا كاهش شير در آلوده، غذايي جيره قطع از پس

 ميزان حداكثر ).4(شود نمي ديده ديگر ساعت 72 حدود گذشت از

 كشور و اروپا اتحاديه اساس بر انسان شير M1آفلاتوكسين مجاز

 استاندارد طبق و (ppb) كيلوگرم در نانوگرم 25 با برابر آمريكا

 كيلوگرم در نانوگرم10 با برابر سوئيس و استراليا كشورهاي

(ppb) 5(است.( 

 و دمايي شرايط و فصل يرتأث پيرامون بسياري هاي پژوهش تاكنون

 گاو شير در M1 آفلاتوكسين ميزان روي بر هوايي و آب

 شير آلودگي مورد در موضوع اين اما )7،6( است گرفته انجام

 نتايج از طوركلي به. )8( است قرارگرفته موردتوجه كمتر انسان

 ميزان سرد فصول در كه گرفت نتيجه توان مي مطالعات اكثر

 تنها. است گرم فصول از بيشتر گاو شير در ينآفلاتوكس به آلودگي

 و غذايي جيره نوع پيشين، مطالعات در ذكرشده احتمالي علت

 سرد فصول در شده سيلو خوراك و كنسانتره از بيشتر استفاده

 در سم اين ميزان بر دمايي شرايط احتمالي تأثير ،باوجوداين. است

 جيره نوع بر ستقيمغيرم تأثير مسئله از فراتر است ممكن انسان شير

 .است بيشتر تحقيق و پژوهش نيازمند موضوع اين كه باشد غذايي

در   M1مقدار آفلاتوكسينبررسي  مطالعه طرح اين انجام از هدف

  .بود 1392سال  زمستان دو فصل تابستان و شير مادران شهر يزد در
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  روش بررسي

مركز با  يبا هماهنگ .اين مطالعه از نوع مطالعات مقطعي است   

از  يكامل تعداد مشخص حاتيپس از ارائه توض زد،يبهداشت شهر 

 درمجموع. طرح انتخاب شدند نيشركت در ا يبرا ردهيمادران ش

) نفر در زمستان 40نفر در تابستان و  40( ردهيخانم ش 80از تعداد 

در  يبردار نمونهاز فصول مذكور،  كياز مادران در هر كيهر 

فرم  ليپس از تكم. انجام شد عصر در دو نوبت صبح و روز كي

توسط خود مادر  ريسپس نمونه ش. وارد مطالعه شدند نامه تيرضا

به مقدار  لياستر يكيدر ظرف پلاست يدست ردوشيبا استفاده از ش

بلافاصله در  شده يآور جمع ريش يها نمونه.شد هيته تريل يليم 10-5

درجه  -20 زريو در فر افتيانتقال  شگاهيسرد به آزما رهيزنج

   .شد ينگهدار زيتا زمان آنال گراد يسانت

با توجه به  ELISA از روش M1 آفلاتوكسين گيري اندازه براي

 شده استفاده)9(توسط دهكردي و همكاران  شده دادهروش شرح 

 Europroxima )6827 شركت از مورداستفاده هاي كيتاست و 

BN Arnhem(زيسا آماده.سفارش داده شدند ساخت  ايتاليا 

شير  هاي نمونهشركت سازنده كيت  دستورالعملبر اساس  :نمونه

 10به مدت ) درجه فارنهايت 50(گراد سانتيدرجه  4در دماي 

پس از سانتريفوژ  .سانتريفيوژ گرديدند g2000دقيقه و با سرعت 

كامل برداشته  طور بهبا استفاده از پيپت پاستور  ها نمونهلايه بالايي 

مستقيم  طور بهبودند  بدون چربي كاملاًكه از شير پس چرخ . شد

  ).به ازاي هر گروهlµ100(جهت آزمايش استفاده گرديد

 به آزمايش مورد نمونه و استاندارد محلول ازlµ100 مقدار   

 ساعت يك مدت به نور از دور محلي در و شدند اضافه ها چاهك

 چاهك هر درون و شدند انكوبه گراد سانتي درجه 20-25 دماي در

 ها ميكروپليت سپس و شد ريخته وشو شست بافرlµ100 بار سه

 تا شدند داده قرار استريل گاز چندلايه روي وارونه صورت به

 آنزيمlµ100 مقدار .گردد تخليه وشو شست بافر كامل طور به

 نيم مدت به نور از دور محلي در و شد چاهك هر وارد كنژوگه

 با كه كنژوگه ايه ژن آنتي سازي پاك جهت. شد انكوبه ساعت

 مجدد وشوي شست بار سه بودند نكرده شركت واكنش در آنزيم

 اضافه ها حفره به سوبسترا محلول lµ100 ميزان سپس .گرفت انجام

 به .شد انكوبه ساعت نيم مدت به نور از دور محلي در و شد

 شد اضافه واكنش قطع اسيدي محلول lµ100 ها چاهك از هريك

 كروموژن و سوبسترا بادي، آنتي-ژن آنتي ميان واكنش درنتيجه كه

 در. كرد پيدا تغيير زرد رنگ به موجود آبي رنگ و گردد متوقف

 داده قرار الايزا مخصوص جايگاه در ها ميكروپليت آخر مرحله

 nmموج طول در M1 آفلاتوكسين مقدار قرائت براي دستگاه و شد

 اساس بر منحني رسم از استفاده با درنهايت و شد تنظيم 480

 M1 آفلاتوكسين نهايي مقدار ها آن مقايسه و مختلف هاي غلظت

  . آمد دست به ها چاهك از هريك در

 هاي محلولميانگين مقادير جذب مربوط به : قرائت و تفسير نتايج

بر مقدار جذب مربوط به اولين محلول  ها نمونهاستاندارد و 

ضرب گرديد  100و در عدد  شده تقسيم) استاندارد صفر(استاندارد
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شده و مقادير ميزان جذب % 100بنابراين استاندارد صفر معادل 

  .درصد بيان گرديد صورت به
  ×100%=ميزان جذب

 شده محاسبهمقادير    :درصد ميزان جذب محلول نمونه يا استاندارد

براي استانداردها در يك سيستم متناسب بر روي كاغذ گراف نيمه 

 صورت به M1قابل مقادير غلظت آفلاتوكسين لگاريتميك و در م

منحني كاليبراسيون كه بايستي براي  .نانوگرم در ليتر وارد شد

غلظت .خطي باشد كاملاً ng/lit 40-10در دامنه M1آفلاتوكسين 

نانوگرم در ليتر با توجه به مقادير جذب  صورت به M1آفلاتوكسين 

 دست بهيبراسيون از روي منحني كال ها نمونهمربوط به هر يك از 

  آزمون  و   16 نسخه SPSS افزار نرم  از آماري   آناليز  براي .آمد

 

 

  .شد t-testآماري 

  ها يافته 

نمونه شير مادر در  80نتايج مطالعه حاضر نشان داد كه از مجموع    

 M1آلوده به آفلاتوكسين ) درصد5/7(مورد 6فصل زمستان، تعداد 

 ). 1جدول(بودند

به ترتيب  M1ه و ميانگين آلودگي به آفلاتوكسينچنين دامن هم

 80از مجموع  .بودng/lit3/0-06/0و  ng/lit1/2–1/0برابر با 

نمونه شير مادر در فصل تابستان هيچ موردي آلوده به آفلاتوكسين 

M1 آناليز آماري اختلاف آماري  اساس بر ).2جدول (نبود

و زمستان وجود بين ميزان آلودگي در دو فصل تابستان  داري معني

ميزان آلودگي به  ازنظر داري معنيو هيچ تفاوت ) >05/0p(داشت 

   ).<05/0p(شير صبح و عصر مشاهده نشد  هاي نمونهاين سم در 

  زمستاندر فصل  M1 فراواني موارد آلودگي شير مادران شهر يزد به آفلاتوكسين :1 جدول
  عصر  صبح نوبت شيردهي
  40 40 تعداد نمونه

  M1 2 4راي آفلاتوكسينموارد دا

 

 در فصل تابستان M1 فراواني موارد آلودگي شير مادران شهر يزد به آفلاتوكسين :2جدول

  عصر  صبح نوبت شيردهي
  40 40 تعداد نمونه

  M1 0 0موارد داراي آفلاتوكسين
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  گيري نتيجهو  بحث

 هاي نمونه) درصد5/7(مورد 6نتايج مطالعه حاضر نشان داد كه    

  M1آلوده به آفلاتوكسين  ng/l11/1مادر با  ميانگين غلظت شير 

حاصل از اين پژوهش نشان داد كه ميانگين سطح  هاي داده. بودند

اين مطالعه در مقايسه با  هاي نمونهآلودگي آفلاتوكسين در 

و )pg/ml664)(10(، تايلند)pg/ml71(،)10(مطالعات در استراليا

  .كمتر بوده است )pg/ml560)(11(امارات متحده عربي

انجام 2009كه توسط صادقي و همكاران در سال  ي مطالعهدر    

  نمونه با غلظت متوسط 157نمونه شير مادر  160گرفت ، از 

ng/ml2/8  آلوده به آفلاتوكسينM1 كه ارتباط معناداري  اند بوده

 EL-Trasديگر توسط  اي مطالعه). 5(با مصرف غلات داشته است

نمونه شير مادر  125ر انجام شد كه از مجموع و همكاران در مص

آلوده به آفلاتوكسين گزارش  ng/ml74نمونه با ميانگين 87تعداد

بوده كه علت آن  تر بيشاين دو از مطالعه ما  هاي يافته، )12(گرديد

مرتبط با سبك زندگي، عادات غذايي و شرايط آب و  تواند مي

  .هوايي باشد

 تبريز در) 2010( همكاران و دويمه توسط كه اي مطالعه طبق   

 روستاهاي در نفر 91 و تبريز در نفر 91( شيرده مادر 182 روي

 22( روستايي مادران شير نمونه 91 از نمونه 20 شد، انجام) حومه

 ng/lit 96/6متوسط غلظت با M1آفلاتوكسين به آلوده) درصد

 از عاري تبريزي مادران شير نمونه كه درحالي شد ديده

احتمال داد با توجه به  توان ميشد، كه  داده نشان M1كسينآفلاتو

محصولات كم كيفيت  باشند مي توليدكنندهروستاييان خود  كه اين

نموده و محصولات تازه را  خودمصرفرا به دليل فروش بهتر 

در  تر بيشبه همين علت  كنند ميجهت فروش به شهر صادر 

در شهر اهواز كه  ي مطالعه جينتا ).2(معرض آفلاتوكسين هستند

روش  ي وسيله به ردهيمادر ش 45 يبر رو اين يدريتوسط ح

درصد  45انجام گرفت، نشان داد كه  نازك لايه يكروماتوگراف

 M1نيآلوده به آفلاتوكس ng/lit1250-1300  در محدوده ها نمونه

در اين پژوهش با  مورداستفادهلازم به ذكر است روش .بودند

بر تفاوت  تواند ميه كه اين خود نيز پژوهش حاضر متفاوت بود

  ).13(باشد تأثيرگذار ها يافتهمقدار 

معناداري  طور بهدر مطالعه ما اختلاف آلودگي در فصل زمستان     

و همكاران  Polychrokiطبق تحقيق توسط . از تابستان بيشتر بود

در مصر بر روي نمونه شير مادر آلودگي در تابستان بيشتر از  2007

سبك زندگي،  توان ميبوده است كه علت اين تفاوت را  زمستان

 هاي تكنيكعادات غذايي و شرايط آب و هوايي ذكر كرد و حتي 

در ميزان آفلاتوكسين  تواند ميدر انجام آزمايش  مورداستفاده

مرتبط با اين  تواند ميباشد و يكي از علل تفاوت نتايج  مؤثرموجود 

  ).8(موضوع باشد

و  EL-Nezamiكه توسط  ايدر استرال اي مطالعه نيهمچن   

با روش  ردهيزن ش 73 ريش يآلودگ يهمكاران بر رو

ELSIAوHPLC  ها نمونهدرصد از  26انجام شد، نشان داد كه 

 يبالا زانيگزارش م نياول نيا.  بودند  M1 نيآلوده به آفلاتوكس

بود كه  يافته توسعهكشور  كيدر   M1 نيآفلاتوكس

 ياحتمال آلودگ نيم و مرطوب و همچنگر وهواي آبن،يمحقق
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 نيدر ا يآلودگ يبه نسبت بالا زانيرا از علل م يواردات يغذاها

 و گرم شرايط و اقليم رسد مي نظر به ).10(منطقه ذكر كردند

 است مناطقي ساير با احتمالي تمايز وجه ترين مهم يزد شهر خشك

 رسد مي نظر به لذا. است شده انجام آن در مشابه مطالعه تاكنون كه

 علت ترين مهمموجود در يزد  فرد منحصربه هوايي و آب شرايط

مادران مطالعه حاضر در  ميزان آلودگي شير.است بوده ما يافته اين

 حال تابه كه اينبا توجه به . نبود دار معنيصبح و عصر  هاي نمونه

در مورد شير انسان صورت نگرفته است، نياز به تحقيقات  ي مطالعه

 هاي نمونهاز  يداده كه برخ نشان رانيدر ا قاتيتحق .استبيشتري 

همچنين . اند داشته نيبه آفلاتوكس ييبالا يپسته و كنجد آلودگ

كه (كنجد هاي دردانه B1آفلاتوكسين از وجود يمطالعات حاك

  ).14(بوده است) استحلوا  دهنده تشكيل يجزء اصل

 36 ير روب 2002كه عسگري و همكاران در سال  اي مطالعهدر   

درصد از  9/38نشان داد كه  جينمونه كنجد انجام دادند، نتا

ورد  م 5  د و در ودن ب   نيآفلاتوكس  ه ب  آلودهد  ج ن ك  يا ه ه ون م ن

  يا ه ه ون م د از ن درص 2/22  لاوه ع ب. ود از ب ج م مقاديرر از  الات ب يآلودگ

 يورد آلودگ م 6در   ه د ك ودن بB1 آفلاتوكسين ه ب  آلودهد  ج ن ك

صورت گرفته توسط  هاي پژوهش .)15(ود از ب ج م مقاديرر از  الات ب

Asadi  جنس  هاي كپكاحتمال رشد  ي دهنده نشانو همكاران

در كنجد در طي مراحل  B1آسپرژيلوس و توليد آفلاتوكسين

كه البته اين موضوع . است مدت طولانيو انبارداري  ونقل حمل

 تأكيداين مشاهدات ). 16(پژوهش بيشتري استنيازمند تحقيق و 

 توسعه آفلاتوكسين ها  مواجهه   براي كاهش  ها استراتژيدارد كه 

 در كاهش آلودگي  موردنظربه اقدامات  توان مي ازجملهداده شود، 

مواد غذايي اشاره كرد و براي تعيين سطح آفلاتوكسين ها مطالعات 

از قبيل خون، ادرار و سرم  كيبيولوژي هاي نمونهي  ٔدرزمينهبيشتري 

 نتيجه توان مي تحقيق اين از حاصل نتايج به توجه با.است موردنياز

 منابع با آشنايي منظور به يزد شهر بانوان آموزش ضرورت گرفت

 مراكز. شود مي احساس شير در آفلاتوكسين سم توليدكننده

 اايف زمينه اين در توانند مي را نقش ترين مهم شهر اين بهداشت

 لزوم و آفلاتوكسين سميت ٔدرزمينه بانوان آموزش همچنين. كنند

 خشكبار و آجيل مثل  پرخطر غذاهاي ازحد بيش مصرف از پرهيز

 سم اين عوارض كاهش جهت در راهي تواند مي شيردهي زمان در

  .باشد

  

  قدرداني و تشكر

 بهداشت دانشكده دردانشجويي  نامه پايان ماحصل تحقيق اين 

 از وسيله بدين. است بوده يزد صدوقي شهيد پزشكي ومعل دانشگاه

 نهايت كردند همراهي ما با كار اين طول كه افرادي تمامي

  .آيد مي عمل به سپاسگزاري
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Abstract 

Introduction: Aflatoxins are of the highly toxic metabolites, produced by different species of 

aspergillums causing Immunosuppressive, mutagenic, teratogenic, and carcinogenic effects. The major 

aim of this study is to evaluate the concentration of aflatoxin M1 in breast milk in Yazd in summer and 

winter 2013. 

Methods: This is a cross-sectional study. During summer and winter 2013, samples from 80 mothers 

referring to health centers of Yazd were obtained. ELISA was used to measure aflatoxin M1. 

Results: From total number of 80 samples, 6 cases (7.5%) were contaminated with aflatoxin M1. 

Contamination rate was significantly higher in winter comparing to summer (P<0.05). However, no 

significant difference was observed between the amount of toxin in samples of morning and evening 

(P>0.05). 
Conclusions: According to the results of this study, it can be concluded that to reduce the risk of 

aflatoxin, it is necessary to educate the woman living in Yazd to sources of this toxin.  
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