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هان بهداشت د لثه وسلامت وضعيت با  بهداشت دهانرفتاربررسي مقايسه اي رابطه
  و آخر سال اولدندانپزشكي دانشجويان در 

  3، سميرا ساجدي 2، احمد حائريان 1فرزانه وزيري: نويسندگان

  يزد صدوقي استاديار بخش پريودانتيكس ، دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني شهيد. 1
 يزد صدوقي يداستاد بخش پريودانتيكس ، ،دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني شه. 2

 دانشجوي دندانپزشكي،  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني شهيد صدوقي يزد. :نويسنده مسئول. 3

                          Email :samirasajedi70@yahoomail.com 09133503585: تلفن تماس 

 

 چكيده

اي پيشگيري آموزش دندانپزشكي روي رفتار، بهداشت دهان و جنبه ه انجام اين مطالعه ارزيابي تأثير هدف از :مقدمه
  .استان يزداستدردندانپزشكي  وضعيت سلامت لثه دانشجويان

جهت بررسي رفتار بهداشت دهان با وضعيت لثه وبهداشت دهان دانشجويان دندانپزشكي سال  اول وآخر  :يبررس روش
 Hiroshimaب در مطالعه شركت كرده و پرسشنامهنفر داوطل 51در دانشگاه علوم پزشكي شهيد صدوقي يزد، 

University-Dental Behavioral Inventory)HU-DBI (همچنين معاينه كلينيكي براي . را تكميل كردند
  .توسط يك نفر انجام شدGingival Bleeding IndexوO'leary Indexاندازه گيري 

مورد مقايسه قرار گرفت  HU-DBIآخر به سؤالات پرسشنامه در اين مطالعه پاسخ هاي دانشجويان سال اول و  :ها افتهي
 .مشاهده شد 21و  20و  18و  17و  15و  10و  8و  1ميان دانشجويان دو سال در پاسخ به موارد  ياختلاف معنادار و

كمتري نسبت به دانشجويان سال  O'leary Indexو  Gingival  Bleeding  Indexدانشجويان سال آخر ميانگين 
 دانشجويان با  .در دانشجويان سال آخر بالاتر از دانشجويان سال اول بود HU-DBIميانگين نمره پرسشنامه  .داشتنداول 

  .كمتري داشتند O'leary Indexو  Gingival  Bleeding  Index نمره پرسشنامه بالاتر،
ضعيت سلامت لثه وبهداشت دهان سال آخر رفتار بهداشت دهان، و اين مطالعه نشان مي دهد دانشجويان: يريگ جهينت

دانشجويان با رفتار بهداشت دهاني بهتر وضعيت سلامت لثه   بهتري نسبت به دانشجويان سال اول داشتند و به طور كلي
 .داشتندوبهداشت دهان مطلوب تري 

  
  رفتار بهداشت دهاني، دانشجويان دندانپزشكي، وضعيت سلامت لثه: كليديواژه هاي
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  مقدمه

 سلامت دهان در ارتباط با سلامت عمومياهميت  در حال حاضر

 عنوان بهدانشجويان دندانپزشكي كه . )1(رديگ يمقرار  موردتوجه

هستند نقش مهمي را در آموزش و ارتقاء  ندهيدر آ يا حرفهافراد 

صلي از اهداف ايكي  .)2( كنند يمدهان بازي  عمومي بهداشت

آموزش دندانپزشكي، تربيت دانشجوياني است كه بتوانند در 

بيماران براي كسب بهداشت دهان خوب ايجاد انگيزه كنند و 

اين كار را انجام دهند كه  توانند يمدر صورتي  رود يماحتمال 

علاوه بر اين دانشجويان . انگيزه ايجاد شود ها خود آندر 

دانش و نگرش نسبت به دندانپزشكي بايد قادر به اعمال اين 

كه  رسد يمبه نظر . )3(خود باشند  و دنداندهان  يها مراقبت

تجربه  و دنداننگرش مطلوب نسبت به بهداشت دهان  رفتار و

و  ها پژوهش .)4( كند يمآموزش باليني را منعكس 

مختلفي براي بررسي نگرش و رفتار دانشجويان  يها پرسشنامه

يكي از اين . است شده يطراحدندانپزشكي انجام و 

 Hiroshima University-Dental Behaviouralها پرسشنامه

Inventory  است كه توسطKawamura  براي بررسي نگرش

و رفتار مرتبط با بهداشت دهان بيمار نسبت به مسواك زدن 

 شده نوشتهپرسشنامه اصلي به زبان ژاپني ). 5(است افتهي توسعه

 ازجملهمختلفي  يها بانزهمچنين اين پرسشنامه به  . است

نگرش و . است شده ترجمه يا كرهانگليسي، فنلاندي، چيني، 

رفتار مرتبط با بهداشت دهان دانشجويان دندانپزشكي اغلب با 

است  قرارگرفتهاين مقياس در كشورهاي مختلف مورد ارزيابي 

 رفتار و، نگرش  آموزش بر ريتأثزمينه  مطالعات مختلفي در. )1(

 شده انجامدانشجويان دندانپزشكي بهداشت دهان 

طي مطالعه خود دريافتند كه  )3(همكارانش و  Rahman.است

بهتري نسبت به  و دندانمراقبت دهان  دانشجويان زن رفتار

با نگرش مرتبط با بهداشت  انيو دانشجو شتهدانشجويان مرد دا

از لثه متوسطي داشتند كه  يزيو خونردهان بهتر،پلاك ايندكس 

 هاي جنبهبيشتر بر روي  تأكيدنياز به  دهنده نشانع اين موضو

 و  Neerja.آموزش دندانپزشكي است پيشگيري در

طي ) 6(و همكارانش   Pekerو همچنين ) 1(همكارانش

 نگرش و، خود به اين موضوع دست يافتند كه دانش  هاي مطالعه

رفتار مرتبط با بهداشت دهان دانشجويان دندانپزشكي با افزايش 

از طرف ديگر ساير مطالعات نشان . يابد ميموزش بهبود سطح آ

كه دانشجويان دندانپزشكي رفتار مرتبط با بهداشت  دهند مي

دهان ضعيفي داشته كه بايد در جهت پيشرفت آن اقدامات لازم 

 انجام اين مطالعه ارزيابي تأثير هدف از. )7(و) 2(صورت گيرد 

فتار، بهداشت پيشگيري آموزش دندانپزشكي روي ر هاي جنبه

در استان  دندانپزشكي دهان و وضعيت سلامت  لثه دانشجويان

تغييراتي براي بهبود  تواند مياين مطالعه  هاي يافته. است يزد

 هاي دورهبرنامه آموزشي از قبيل جلسات عملي براي تكميل 

دندانپزشكي پيشگيرانه و تقويت مداوم بهداشت دهان در طول 

  .پيشنهاد كندنپزشكي آموزش دندا ساله ششدوره 

  بررسي روش

سال اول و  اين مطالعه بر روي دانشجويان دندانپزشكي

 .انجام شد صدوقي يزد دانشگاه علوم پزشكي شهيدn)=51(آخر

در مطالعه  نفر 51آخر  اول و دانشجوي سال 55 از تعداد كل

 2نفر به علت داشتن دستگاه ثابت ارتودنسي و2 .شركت كردند

اين مطالعه  .مكاري از مطالعه حذف شدندنفر به علت عدم ه

علوم پزشكي شهيد صدوقي يزد دانشگاه  توسط كميته اخلاق

-Hiroshima Universityنسخه فارسي پرسشنامه .شد تأييد
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Dental Behavioral Inventory)HU-DBI ( كه روايي و

توسط دكتر محمدرضا خامي و  اي مطالعهپايايي آن طي 

بين دانشجويان ) 8(است دشدهييتأ 1389 در سالهمكاران  

 و هداوطلبانه بود صورت بهمطالعه  شركت در. توزيع شد

كه  زمانر ه انيدانشجو وبدون اسم بودند  ها پرسشنامه

 .مطالعه انصراف دهندر شركت دز ا توانستند يم خواستند يم

 يا نهيدوگز يها پاسخمل بيست مورد با اش HU-DBIپرسشنامه 

 ارتباط با رفتار مرتبط با بهداشت در فمخال وموافق  صورت به

ديگر در رابطه با تعداد دفعات  سؤالهمچنين دو . دهان است

 .بود شده اضافهكشيدن نخ دندان به اين پرسشنامه  مسواك زدن و

 كه يطور به شده محاسبه سؤالنمره كلي بر اساس پاسخ به هر 

رفتار مرتبط با  هجهت مقايس. است 12 حداكثر نمره ممكن

دو  كنندگان شركتهداشت دهان با وضعيت باليني ب

 Gingival Bleedingو   O'leary Indexشاخص، Index 

با  O'leary Index يريگ اندازه .شد يريگ اندازهتوسط يك نفر 

انجام گرديد به اين صورت كه به هر  قرص آشكارسازاستفاده از 

قرص،  دنيجو ازدانشجو يك قرص داده شد و دانشجويان پس 

سپس هر چهار . دنديمال يم ها دندانرا با زبان به تمام سطوح  آن

وجود يا فقدان  ازلحاظ) سطح اكلوزال  جز به( سطح دنداني 

بعد از اتمام كار  .قرار گرفت يموردبررسرسوبات رنگي 

بر  ) داراي پلاك( رنگ گرفته  ايندكس با تقسيم تعداد سطوح

به دست ، حاصل آن كردن صدتعداد كل سطوح و ضربدر 

سطوح  Gingival bleeding Index يريگ اندازهبراي  .آمد يم

مشاهده  صورت دره پالاتال دندان پروب شد لينگوال يا و كال با

 و شده گرفته نظر درثانيه بعد از پروبينگ مثبت  10خونريزي 

مارژين هاي داراي خونريزي بر كل درصد   صورت به ندكسيا

درنهايت رابطه رفتار  .گرديد بيانمعاينه شده  يا لثهمارژين هاي 

دهان  بهداشت وبهداشت دهاني با وضعيت سلامت لثه 

  .دانشجويان سال اول و آخر مقايسه گرديد

 واردشده 16نسخه  SPSS افزار نرمدر  يآور جمع ازپس  ها داده

-Chi آماري ضريب همبستگي ،  يها آزمونو با استفاده از 

Square  وT-Test  كه يطور بهقرار گرفتند  ليوتحل هيتجزمورد 

05/0 P < نظر گرفته شد رد آماري معني دارد ازنظر.  

  يافته ها

نفر دانشجوي سال اول و  25در اين مطالعه  كننده شركت 51از 

نفر  31نفر مرد و  20جنسيت  ازنظرنفر دانشجوي سال آخر و  26

موافق و  يها پاسخو درصد  HU-DBIپرسشنامه .زن بودند

 وچهار ستيب.است شده دادهنشان  1طي جدول  سالهرمخالف در 

از دانشجويان سال اول بيان كردند ملاقات با  درصد

درصد  8/3تنها  كه يدرحالزياد برايشان مهم نيست  پزشك دندان

رصد د وهشت چهل. دانشجويان سال آخر موافق اين جمله بودند

درصد از دانشجويان سال آخر  5/11از دانشجويان سال اول و 

مسواك زدن  رغم يعل شانيها دندانوضعيت  كردند يمكر ف

درصد از دانشجويان  ودو پنجاه. روزانه در حال بدتر شدن است

در مورد روش  يا حرفه طور بهسال اول بيان كردند كه هرگز 

از  كي چيه كه يدرحال اند دهيندمسواك زدن آموزش 

هشتاد . دانشجويان سال آخر اين موضوع را گزارش نكردند

درصد از دانشجويان  2/19درصد از دانشجويان سال اول و تنها 

 درد دندانسال آخر موافق اين موضوع بودند كه تا زماني كه 

درصد  ودو پنجاه. كنند ينممراجعه  پزشك دنداننداشته باشند به 

درصد از دانشجويان سال  7/7از دانشجويان سال اول و فقط 

دوازده . كردند يماده آخر از مسواك داراي موهاي سخت استف
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درصد از دانشجويان سال  50درصد از دانشجويان سال اول و 

به من گفت خيلي  پزشكم دندانكاري كردم كه (آخر با جمله 

درصد از دانشجويان بيست . موافق بودند )يزن يمخوب مسواك 

منظم از نخ دندان استفاده  طور بهسال اول گزارش كردند كه 

درصد از دانشجويان سال آخر اين  5/61 كه يدرحال كنند يم

در اين مطالعه ميانگين  دو . موضوع را بيان كردند

و  O'leary Indexو  Gingival  Bleeding  Indexشاخص،

در ميان دانشجويان سال اول و آخر  HU-DBIنمره پرسشنامه 

  . است شده دادهنشان  2شد كه طي جدول  يريگ اندازه

  Gingival  Bleedingدانشجويان سال آخر ميانگين 

Index كمتري نسبت به دانشجويان سال اول داشتند كه اين

تفاوت  هرچند). P>05/0. (معنادار بود يازنظر آماراختلاف 

ميان دانشجويان سال اول و آخر  O'leary Index  ميانگين

در  O'leary Indexنبود ولي ميانگين  معنادارآماري  ازنظر

ميانگين . دانشجويان سال اول بود دانشجويان سال آخر كمتر از

در دانشجويان سال آخر بالاتر از  HU-DBIنمره پرسشنامه 

بود  معنادارآماري  ازنظراختلاف  نيو ادانشجويان سال اول بود 

)05/0<P .(  

  Gingivalدو شاخص  يا رابطه نيچن همدر اين مطالعه 

Bleeding  Index و O'leary Index  با نمره پرسشنامه كه

دانشجويان با . قرار گرفت يموردبررسرفتار است  دهنده شانن

  Gingival  Bleedingرفتار مرتبط با بهداشت دهان بهتر 

Index  وO'leary Index 05/0.(كمتري داشتند<P ( كه در

  .است شده دادهنشان  3جدول 
  ل و آخرموافق و مخالف در دانشجويان سال او يها پاسخو درصد HU-DBI پرسشنامه ) 1جدول 

  سال آخر  سال اول  HU-DBIپرسشنامه 

  مخالف  موافق  مخالف  موافق 
  %2/96  %8/3  %76  %24 .زياد برايم مهم نيست پزشك دندانملاقات با -1
  %6/84  %4/15  %64  %36  .من در هنگام مسواك زدن دندانهايم تمايل به خونريزي دارد هاي لثه- 2
  %4/15  %6/84  %12  %88 .هستم هايم دنداننگران رنگ -3
  %5/61  %5/38  %48  %52 .امشدههايمدندانبر رويايچسبندهمتوجه رسوبات سفيد -4
  %3/92  %7/7  %92  %8 .از مسواك در اندازه مسواك كودكان استفاده مي كنم-5
  %7/7  %3/92  %12  %88  .فكر مي كنم كه نمي توانم دندانهاي مصنوعي را در زمان پيري تحمل كنم - 6
  %2/96  %8/3  %92  %8 .كند ميمرا اذيت  هايملثهرنگ-7
مسواك زدن روزانه در حال بدتررغمعليهايم دندانوضعيت  كنمميفكر-8

  شدن است
48%  52%  5/11%  5/88%  

  %6/34  %4/65  %52  %48 .زنمميمسواكدقت بهرا  هايم دنداناز هركدام-9
  %100  %0  %48  %52 .امنديدهدن آموزشدر مورد روش مسواك ز اي حرفه طور بههر گز-10
  %9/76  %1/23  %92  %8 .تميز كنمخوبيبهراهايمدندان،خميردندانبدون توانم ميكه  كنم ميتصور-11
  %8/30  %2/69  %16  %84  .كنم ميرا بعد از مسواك زدن در آينه بررسي  هايم دنداناغلب  -12
  %6/34  %4/65  %12  %88 .نگرانم كه دهانم بوي بد داشته باشد-13
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است كه بتوان فقط از طريق مسواك زدن از بيماري لثه جلوگيري غيرممكن-14
  .كرد

56%  44%  8/53%  2/46%  

  %8/80  %2/19  %20  %80 .كنمنميمراجعهپزشكدنداننداشته باشم به درد دندانتا زماني كه -15
  %50  %50  %72  %28 .چقدر تميز استهايمدندانتا ببينمامكردهاستفاده زا رنگاز يك ماده -16
  %3/92  %7/7  %48  %52  .كنم مياز مسواكي كه داراي موهاي سخت است، استفاده  -17
خوبيبهراهايمدندانكهكنمنميتا زماني كه محكم مسواك نزنم، احساس-18

  .ام كردهمسواك 
68%  32%  9/26%  1/73%  

  %9/76  %1/23  %68  %32 .كنمميي را صرف مسواك زدنزمان زياداوقات بعضي كنم مياحساس -19
  %50  %50  %88  %12 .زنيميبه من گفت كه خيلي خوب مسواكپزشكم دندانكاري كردم كه -20
  %5/38  %5/61  %80  %20 .كنمميمنظم از نخ دندان استفادهطوربه-21
  %50  %50  %64  %36 .زنمميرا مسواكهايمدنداندو بار در روز يا بيشتر -22
 

  و رفتار مرتبط با بهداشت دهان OIو  GBIميانگين و انحراف معيار ) 2جدول  
  

  

  سال آخر سال اول  

  انحراف معيار  ميانگين  انحراف معيار ميانگين 

Gingival  Bleeding  Index 28/46 19/15 32/23  92/12  

O'leary Index 47/22 33/10 38/20  21/9  

  65/1  76/6 82/1 92/4  داشت دهانرفتار مرتبط با به

  
  با رفتار مرتبط با بهداشت دهان OI و GBIارتباط دو شاخص ) 3جدول 

  
 Pvalueرفتار مرتبط با بهداشت دهان   شاخص

Gingival  Bleeding  Index 035/0  

O'leary Index 047/0  
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  گيريو نتيجه بحث

بهداشت دهان، هدف از انجام اين مطالعه بررسي رفتار مرتبط با 

وضعيت سلامت لثه و بهداشت دهان و دندان دانشجويان 

 يها راقبتبر روي  شده كسبدندانپزشكي و ارزيابي تأثير دانش 

دوره آموزش دندانپزشكي در دانشگاه . بود ها آندندان  و دهان

شامل دو  كه است علوم پزشكي شهيد صدوقي يزد، شش سال

آموزش  و چهار سال )Preclinic(باليني قبل از آموزش سال 

در طي اين شش سال دانشجويان در . است Clinic) (باليني

كنترل  ازجملهرعايت بهداشت دهان و دندان  يها روشمورد 

  .ننديب يمپلاك و مسواك زدن و استفاده از نخ دندان آموزش 

دانشجويان سال اول و آخر به سؤالات  يها پاسخدر اين مطالعه 

مقايسه قرار گرفت كه اختلاف  مورد HU-DBIپرسشنامه 

 10و  8و  1ميان دانشجويان دو سال در پاسخ به موارد  يدارمعنا

درصد مثال  طور به.مشاهده شد 21و  20و  18و  17و  15و 

بيشتري از دانشجويان سال اول نسبت به دانشجويان سال آخر 

مهم نيست  شانيبرازياد  پزشك دندانبيان كردند كه ملاقات با 

)05/0=P(.  ي بامطالعهاين يافته مشابه Moheet )9 ( در ، است

 بود شده يطراح  Yildiz كه توسط اي مطالعهدر  حالي كه

درصد  موضوع نيبا ادر رابطه  Preclinicو  Clinicدانشجويان 

 يها استيسباشد كه در  علت نيا به تواند ميكه  مشابهي داشتند

كي ترميمي بهداشت دهان و دندان تركيه خدمات دندانپزش

 .)10(شود يمنسبت به دندانپزشكي پيشگيري بيشتر فراهم 

 5/11درصد از دانشجويان سال اول در مقابل تنها  وهشت چهل

وضعيت  كردند يمدرصد از دانشجويان سال آخر فكر 

مسواك زدن روزانه در حال بدتر شدن  رغم يعل شانيها دندان

 = 006/0(آماري معنادار بود ازنظرختلاف است و اين ا

P.(Peker  )2( و چندين مطالعه ديگر نيز در اين مورد بيان

نگرش بهتري نسبت به دانشجويان  Clinicكردند كه دانشجويان

Preclinic نكهيااين موضوع با توجه به  .)10(،)9(،)8(دارند 

دانشجويان هنگام شروع آموزش دندانپزشكي آگاهي و دانش 

احتمالاً به دليل فقدان  كه دارند دهانضعيفي نسبت به بهداشت 

ارس است قابل ارتقا بهداشت در مد ٔنهيدرزمكارآمد  يها برنامه

مسواك زدن در  نامناسب يها كيتكن نيچن هم). 2(استتوجيه 

    ).9(علت ديگر اين يافته باشد تواند مي Preclinicدانشجويان 

دانشجويان  HU-DBIدر اين مطالعه ميانگين نمره پرسشنامه 

ميانگين نمره  .مورد مقايسه قرار گرفت  آخر سال اول و

بالاتر از سال ) 76/6(دانشجويان سال آخر  HU-DBIپرسشنامه

بود  معنادار نيز آماري ازنظرود كه اين اختلاف ب  )92/4 (اول 

)0001/0=P(.   

بنابراين دانشجويان سال آخر رفتار بهتري نسبت به دانشجويان 

مطالعه  نيو چندخود  ي عهمطالطي )Sat )11 .سال اول داشتند

كه با افزايش سال تحصيلي رفتار مرتبط با  ندداد نشان مشابه

 كند يمبهداشت دانشجويان بهبود پيدا 

بهبود در بهداشت دهان .)13(،)12(،)10(،)9(،)6(،)2(،)1(

شخصي دانشجويان دندانپزشكي با افزايش سال تحصيلي 

 پزشكي باشدآموزش دندان يها باتجربهدر ارتباط  تواند مي

)1(،)6(،)14(.   

طي مطالعه خود در ميان دانشجويان   Dagliدر تضاد با اين يافته 

و  Clinicنشان داد كه دانشجويان  دندانپزشكي در هند

Preclinic  دانشجويان  يطوركل بهآگاهي مشابهي دارند و

كه اين تفاوت  ،)7(دارند دهانآگاهي ضعيفي نسبت به بهداشت 

  . آموزشي متفاوت باشد يها برنامهو  ها فرهنگ به علت تواند مي
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 Gingival Bleelingدر اين مطالعه ميانگين دو شاخص  

Index  وO'leary  Index  ميانگين . شد يريگ اندازهدانشجويان

Gingival Bleeling Index 28/46 (در دانشجويان سال اول  (

ف بود كه اين اختلا )32/23 (دانشجويان سال آخر بالاتر از

ايندكس اين   ازآنجاكه). P=0001/٠(آماري معنادار بود  ازنظر

التهاب لثه را نشان مي دهد بنابراين وضعيت لثه دانشجويان سال 

 O'leary Indexميانگين  همچنين .آخر بهتر از اول بود

. بود  )38/20  (آخر سال از شتريب )47/22 (دانشجويان سال اول

ايندكس اخير وضعيت مسواك زدن را نشان  نكهيابا توجه به 

بنابراين وضعيت دانشجويان سال آخر بهتر از سال اول  دهد يم

طي  Howt .آماري معنادار نبود ازنظراين اختلاف  هرچندبود 

و سال  Preclinicكه ميان دانشجويان دندانپزشكي  يا سهيمقا

 Plaque Indexدر  يمعنادارآخر انجام داد بيان كرد اختلاف 

شده ميان دو گروه وجود دارد و بهبود در سطح  يريگ اندازه

از طرف  .)15( بهداشت دهان دانشجويان سال آخر مشهود است

ماهه  2يك دوره كه درخود  ي مطالعهطي   Tenenbaumديگر 

رعايت بهداشت و كنترل  يها روششامل آموزش انجام شد و 

و سلامت لثه بهبودي در بهداشت دهان  داد كهنشان  ،پلاك بود

البته اختلاف در مطالعه ). 16(ديآ ينمدر انتهاي دوره به وجود 

Tenenbaum  به علت تفاوت در مدت  تواند ميو مطالعه اخير

  .آموزشي باشد ي دوره

كه  HU-DBIدر اين مطالعه ارتباط نمره حاصل از پرسشنامه  

 Gingivalرفتار دانشجويان بود با دو شاخص  دهنده نشان

Bleeding Index  وO'leary  Index قرار  يموردبررس

 به ترتيب( بود معنادارآماري  ازنظر نيز اين ارتباط. گرفت

035/0=P  047/0و=P( دانشجويان با نمره بالاتر  كه يطور به

Gingival Bleeding Index  وO'leary  Index يتر نييپا 

انجام داد   Rahmanمشابهي كه  ي مطالعهدر طي . داشتند

رفت كه دانشجويان با رفتار و نگرش بهداشت دهاني  يمارانتظ

 كه يدرحالداشته باشند  يتر نييپا Plaque Scoresبهتر 

). 3(متوسطي داشتند Plaque Scoresاز لثه و يزير خون

 يها سالتفاوت در  به خاطر تواند ميتفاوت در اين دو مطالعه 

سال اول در مطالعه اخير دانشجويان . باشد يموردبررستحصيلي 

 Rahman در مطالعه  كه يدرحالو آخر در نظر گرفته شدند 

   نيچن هم. قرار گرفتند يموردبررستنها دانشجويان سال اول 

Kim  ميان نمره پرسشنامه  يمعنادارمطالعه خود ارتباط طي

HU-DBI  با وضعيت سلامت لثه دانشجويان بهداشت دهان

  ).12(دندان در كره را بيان كرد 

  

مقطعي بوده  صورت بهمطالعه اخير انجام آن  يها تيدمحدواز 

 Longitudinal صورت بهدر مطالعات آتي  شود يمكه پيشنهاد 

آموزشي  ي برنامهانجام اين مطالعه نشان داد كه . بررسي گردد

بر موضوع دندانپزشكي  تأكيداست اما  قبول قابلحال حاضر 

 تواند يمسال دوره آموزش دندانپزشكي  6پيشگيري در طول 

شامل واحدهاي عملي بيشتر در ارتباط با  تواند ميمفيد باشد كه 

مسواك زدن و استفاده از نخ دندان  ازجملهآموزش بهداشت 

جديد و توجه به  يها روشبا استفاده از  درمجموع. باشد

كشورهاي موفق در زمينه دندانپزشكي پيشگيري  يها شرفتيپ

ن و دندان را تا حد زيادي اصلي دها يها يماريب اند توانستهكه 

كنترل كنند اقدامات تضميني جهت تغيير نگرش در 

البته بايد در نظر داشت . دندانپزشكي ضروري است يها دانشكده

كه تغيير نگرش اساتيد لازمه تغيير نگرش دانشجويان بوده كه 



283 

       …سلامتوضعيت با  بهداشت دهان رفتاربررسي مقايسه اي رابطه    

 تواند ميبراي رسيدن به اين هدف  يبازآموز هاي دورهبرگزاري 

  .)8(باشد مؤثر

مطالعه دانشجويان سال آخر رفتار بهتري نسبت به  نيادر 

دانشجويان سال آخر ميانگين  .دانشجويان سال اول داشتند

Gingival  Bleeding  Index  وO'leary Index  كمتري

در هرچند اين اختلاف  نسبت به دانشجويان سال اول داشتند

ان دانشجوي. آماري معنادار نبود ازنظر O'leary   Index مورد

 Gingival Bleeding وO'leary  Indexبا رفتار بهتر،

Index داشتند يتر نييپا.   

درنهايت بايد اقدامات لازم براي تقويت آموزش به دانشجويان 

 الامكان يحتدندانپزشكي پيشگيري صورت بگيرد تا  ٔنهيدرزم

  .شود برطرفعوامل مختلف  ريتأث
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Abstract 

Introduction: The present study aimed to explore the impact of preventive dimensions of a 
dentistry education program on the behavior, oral hygiene, and gingival health of a group of 
dentistry students of Yazd province. 
Methods: 51 junior and senior dentistry students of Shahid Sadoughi University of Medical 
Sciences volunteered to participate in the study. Participants were asked to fill in the Hiroshima 
University-Dental Behavioral Inventory (HU-DBI). Also, clinical examinations to assess Gingival 
Bleeding Index and O'leary Index were conducted.  
Results: Comparison of junior and senior participants’ responses to the HU-DBI items indicated a 
statistically significant difference between the two groups on items 1, 8, 10, 15, 17, 18, 20, and 21. 
While the senior group showed lower Gingival Bleeding and O'leary indexes in comparison to its 
junior counterpart, the junior group showed a higher HU-DBI mean score in comparison to the 
junior group. Furthermore, participants with higher HU-DBI mean scores were found to show lower 
Gingival Bleeding and O'leary indexes.  
Conclusion: Findings of the study indicate that junior dentistry students, in comparison to senior 
ones, had better gingival health and oral hygiene. 
 
 Key words: Oral health behavior, Dental students, Gingival condition 
  
 


