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  چكيده
يك مشكل بهداشت به عنوان  نيز جراحات و مرگ و مير و عمدهاز علل حوادث راهنمايي و رانندگي  :مقدمه
عوامل متعددي كه در بروز حوادث نقش دارند، رفتار مخاطره از ميان . شناخته مي شوند در سطح جهاني عمومي

بررسي عوامل مرتبط با مطالعه حاضر با هدف . آميز راننده به عنوان شايع ترين عامل ايجاد تصادفات مي باشد
  .صورت پذيرفته است 1393ضعف انضباط در رانندگي رانندگان شهر يزد در سال 

صورت  1393راننده شهر يزد در سال  373مطالعه حاضر يك مطالعه مقطعي است كه بر روي  :روش بررسي
جمع آوري  پرسشنامه محقق ساخته توسط داده ها. در دسترس بودبا استفاده از روش  يرينمونه گ. پذيرفته است

آزمون هاي آماري همبستگي پيرسون، آناليز واريانس با استفاده از   SPSS 16 آماري نرم افزارو به وسيله  شده
  . گرفتندقرار  ليو تحل هيمورد تجزيكطرفه، تي مستقل و رگرسيون خطي 

 41/81نمره،   100از حداكثر يافته هاي مطالعه نشان داد ميانگين نمره رفتار پرخطر در بين رانندگان  :يافته ها
 >001/0(تار پرخطر رانندگي همبستگي معني داري داشتند بود و نگرش ريسك پذيري و خطر درك شده با رف

p .( درصد  35از بين متغيرهاي وارد شده به مدل رگرسيوني نگرش ريسك پذيري و خطر درك شده توانستند
  ). =R2=59 /0, R=2/27F ,35/0. (تغييرات رفتار پرخطر رانندگان را پيش بيني كنند

نتايج مطالعه نشان داد رفتارهاي پرخطر رانندگي تحت تأثير عواملي چون نگرش ريسك پذيري  :نتيجه گيري
  .بنابراين در نظر گرفتن اين عوامل در مداخلات آموزشي ضروري مي نمايد. و خطر درك شده راننده قرار دارد

  
   نگرش ريسك پذيري، خطر درك شده، آگاهي، رفتار پرخطر رانندگي: واژه هاي كليدي
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  مقدمه

نگران كننده اي  يعموم بهداشت يها چالشترافيكي،  تصادفات

. دارند يريشگيپ پايداري جهت و ثرؤم اقدامات به ازين كههستند 

با  بلكه مي گردند، يسلامت رفتن دست باعث از تنها نه اين حوادث

طبق  .اقتصاد كشورها را تهديد مي نمايند، توجه قابل تلفات ايجاد

مرگ  منجر به سالانهآمار سازمان بهداشت جهاني، اين حوادث 

و همچنين جراحات  حدود يك ميليون و دويست و چهل هزار نفر

 ميليون نفر در سراسر جهان مي گردند 50تا 20و صدمات وارده به 

اين حوادث به عنوان هشتمين علت مرگ در سراسر جهان و  .)1(

ساله محسوب  15-29اولين علت مرگ براي نوجوانان و جوانان 

در  اصلي مرگ و مير علت ترافيكي حوادث). 2(مي گردند 

 و دوچرخه سواران، پيادهعابرين  كاربران آسيب پذير جاده شامل

را  بيشتر مردانمي باشد و از نظر جنسيتي، جوان  موتور سواران

 ريم و مرگ زانيمطبق آمارهاي موجود ). 3،  4( درگير مي كنند

 درآمد با و درآمد كم يكشورها دري كيتراف حوادث علت به

اين  كه يحال در، است نفر صد هزار هر در مرگ 2/20 ،متوسط

از آنجايي كه . است بالا درآمد با يكشورها نفر در 6/12 ميزان،

 با ييكشورها متعلق به حوادث، نيا تلفات از درصد 90 از شيب

است؛ خانواده هاي كم درآمد  متوسط درآمد با اي و نييپا درآمد

بيشترين آسيب را در مواجهه با حوادث رانندگي با پرداخت هزينه 

هاي مستقيم درماني و هزينه هاي غير مستقيم مانند حقوق از دست 

در سطح ملي نيز . رفته به علت غيبت از كار متحمل مي شوند

، مالي قابل توجه هزينه هاي منجر به راهنمايي و رانندگيصدمات 

چنين  در واقع. مي شود اقتصادهاي در حال توسعه برايبه ويژه 

 در رانندگي، سالانه برآورد شده كه آسيب هاي ناشي از حوادث

درآمد و  ملي كشورهاي كم درصد از توليد ناخالص 1 -2حدود 

را به خود  دلار ميلياردصد  بيش از متوسط يعنييا با درآمد 

  ). 5،  6(اختصاص دهد 

عوامل متعددي در بروز حوادث نقش دارند كه از جمله آنها مي 

 نا ايمن، حمل و نقل عمومي، سيستم بيش از حد سرعتتوان به 

 و مصرف مواد مخدر، در جاده ها متنوع وسايل نقليهاز  تركيبي

، )مانند نبستن كمربند ايمني(دامات ايمني اق عدم استفاده از الكل،

در برخي از  پايين بنزين، قيمت ضعيف وسيله نقليهي محافظتسيستم 

 و طراحي نا ايمن، ارزان و، بيكاري، موتور سيكلت كشورها

  ).7 -9(اشاره نمود  ضعيف جاده

كه با  رفتار انسانيدر ميان مجموعه عوامل منجر به وقوع حادثه،  

عناوين اعمال ناامن و خطاهاي راننده شناخته مي شوند شايع تر 

درصد حوادث ترافيكي نقش ايفا مي نمايد  95بوده و در بيش از 

درصد از رانندگان  6/49در مطالعه شمس و همكاران، ). 10(

تاكسي مورد مطالعه، گزارش كردند كه هميشه يا بيشتر اوقات 

و سه رفتار خطرناك سبقت غير مجاز رفتار پرخطر رانندگي داشته 

، رعايت نكردن فاصله مناسب با خوردو جلويي )درصد 7/32(

شايع ) درصد 9/59(و رانندگي نكردن بين خطوط ) درصد 1/77(

  ). 11(تر از ساير رفتارها مشاهده شد 

رفتار پرخطر رانندگي خود تحت تأثير سه عامل نگرش ريسك 

قرار مي قوانين و مقررات آگاهي از  خطر درك شده و پذيري،

نگرش راننده در  به اشارهپذيري  سكيرنگرش ). 13و  12(گيرد 

 را يرانندگ و ييراهنما نيقوان مورد رانندگي به شيوه اي است كه
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خطر ). 14(را در پي دارد  تصادف خطر شيافزا اما ؛كند ينم نقض

. است درك شده داراي رابطه اي معكوس با رفتار رانندگي پرخطر

دين معني كه هر اندازه فرد درك بيشتري از خطرات و تهديدات ب

ناشي از رانندگي ناايمن داشته باشد، به احتمال كمتري شيوه 

رانندگي پرخطر را در پيش گرفته و به نقض قوانين و مقررات 

خطر درك شده  به . راهنمايي و رانندگي مبادرت مي ورزد

هنگي، جنسيت و عواملي نظير تفاوت هاي سني، اختلافات فر

  ). 15-17(تجربه رانندگي و مواجهه با خطر بستگي دارد 

نشان مي دهد نگرش ريسك  Sankeyو  Machinمطالعه 

پذيري بالا و هچنين ادراك پايين از خطر با افزايش رفتارهاي 

آگاهي از قوانين ). 18(خطرناك رانندگي در رانندگان همراه است 

و مقررات راهنمايي و رانندگي از ديگر مؤلفه هاي تأثيرگذار بر 

رفتارهاي رانندگي است كه افزايش آن باعث كاهش رفتارهاي 

يونسيان و مرادي در مطالعه خود ميزان آگاهي . مي شود پرخطر

درصد  7/67رانندگان در مورد مقررات راهنمايي و رانندگي را 

و  Zhang). 19(بيان كرده و آن را با سن راننده مرتبط مي دانند

همكاران پيشنهاد مي كنند كه رفتارهاي پرخطر و نگرش نامناسب 

اهي ضعيف رانندگان در در رانندگي ممكن است بازتابي از آگ

  ). 20(مورد علايم و قوانين و مقررات راهنمايي و رانندگي باشد 

در حال حاضر مطالعات اندكي در داخل كشور به بررسي 

رفتارهاي پرخطر رانندگي با توجه به سه عامل ذكر شده پرداخته 

عوامل مرتبط با ضعف انضباط مطالعه حاضر با هدف بررسي . است

صورت پذيرفته  1393نندگان شهر يزد در سال در رانندگي را

  .است

  روش بررسي

عوامل مرتبط اين مطالعه يك مطالعه مقطعي است كه با هدف بررسي 

صورت پذيرفته  1393با ضعف انضباط در رانندگي رانندگان شهر يزد در سال 

 95حجم نمونه با توجه به نتايج برگرفته از يك مطالعه مقدماتي، با اطمينان . است

 n = Z2 σ2/ d2( ،339(با استفاده از فرمول درصد  5درصد و دقت 

درصد عدم پاسخگويي در  10در نظر گرفته شد كه با احتمال 

  . نفر محاسبه شد 373مجموع 

بدين منظور براي . بود در دسترسبا استفاده از روش  يرينمونه گ

جمع آوري اطلاعات به مراكز تجمع رانندگان و يا افراد عادي 

، سكونت در شهر يزدورود به مطالعه شامل  يارهايمع. مراجعه شد

داشتن سواد خواندن و نوشتن، سپري شدن حداقل يك سال از 

زمان اخذ گواهينامه و رضايت داوطلبانه براي شركت در پژوهش 

  .بود

و داراي دو  داده ها، پرسشنامه محقق ساخته يرد آورگ ابزار 

سؤال  8بخش اول شامل مشخصات دموگرافيك با . بخش بود

شامل سن، جنس، تحصيلات، شغل، وضعيت تأهل، ميزان درآمد، (

و بخش دوم شامل ) سابقه جريمه و تصادف در سال گذشته

ت مانند هر چند وق(سؤال  20سؤالات مربوط به رفتار پرخطر  با 

يك بار با سرعت بيش از حد مجاز در محدوده شهري رانندگي 

مانند فاصله طولي شما با اتومبيل (سؤال  4آگاهي با )  مي كنيد؟

، )بايد چند متر باشد؟ كيلومتر بر ساعت 15جلويي با سرعت 

مانند اگر ماشينم از نظر فني (سؤال  16نگرش ريسك پذيري با 

و خطر درك ) ندگي مي كنمنقص داشته باشد باز هم با آن ران

مانند احتمال اينكه تا سال آينده در تصادفات (سؤال  7شده با 
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و در پايان پرسشنامه ) راهنمايي رانندگي مجروح شوم وجود دارد

اولويت  5يك سؤال تشريحي بود كه از رانندگان مي خواست تا 

علت عدم رعايت انضباط در رانندگي در سطح شهر يزد  مهم براي

سؤالات مرتبط با رفتار پرخطر، . ديدگاه خودشان بيان كنندرا از 

نگرش ريسك پذيري و خطر درك شده بر اساس طيف ليكرتي از 

براي . اندازه گيري شد) كاملا مخالفم( 5تا ) كاملا موافقم( 1

امتياز و به پاسخ غلط امتيازي  1سؤالات آگاهي به هر پاسخ صحيح 

لويت ها از نگاه رانندگان، به امتيازدهي سؤال او. تعلق نمي گرفت

اين ترتيب بود كه به اولويت هاي ذكر شده به ترتيب از اولويت 

  .امتياز تعلق مي گرفت 1تا  5اول تا پنجم، 

استفاده از مطالعه منابع علمي موجود و  به وسيلهاعتبار پرسشنامه  

. شد نييتعآموزش بهداشت  نينظرات حاصل از پانل متخصص

براي سؤالات رفتار پر  ضريب محاسبهطريق از  پرسشنامه ييايپا

خطر، نگرش ريسك پذيري و خطر درك شده و روش آزمون 

ضريب همبستگي حاصل از . مجدد براي سؤالات آگاهي بود

و مقدار ضريب )  =77/0r(آزمون مجدد براي سؤالات آگاهي 

، نگرش ريسك 81/0آلفاي كرونباخ براي سؤالات رفتار پرخطر 

پرسشگر در مرحله اجرا .  بود 70/0و خطر درك شده 76/0پذيري 

 انيب نيمراجع يمطالعه برا فو هد افتهيحضور  مد نظركز ادر مر

و  عيآنها توز نينمونه ها، پرسشنامه در ب تيپس از كسب رضا. شد

به آن اختصاص  )دقيقه 20(يي وپاسخگ يبرامدت زمان لازم 

 16نرم افزار وارد  ي جمع آوري شدهداده ها تيدر نها .يافت

SPSS   آزمون هاي آماري همبستگي پيرسون، تي و با استفاده از  

و  هيمورد تجزمستقل، آناليز واريانس يكطرفه و رگرسيون خطي 

به عنوان سطح   p<0.05در مطالعه حاضر . گرفتندقرار  ليتحل

  .معني داري در نظر گرفته شد

  يافته ها

راننده شهر يزد صورت پذيرفت كه در  373مطالعه حاضر بر روي 

جوان . و مابقي زن بودند) درصد 90/86(نفر مرد  324ميان آنها 

ميانگين سني . سال داشت 80سال و مسن ترين آنها  19ترين راننده 

سال و ميانگين تعداد سال  28/31 ± 55/10كل شركت كنندگان 

اكثر . سال بود 42/10 ± 64/8هاي رانندگي در ميان رانندگان 

 34(متأهل و شغل بيشتر رانندگان ) درصد 60/64(رانندگان 

درصد  90/49تحصيلات دانشگاهي با . شغل آزاد بيان شد) درصد

ميزان درآمد در . بيشترين ميزان تحصيلات را به خود اختصاص داد

در . درصد افراد پايين تر از يك ميليون تومان گزارش شد 20/81

از رانندگان ) درصد 90/60(نفر  227بين عوامل مرتبط با رانندگي 

شهر يزد، سابقه جريمه راهنمايي و رانندگي در سال گذشته را 

درصد علت جريمه شان را  10/36گزارش كردند كه از بين آنها 

  . سرعت غير مجاز عنوان نمودند

توزيع فراواني، مشخصات دموگرافيك و برخي عوامل  1 نتايج

اشاره شده  1در جدول مرتبط رانندگي را در رانندگان شهر يزد 

نتايج آزمون آناليز واريانس نشان داد رفتار پرخطر در بين . است

گروه هاي سني مختلف رانندگان داراي تفاوت آماري معني دار 

سن، رفتار پرخطر رانندگي  بدين صورت كه با افزايش. مي باشد

  نتايج  طبق  همچنين ). p =010/0(نيز افزايش معني داري مي يافت 
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  و تحصيلات ) p =001/0(اين آزمون در رانندگاني با  شغل آزاد 

كمتر از ديپلم ميزان رفتار پرخطر رانندگي به طرز معناداري بيشتر 

در مورد نتايج آزمون آناليز واريانس ). p =001/0(مشاهده شد 

رفتار پرخطر رانندگي در بين گروه هاي مختلف رانندگان با سابقه 

رانندگي تفاوت آماري معني داري را  نشان داد، به طوري كه 

هرچه سابقه رانندگي افزايش مي يافت ميانگين نمره رفتار پر خطر 

  . )1جدول( )=012/0p(هم بيشتر مي شد

تار پرخطر در رانندگان مطابق با نتايج آزمون آماري تي مستقل، رف

و سابقه تصادف در سال گذشته ) =024/0p(با سابقه جريمه 

)003/0p= (همچنين طبق نتايج . داراي تفاوت معني دار آماري بود

اين آزمون رفتار پرخطر در افراد مجرد و متأهل تفاوت معني دار 

در حالي كه بين رفتار پرخطر رانندگي ) p =001/0(آماري داشت 

ن و زنان مورد مطالعه تفاوت معني دار آماري مشاهده در مردا

  ).=117/0p(نشد
  ) =373n(توزيع فراواني مطلق و نسبي، مشخصات دموگرافيك و برخي عوامل مرتبط با رانندگي را در رانندگان شهر يزد  :1جدول 

 Pمقدار   درصد  فراواني متغير

  010/0  37  138 سال25كمتر از  گروه سني
  3/37  139 سال 34-25
  2/14  53 سال44-35
  5/11  43 سال و بيشتر45

  001/0  7/17  66 پايين تر از ديپلم  ميزان تحصيلات
  4/32  121 ديپلم

  9/49  186 دانشگاهي
  شغل

  
  
  
  
  
  

  001/0  8/26  100 كارمند
  34  127 كارگر
  11  41 آزاد

  15  56 دانشجو
  2/3  12 بازنشسته
  7  26 راننده

  3  11  خانه دار
  012/0  8/30  115 سال5كمتر از  سابقه رانندگي

  2/38  143 سال 9-5
  8/30  115 سال و بيشتر10

  024/0  9/60  227 بلي  سابقه جريمه در سال گذشته
  1/39  146 خير

  003/0  1/16  60 بلي  سابقه تصادف در سال گذشته
  9/83  313  خير
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ميانگين و انحراف معيار نمره رفتار پرخطر، نگرش ريسك  نتايج

. اشاره شده است 2در جدول پذيري، خطر درك شده و آگاهي 
نتايج آزمون همبستگي پيرسون نشان داد بين رفتار پرخطر رانندگي 

و خطر درك  ) =p= ,55/0r 001/0(و نگرش ريسك پذيري 
ارتباط آماري معني داري وجود )  =p= ,20/0-r 001/0(شده 

 =p 273/0(داشت در حالي كه بين  رفتار پرخطر و آگاهي 

,05/0r=  (   به لحاظ آماري همبستگي معني داري مشاهده نشد.  

نتايج آناليز رگرسيون براي پيش بيني كننده هاي رفتار پرخطر در   

از بين كه نشان مي دهد   مطالعه رانندگان شركت كننده در

متغيرهاي وارد شده به مدل رگرسيوني نگرش ريسك پذيري و 

درصد از تغييرات رفتار پرخطر  35خطر درك شده توانستند 

  .)3جدول ( رانندگان را پيش بيني كنند

اولويت بندي علل عمده عدم رعايت انضباط در رانندگي در  

سطح شهر از ديدگاه رانندگان نشان داد پنج اولويت اول علت عدم 

رعايت انضباط رانندگي به ترتيب شامل نبودن فرهنگ در رانندگي 

، عجله و )درصد 97/14(، خيابان هاي نامناسب )درصد 13/15(

 49/9(دگان از مقررات ، عدم اطلاع رانن)درصد 77/9(شتاب 

           ) درصد 75/6(و نبود نظارت پليس راهنمايي رانندگي ) درصد

  .مي باشند

  
  ) =373n(و انحراف معيار نمره رفتار پرخطر، نگرش ريسك پذيري، خطر درك شده و آگاهي در رانندگان شهر يزد  ميانگين: 2جدول

  محدوه نمره قابل كسب   انحراف معيار  ن ميانگي  متغير
  20 -100  14/11 41/81  رفتار پرخطر

  16 -80  34/8 85/59  نگرش ريسك پذيري
  7 -35  66/3 13/25   خطر درك شده

  0 - 4  04/1 10/1  آگاهي
  

  ) =373n(آناليز رگرسيون خطي براي پيش بيني كننده هاي رفتار پرخطر در در رانندگان شهر يزد : 3جدول 
 

P Beta SE R2 متغير 
 رفتار پرخطر 35/0   

 نگرش ريسك پذيري  05/0  55/0 001/0*
 خطر درك شده  09/0  -21/0 001/0*

  
          )35/0=R2، 24/27=F ،001/0< p(  

  *>p 05/0  يمعني دارسطح 
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  بحث و نتيجه گيري

رفتارهاي پرخطر رانندگي عامل مهمي در وقوع تصادفات 

راهنمايي و رانندگي هستند و اصلاح چنين رفتارهايي با در نظر 

گرفتن عوامل مؤثر بر آن تا حد زيادي باعث كاهش حوادث 

مقوله رفتار ). 21(ترافيكي و پيامدهاي ناشي از آن خواهد شد 

محسوب مي  رانندگان جدا از اينكه يك موضوع روانشناختي

گردد، وقتي در جامعه فراوان باشد از ديدگاه اجتماعي نيز مورد 

تحليل قرار گرفته و بايد به عنوان يك مسئله جامعه شناختي براي 

مطالعات . آن برنامه ريزي سيستماتيك و جامعي صورت گيرد

 و ، نگرش ريسك پذيريخطر درك شدهمختلف نقش سه عامل 

را در بروز  نمايي و رانندگيآگاهي از قوانين مقررات راه

رفتارهاي پرخطر و ضعف انضباطي در رانندگان اساسي مي دانند 

 عوامل مرتبط با ينيب شيپ و درك ييتوانااگرچه ). 13،12(

است، با اين  يك ضروريتراف يمنيادر بهبود  خطرناك يرانندگ

 خطرناك يرانندگ رفتار از درك در هايي شكاف هم هنوزحال 

و مطالعات با استفاده از ابزار متفاوت و  از زوايايي  دارد وجود

ارتباط  مطالعه نشان داد كه نتايج اين. گوناگون به آن پرداخته اند

بين خطر درك شده و نگرش ريسك پذيري با رفتار  معني داري

 35 دو عامل پرخطر رانندگي در رانندگان متخلف دارد و اين

 توضيح به داده و تصاصرفتار را به خود اخ درصد از واريانس

و  Ullebergمطالعه . كمك مي نمايند رانندگي رفتارهاي پر خطر

Rundmo  نشان داد دو متغير  نگرش ريسك پذيري و انسان

درصد از كل واريانس رفتار پرخطر رانندگي  68دوستي مي توانند 

را شرح دهند؛ اما خطر درك شده نتوانست به عنوان يك 

در واقع در اين مطالعه افراد با حس . نمايدپيشگويي كننده عمل 

انسان دوستي بالاتر و نگرش ريسك پذيري كمتر رفتارهاي 

مطالعات ديگري ). 22(ترافيكي ايمن تري را گزارش نموده اند 

وجود دارند كه رفتار رانندگي را با استفاده عوامل ديگر مورد 

قصد ) 23(در مطالعه آشوغ و همكاران . پيشگويي قرار داده اند

انجام رفتارهاي ايمن و كنترل رفتاري درك شده به عنوان عوامل 

درصد از واريانس 15مرتبط با رفتار رانندگي ذكر شدند و توانستند 

تغييرات رفتار رانندگي ايمن را در رانندگان شهر بندر عباس پيش 

همچنين نتيجه مطالعه مروتي شريف آباد و همكاران . گويي كنند

كارآمدي پاسخ درك شده، شدت درك شده،  نشان داد) 24(

درصد از واريانس  5/36هزينه درك شده و ترس مي توانند 

  .رانندگي غير ايمن را تبيين نمايند

در مطالعه حاضر نگرش ريسك پذيري پيش گويي كننده مهم  

مطالعه هاي متعددي . تري براي رفتار پرخطر رانندگان متخلف بود

رانندگي و افزايش نگرش ريسك پذيري از رابطه بين رفتار پرخطر 

 و  Lucidi يافته هاي مطالعه). 14،  24و  25(حمايت مي كنند 

نشان مي دهد كه نگرش مثبت به ايمني ترافيك به طور همكاران  

منفي در ارتباط با رانندگي مخاطر آميز بوده و به خوبي مي تواند 

شده داراي  در اين مطالعه خطر درك). 26(آن را پيش بيني نمايد 

همبستگي منفي با رفتار پرخطر رانندگي بود، يعني هرچه ميزان 

. درك از خطر افزايش يابد احتمال رفتار پرخطر كاهش مي يابد

مطالعات متعددي نيز وجود دارند كه قويا رابطه بين خطر درك 

همچنين ). 14،  25(شده و رفتار پرخطر رانندگي را تأييد مي كنند 

ان آگاهي از قوانين و مقررات راهنمايي و مطالعه حاضر ميز
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درصد از  25رانندگي نامناسب بود به طوري كه رانندگان تنها 

اطلاعات لازم را از سؤالات مرتبط با قوانين راهنمايي رانندگي 

و همكاران بيش از يك چهارم  Hassenدر مطالعه . كسب نمودند

يم راهنمايي و رانندگان ميزان آگاهي كمتر از حد پايه در مورد علا

علاوه بر اين آگاهي با رفتار پرخطر رابطه ). 27(رانندگي داشتند 

مي  Charltonمعنا داري نشان نداد كه بر خلاف نتيجه مطالعه 

استراتژي هاي  و همكاران بر اهميت Dinh-Zarr). 28(باشد 

و مقررات  قوانين پايبندي به و به منظور افزايش آگاهي آموزشي

ناشي از وسايل  و خطرات اقدامات ايمنيراهنمايي و رانندگي، 

  ). 29(نقليه تأكيد مي كنند 

براي پيشگيري از ضعف انضباط در رانندگي علاوه بر فرهنگ 

سازي در خصوص افزايش خطر درك شده در رانندگي نامناسب 

و زمينه سازي شناختي براي كاهش ريسك پذيري در رانندگان 

. ن از تئوري رويكرد فرآيند عمل بهداشتي نيز استفاده نمودمي توا

طبق اين رويكرد كه از تركيب تئوري تصميم و تئوري شناخت 

اجتماعي حاصل شده است تمايزي بين فرآيندهاي ترغيبي قبل از 

در مرحله . قصد و فرآيندهاي تصميمي پس از قصد وجود دارد

در اين مرحله . هدترغيبي اوليه، فرد قصد عمل را توسعه مي د

اگر (درك خطر  به تنهايي كافي نيست و در عوض پيامد مثبت 

) كلاه ايمني يا كمربند را به كار گيرم خطر مرگم كاهش مي يابد

من قادر به كنترل سرعت در (و به علاوه باور توانايي در انجام عمل 

  ).30،  31(نقش اساسي دارد ) هر شرايطي هستم

ان متغيرهاي دموگرافيك سن، وضعيت در مطالعه حاضر از مي 

تأهل، شغل، تحصيلات و سابقه رانندگي با رفتار پر خطر داراي 

رابطه آماري معني دار بودند، ولي رفتار پرخطر در دو جنس 

اين امر اشاره به اين دارد كه بر . تفاوت آماري معني داري نداشت

ران خلاف سال هاي گذشته روند افزايشي تخلفات رانندگي در اي

بدون تفاوت هاي جنسيتي در حال وقوع است و بايد مورد توجه 

نكته حائز اهميت اينكه اگرچه ممكن است  .مسئولين امر قرار گيرد

در برخي مطالعات رفتارهاي پرخطر مرتبط با جنس نباشند ولي 

نتايج تحقيقات نشان  .تأثيرگذار است حادثه نوع بر راننده تيجنس

وسيله نقليه  يك تفاوتي را در تصادف با زنان و مردان مي دهند

كه مردان درگير  داردكمتري وجود  احتمال نشان نمي دهند اما

در مطالعه حاضر در ميان  ).32(وسيله نقليه شوند  چند تصادفاتي با

سال و بالاتر ميانگين نمره رفتارهاي پرخطر  45رانندگاني با سن 

نيز  Laapottiمطالعه  مشابه اين مطالعه در. بيشتر مشاهده شده است

افزايش رفتارهاي پرخطر رانندگي با افزايش سن همراه بوده است 

نشان ) 24(ولي مطالعه انجام شده توسط مروتي و همكاران  ).33(

داد افراد جوان تر در مقايسه با افراد مسن احتمال بيشتري دارد كه 

رفتارهاي مخاطره آميزي در هنگام رانندگي نشان دهند و نيز 

از . فتارهاي مخاطره آميز در مردان بيش از زنان گزارش شدر

آنجايي كه شواهدي وجود دارند كه از سن به عنوان يك پيش 

گويي كننده قوي در ميزان شدت حوادث و تصادفات ياد مي كنند 

، مداخلات آموزشي در گروه هاي سني مختلف مقتضي )13،  20(

بر  پرخطر رانندگي رفتار بررسي در مطالعه حاضر در. مي نمايد

تأهل مشاهده شد و بر خلاف مطالعه زماني و  وضعيت حسب

رانندگان متأهل يزدي از نمره رفتار پرخطر بالاتري ) 34(همكاران 

در رانندگاني كه داراي تحصيلات كمتر از ديپلم . برخوردار بودند
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اين در حالي . بودند رفتارهاي مخاطره آميز داراي نمره بالاتري بود

 بالاتر، تحصيلات سطح با افرادكه مطالعات نشان مي دهند است 

مي  بيشتر گزارش را خود بالاي هاي و سرعت گرفتن سبقت

افراد تحصيل كرده بيشتر از كمربند ايمني استفاده  همچنين .كنند

  ).35(مي نمايند 

درصد رانندگان سابقه جريمه در سال  60طبق يافته هاي اين مطالعه 

درصد نيز حداقل يك بار در سال گذشته  16و گذشته را داشتند 

هر دو عامل با رفتار پرخطر رانندگي آنها در  تصادف كرده بودند

نيز اكثريت رانندگان حاضر در   Hassenدر مطالعه  .ارتباط بود

حداقل يك بار در سال گذشته حد مجاز ) درصد 6/88(مطالعه  

به جريمه در درصد آنها تجر 18سرعت رانندگي توصيه شده بود و 

درصد از وسايل نقليه  77به علاوه . يك سال گذشته را داشتند

و سابقه  حداقل يك بار تصادف كرده بودند رانندگان اين مطالعه

جريمه و سابقه تصادف در رانندگان با رفتار غير ايمن آنان در 

  ). 27(ارتباط بود 

را عدم فرهنگ در رانندگي در مطالعه حاضر،  رانندگان شهر يزد

شواهدي  .اولين دليل رعايت نكردن نظم در رانندگي عنوان كردند

ي جهان مشكلات بر علاوه كشور هر وجود دارند كه نشان مي دهند

 در خود مخصوص به مشكلات يدارابالا، سرعت  مانند رانندگي

 مقرراتدر اينجا  ن،يبنابرا. است يرانندگ و ييراهنما فرهنگ زمينه

خاصي نياز است تا در قوانين و الزامات مرتبط با يك شهر  يفرهنگ

يافته هاي مطالعه عليزاده اقدم و ). 36(يا كشور لحاظ گردد 

صالحي نشان مي دهد كه بين سرمايه فرهنگي و تعداد تصادفات 

يعني با افزايش . رانندگي رابطه معنادار و معكوسي وجود دارد

ظار داشت تعداد تصادفات سرمايه فرهنگي در جامعه، مي توان انت

خيابان هاي نامناسب، عجله ). 37(راهنمايي و رانندگي كاهش يابد 

و شتاب، عدم اطلاع رانندگان از مقررات و نبود نظارت پليس 

راهنمايي رانندگي از ساير اولويت هاي ذكر شده توسط رانندگان 

بايد آگاه بود كه اقدامات و . شركت كننده در مطالعه بودند

ت جهت افزايش نگرش مثبت و ادراك از خطر،  بدون مداخلا

وجود ايمني و ساختار مناسب براي جاده ها و مسيرهاي رانندگي با 

  ).22(شكست روبرو خواهند شد 

 آمار بالاي به توجه بابا توجه به نتايج مطالعه بايد ذكر نمود كه  

 مسائل مورد در لزوم مداخلات كشورمان، ترافيكي در حوادث

 رفتارهاي اصلاح .از اولويت برخوردار است رانندگان براي ايمني

به ريسك  نگرش كه اين اساس باشد بر مي تواند پرخطر رانندگي،

پذيري و درك نامناسب از پيامدها و عواقب مخاطره آميز يك 

اقدامات در  بنابراين  .دارد تأثير آميز مخاطره رفتارهاي بر رفتار

و اجراي مداخلات تغيير رفتاري  اين زمينه بايستي در جهت طراحي

با رويكرد چند سطحي و همه جانبه باشد تا بتواند علاوه بر افزايش 

آگاهي موجود با استفاده از كانال هاي مختلف آموزشي، ارتباطي 

. نگرش و ادراكات افراد حاصل كند در تغييراتي و تبليغاتي ممكن،

تني بر ديدگاه رفتار ايمن در رانندگي بايد توسط سازو كارهاي مب

جامعه شناسي، از مقبوليت و پذيرش اجتماعي برخوردار و به 

بهبود . صورت يك ارزش فرهنگي براي رانندگان تلقي شود

وضعيت خيابان ها و جاده ها و خطوط حمل و نقل شهري و نيز 

شيوه صحيح نظارت پليس راهنمايي و رانندگي از ساير اقدامات 

 .لازم در اين راستا مي باشند
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 تشكر و قدرداني

بدينوسيله از اداره كل فرهنگ و ارشاد اسلامي در خصوص 

  . حمايت همه جانبه از انجام اين پروژه تقدير و تشكر مي گردد 

  

همچنين از همكاري نيروي انتظامي نيز در جهت  همكاري در 

  .انجام اين پروژه تشكر مي گردد
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Abstract 
 

Introduction: Traffic accidents are recognized the main causes of fatalities and injuries, as well as a 
worldwide public health problem. Among the many factors that contribute to accidents, risky behavior 
is the most common cause of them. This study aimed to investigate factors related lack of driving 
discipline among Yazd city drivers in 2014.  
Methods: This study is a cross-sectional study has been performed on 373 drivers of Yazd in 2014. 
The sampling method was convenience. Data were collected by questionnaire and analyzed with 
SPSS16 software, using Pearson correlation tests, ANOVA, t-test and linear regression analysis.  
Results: The data showed that average score of high-risk behavior was 81.41 and risk-taking attitudes 
and perceived risk were correlated with risky driving behavior significantly (p< 0.001). Among the 
variables entered into the regression model, risk-taking attitudes and risk perception could predict 35 
percent of variance of risky behavior.( F= 27.2, R=0.59, R2= 0.35) 
Conclusion: The results show that risky behaviors have influenced by risk-taking attitudes and 
perceived risk driving. So it is necessary to consider these factors in educational interventions. 
  
Keywords: lack of discipline driving, risk-taking attitudes, knowledge, perceived risk 
 
 
 

 

 


