
208 

  
  

                                                       

                                       

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
 

بررسي ميزان اثر پوشش خوراكي عصاره دارچين بر مهار رشد آسپرژيلوس فلاووس مولد 
  آفلاتوكسين برروي مغز بادام

  
  4جعفري، حسين 3، سيد مرتضي سيفتي2،عباسعلي جعفري1الهام السادات موسوي احمد آبادي: نويسندگان

  

  دانشجوي كارشناسي ارشدميكروبيولوژي، گروه زيست شناسي، واحد اشكذر، دانشگاه آزاد اسلامي .1
و قارچ شناسي پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني شهيد   گروه انگل شناسي استاد:نويسنده مسئول. 2

  :jafariabbas@ssu.ac.ir  Email                   09133519212 :تلفن تماس    صدوقي يزد
  استاديار، گروه زيست شناسي، واحد اشكذر، دانشگاه آزاد اسلامي . 3
  ددانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني شهيد صدوقي يز، دانشجوي داروسازي. 4

  

  

  طلوع بهداشت  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 دو ماهنامه علمي پژوهشي

 دانشكده بهداشت يزد

  سال چهاردهم
  ششم: شماره

  1394بهمن و اسفند 
  54: شماره مسلسل

  

  20/5/1394: تاريخ وصول
  6/7/1394: تاريخ پذيرش

  

  

  

  

  چكيده
توسط قارچهاي سمي كه بر روي  هستند كه ها مايكوتوكسيناز شايعترين و خطرناكترين ها  آفلاتوكسين :مقدمه

اين گروه از سموم قارچي عوارض و . شوند كند توليد مي طيف وسيعي از مواد غذايي انساني و حيواني رشد مي
هاي فيزيكي و شيميايي براي كنترل  با توجه به معايب بعضي از روش. جمله القاء سرطان كبد دارندخطراتي از 

هاي قارجي  توجه زيادي بر روي استفاده از عصاره گياهان دارويي براي كنترل آلودگي اآلودگي قارچها، اخير
ه بررسي تاثير پوشش خوراكي مولد آفلاتوكسين بر روي مواد غذايي شده است، لذا هدف از انجام اين مطالع

  .باشد مي حاوي عصاره دارچين بر روي مهار رشد آسپرژيلوس فلاووس مولد آفلاتوكسين بر روي مغز بادام
مغز بادام بطور تصادفي  براي انجام مطالعه ازي يدر اين مطالعه مداخله اي تجربي نمونه ها: روش بررسي
درصد عصاره  3در محلول پوشش خوراكي آب پنير حاوينمونه هاي مغز بادام را ابتدا . انتخاب شدند

كونيديهاي قارچ آسپرژيلوس 1×103هيدروالكلي دارچين بصورت غوطه وري تيمار و سپس با سوسپانسيون 
ميزان مهار آلودگي مغزهاي بادام را با كشت محلول شستشوبادامهاي . آلوده شدند فلاووس مولد آفلاتوكسين

هر يك  MIC50و  MFCدر نهايت مقادير . آلوده شده و شمارش تعداد كونيدي هاي زنده قارچ ارزيابي شدند
چ مطابق با از عصاره مورد بررسي با تهيه رقتهاي سريالي از عصاره ها و آلوده كردن با سوسپانسيون كونيد قار

  .تعيين شدند CLSIدستورالعمل روش استاندارد 
% 3در مجموع مشاهده ماكروسكوپي مغزهاي تيمار شده نشان داد كه پوشش خوراكي حاوي عصاره  :يافته ها

زوج  Tبا انجام تست آماري . هيدروالكلي دارچين توان مهار كامل رشد قارچ مورد بررسي بر روي مغز بادام بود
كاملآ معني داري بين ميانگين تعداد كلني هاي جدا شده از كشت محلول شست و شوي مغزهاي  تفاوت آماري

براي دارچين به ترتيب معادل غلظت  MIC50و    MFCميزان   .=p)0001/0(گروه تست و كنترل بدست آمد 
  .ميلي گرم درصد بدست آمد 94و  187هاي 

خوراكي حاوي عصاره دارچين دركنترل رشد قارچ  نتايج مطالعه حاضر نشان داد كه پوشش :يريگنتيجه 
هر چند استفاده عملي از اين عصاره ها نياز مند بررسي . باشد آسپرژيلوس فلا ووس بر روي مغز بادام موثر مي
  .باشد هاي بيشتر اقتصادي، ميكروبي و سم شناسي مي

  
  دارچين پوشش خوراكي،بادام، آسپرژيلوس فلاووس، آفلاتوكسين،  :كليديواژه هاي 
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   ... بررسي ميزان اثر پوشش خوراكي عصاره دارچين بر مهار رشد آسپرژيلوس فلاووس مولد
  مقدمه 

هاي  زماندر ) Amygdalus(ودرخت بادام  ) Almond( بادام 

و غرب آسيا مخصوصا بومي نواحي خاورميانه و جنوب قديم 

ايران . افغانستان و ايران، سوريه و فلسطين پرورش مي يافته است

كل بادام جهان در رتبه پنجم توليدكنندگان اين  ٪6با توليد 

هكتار  10240در بين محصولات باغي بادام با . محصول قرار دارد

بادام از اقلام مهم خشكبار . رتبه دوم پس از پسته را دارد

 بين  بادام مغز و بادام صادرات صادراتي ايران است كه ميزان

 دلار ميليون 3/9 تا 9/1 بين  آن ارزش و تن 4254 تا تن 46/1224

 توليد كشور درصد 4 تا 2/1 بين بادام صادرات ميزان. است بوده

كه جايگاه چهارم در بين خشكبار صادراتي پس از  شده شامل را

استان يزد در بين ). 1(باشد  پسته، خرما و كشمش را دارا مي

استان هاي كشور رتبه سوم در توليد بادام پس از استان هاي 

  ).2(دارد  فارس و كرمان

خشكبار از جمله   جهاني بازارهاي ديرباز از با توجه به اينكه ايران

سهم خوبي داشته و از چهارمين توليد كنندگان و  پسته و بادام

متاسفانه مطابق با  بوده ولي 1373صادر كنندگان بادام تا سال 

آمار و ارقام منتشره از طرف اداره جهاد كشاورزي نشان دهنده 

به  1373در صادرات بادام از سال  ارزش و وزن روند نزولي در

رسد كه كيفيت بهداشتي دانه هاي  به نظر مي.  بعد بوده است

گياهي از جمله پسته و بادام در كاهش سهم بازار جهاني اين 

نقش آلودگيهاي قارچي از جمله ). 1(وده است محصولات موثر ب

قارچ هاي توكسيك مولد آفلاتوكسين در كاهش كيفيت 

بهداشتي دانه هاي گياهي مانند پسته و بادام و كاهش خريداران 

 .جهاني بسيار مهم و موثر مي باشد

از عوامل  Toxic)(قارچهاي ساپروفيت از جمله قارچ هاي سمي 

محصولات باغي از جمله پسته و  بيولوژيك مهم آلوده كننده

بادام ميباشند كه مانند پسته در هنگام رشد بر روي درخت، 

با توجه . كنند برداشت و نگهداري و در انبار آلودگي ايجاد مي

كه عمده مناطق كشت بادام از نواحي گرم و خشك فلات به اين

باشد، احتمال آلودگي با قارچهاي ترموفيل مركزي ايران مي

هاي مولد آفلاتوكسين از آسپرژيلوس مانند گونه) وستگرماد(

 ).3(جمله آسپرژيلوس فلاووس وجود دارد 

        آفلاتوكسين ها متابوليت هاي ثانويه قارچي هستند كه توسط 

ونه هاي سمي قارچهاي آسپرژيلوس و پني سيليوم توليد مي گ

 اين تركيبات به شدت سمي و سرطانزا هستند و به عنوان. شوند

طبق تحقيقات ). 4، 5(مواد جهش زا در دنيا شناخته شده اند 

انجام شده گونه هاي آسپرژيلوس از جمله آسپرژيلوس فلاووس 

از روي پوسته نرم، و مغز پسته، بادام و ساير دانه هاي روغني 

بادام، از جمله دانه هاي روغني است كه در . ايران جدا شده است

دانه بادام را  ٪49كاربرد داشته و  تهيه بعضي از غداها، شيريني ها

دهد كه شامل اسيد اويئيك، اسيد لينولئيك  روغن تشكيل مي

و مقدار انرژي موجود  باشد باع، و اسيد پالميتيك اشباع ميشغيرا

  ).3(كيلوكالري است  576گرم مغز بادام،  100در هر 

Kenjo  و همكاران در مطالعه اي در ژاپن با هدف تعيين ميزان

آلودگي قارچهاي مولد آفلاتوكسين در پودر مغز بادام نشان 

 CFU/gتا   1×103دادند كه ميزان آلودگي در بين نمونه ها از 

كونيدي قارچ بويژه قارچهاي آسپرژيلوس فلاووس  5/8×  103

آفلاتوكسينهاي  جدا نمودندكه اين گونه ها مولد انواع مختلف

B1, B2, G1, G2  6(بودند.(    
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   يزد دوماهنامه علمي پژوهشي دانشكده بهداشت

آفلاتوكسين توليد شده توسط قارچهاي سمي برروي دانه هاي 

روغني از جمله بادام به شدت هپاتوكارسينوزن است و مي تواند 

بنابراين مبارزه ). 3(سلامت انسان و حيوانات را به خطر بيندازد 

ز طرفي كنترل ا. با عامل مولد اين سم ضروري به نظر مي رسد

قارچها معمولا با استفاده از نگهدارنده هاي شيميايي و سنتزي 

مي شود كه اين مواد خود نيز در اغلب موارد داراي          انجام 

اثرات جانبي مثل سرطان زايي و تراتوژنيسيتي ناشي از باقيمانده 

اين . باشد آنها هستند كه موجب نگراني مسئولين بهداشتي مي

يك طرف و افزايش تقاضاي مصرف كنندگان براي  موضوع از

محصولات غذايي با حداقل فرآوري و فاقد نگهدارنده هاي 

شيميايي از طرف ديگر باعث شده در سالهاي اخير تحقيقات 

روي استفاده از تركيبات طبيعي به ويژه عصاره ها و اسانسهاي 

گياهي جهت جلوگيري از رشد قارچها و توليد توكسين متمركز 

  ). 7، 8(شود 

مطالعات معدودي در رابطه با كنترل و مهار رشد قارچهاي مولد 

آفلاتوكسين توسط عصاره هاي گياهي انجام شده كه نتايج 

  ). 9، 10( مختلف ضد ونقيضي داشته است

 )Edible Coating(جوانمرد و همكاران پوشش خوراكي  

حاوي عصاره الكلي آويشن شيرازي را به منظور جلوگيري از 

رشد قارچ آسپرژيلوس فلاووس بر روي مغز پسته مورد ارزيابي 

نتايج حاصل از اين بررسي نشان داد كه پوشش هاي .  قرار دادند

حاصل از پروتئين آب پنير حاوي اسانس آويشن توانايي 

ا بر روي سطح مغز جلوگيري از آلودگي و رشد ثانويه قارچ ها ر

 ).11(پسته خواهند داشت 

لذا هدف از انجام اين تحقيق، بررسي اثر عصاره هاي آويشن، 

وش و دارچين بوسيله تهيه پوشش خوراكي با آب پنير بر جمرزن

روي مهار رشد آسپرژيلوس فلاووس مولد آفلاتوكسين بر روي 

  .مغز بادام مي باشد

  روش بررسي

در خصوص ، )Lab trial(تجربي در اين مطالعه مداخله اي 

شده با  ماريت ي باداممغز ها يآلوده شدن تجرب زانيم نييتع

با در نظر  ريحجم نمونه ز نييفرمول تع دارچين به كمكعصاره 

و با توجه  d=05/0و)  وعينسبت ش( α  ،05/0 =p=05/0گرفتن

بادام هاي نمونه مغز  60تعداد )  n= z2p(1-p)/d2(به فرمول 

. مطالعه در نظر گرفته شد نيا يبرا در احمد آباد يزد توليد شده

 ييدارو تيحساس زانيم يدربخش دوم حجم نمونه جهت بررس

تكرار لازم  7تا  3 نيكه ب Lab trialبا توجه به اصول مطالعات 

هر رقت  يتكرار برا 7در مطالعه حاضر تعداد  ،)12، 13(است 

اين مطالعه به داده هاي بدست آمده در . گرديد نييعصاره تع

 Tبا استفاده از تست آماري و SPSS19 كمك نرم افزار آماري

  .زوج براي مقايسه هاي دوگانه ميانگين ها استفاده شد

تاييد شده توسط  SSU0012كد (گياه دارويي دارچين 

و با نام علمي ) هرباريوم دانشكده داروسازي يزد

Cinnamomum zeylanicum Nees  جهت تهيه عصاره

  ).14(هيدروالكلي مطابق با روش استاندارد استفاده شد 

 5بمدت  UVمغزهاي بادام انتخابي را ابتدا با استفاده از اشعه 

ساعت استريل نموده و با كشت نمونه هايي از آن برروي محيط 

  .كشت سابورو از سترون بودن آنها اطمينان حاصل گرديد

  2008مغز بادام از روش جوانمرد در سال  جهت پوشش دهي             

به مدت ) پروتئين درصد حاوي 85(محلول آب پنير . استفاده شد

سانتي گراد حرارت  درجه 90دقيقه در حمام آب گرم در  30

محلول دناچوره  سپس. دناچوره شو ندي آن ده تا پروتئين ها اد
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   ... بررسي ميزان اثر پوشش خوراكي عصاره دارچين بر مهار رشد آسپرژيلوس فلاووس مولد
كرده و خنك  )درجه سانتي گراد 25( شده در دماي آزمايشگاه 

با . تنظيم ميگردد 7آن برروي  Phبا افزودن سود يك نرمال 

 به عنوان عامل پلاستي سايزر به نسبت افزودن گليسرول استريل

ماده پروتئيني به محلول وزن گليسرول به وزن پروتئن به  6/0

  ). 15(گرديد پوشش دهي افزوده 

د عصاره هاي هيدروالكلي دارچين به عنوان تست، سيكلوهگزامي

به اين محلول قبل از ) كنترل منفي(و آب مقطر ) كنترل مثبت(

 قارچكشت ليوفيليزه  .پوشش دهي مغزهاي بادام اضافه گرديدند

خريداري شده از مركز ) PTCC 5006( فلاووس لوسيآسپرژ

ضميمه شماره (ايران    كلكسيون قارچ ها و باكتري هاي صنعتي

 Potato dextrose Agar  (PDA)را برروي محيط كشت) 1

)Himedia, India( حاوي  mg/l500 كشت داده   كلرامفنيكل

 درجه، 30انكوباسيون در حرارت  هفته كيكشت داده و بعد از 

سطح كلني را  لياستر% 5/0ميلي ليتر محلول تويين  2با استفاده از

جهت تهيه سوسپانسيون كونيديهاي قارچ شستشو داده شده و به 

لوله فالكون استريل حاوي محلول سرم فيزيولوژي استريل انتقال 

 يولوژيزيبا استفاده از لام نئوبار و سرم فسپس . داده ميشود

) لاندا 0.5معادل ( CFU/ml  103× 1ونيسوسپانس لياستر

لافاصله براي آلوده كردن مغز بادام و ب قيقارچ رق يهاي ديكون

  ). 16(استفاده ميشوند 

استريل شده ) بدون پوست(سفيد شده  باداممغز عدد  60تعداد 

آماده شده (آب پنير را در داخل ) اشاره شده 2-6-3در بخش (

گانه  سه %)3(ي اهيگ يعصاره هاحاوي ) براي پوشش خوراكي

 37يل و اون در حرارت با قرار دادن در پليتهاي استر و ساندهيخ

 تريل يليم كيبا  را مغزهاسپس . شوند درجه خشك مي

فلاووس مولد  لوسيقارچ آسپرژ يهايديكون 1×103 ونينسسوسپا

خريداري ) Aspergillus flavus PTCC 5006( نيآفلاتوكس

شده از مركز تهيه كلكسيون قارچ ها و باكتري هاي صنعتي ايران  

IROST (گردنديآلوده م ) ويال شيشه اي خريداري شده را

شكسته و اسپورهاي قارچ ابتدا برروي محيط كشت پوتيتو 

در پوشش كه  ييها باداماز مغز  ).دكستروز اكار گشت ميشوند

 mg/l 500 و محلول ليآب مقطر استر خوراكي حاوي

به عنوان كنترل  بيبه ترت ميباشند )Oxoid, UK( ديكلوهگزاميس

نمونه . شوندياستفاده م )gold standard(و كنترل مثبت  يمنف

 يتهايروز در پل 5مختلف را بمدت  يها گروهبادام مغز  يها

درجه  28ت ررطوبت و در حرا يمجزا در انكوباتور دارا لياستر

آلودگي هاي احتمالي با تا  شونديم ينگهدار گراديسانت

هر  يمورد بررس يسپس با انتقال مغزها. آسپرزيلوس ظاهر شوند

 يليم 2 يجداگانه حاو لياستر لوله آزمايشگروه بداخل 

 يبررو دايشد قهيدق 5آنها را بمدت  ليراست يولوژيزيف ترسرميل

 ,Elma( ونيكاسينموده و بعلاوه با سون كريش)  rpm300(كريش

Germany (10 سپس از مغزها جدا شده و يقارچ ي هايديكون 

بر روي محيط كشت ميكروليتر از محلول سوسپانسيون كونيدي 

با . كشت داده ميشوند) Oxoid, UK(سابورو دكستروز آگار 

روز تعداد كلنيهاي  5درجه بمدت  30نگهداري كشتها در دماي 

تعداد  100آسپرژيلوس رشد كرده شمارش و با ضرب در عدد 

ثبت  CFu/mlنهايي در يك ميلي ليتر محاسبه و بصورت 

  ).17(ميگردند 

 CLSI (Clinical laboratoryمطابق با دستورالعمل 

Standard Institute)  براي سنجش ميزان حساسيت دارويي با

 Serial(، ابتدا رقت هاي سريالي Broth dilutionروش 

dilution ( 64/1و  32/1و 16/1 ، 8/1، 4/1، 2/1معادل  
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ي تهيه شده در اين مطالعه در داخل لوله اهيگ يداروهاازعصاره 

 Yeast extractكشت محلول  طيمحز آزمايش با استفاده ا

broth لياستر )pH  لياستر شيآزما يداخل لوله ها) 6معادل 

براي مخلوط شدن  و) تريل يليم 1برابر  ييحجم نها( تهيه شد

 100لوله ها را با  يسپس تمام. گرديدندورتكس  كامل

قارچ  يهايديونك CFU/ml  103×1 ونيسوسپانس تريكروليم

 Aspergillus مولد آفلاتوكسين فلاووس استاندارد لوسيپرژآس

flavus PTCC 5006  ساعت در حرارت  72آلوده و به مدت

  .  شوند يم يدرجه نگهدار 30

 فاقد عصاره شاهدپس از اين مدت، رشد ميكروارگانيسم با 

يا به عبارتي حداقل  MFCمقادير . مقايسه گرديد )كنترل منفي(

حداقل ( MIC50قارچ  و  غلظت كشندگي كامل اسپورهاي

درمقايسه  قارچ به ميزان نصف رشد غلظتي از عصاره كه در آن 

محلول مور از  تريكروليم 100با كشت ) كنترل منفيشاهد  با

آزمايش در لوله ها بر روي پليت هاي حاوي محيط كشت 

 و) SC( كليفنكلرام l mg/100يحاو سابورودكستروز آگار

 زانيم. شوديم نييتع تيپل يجدا شده بررو يها يشمارش كلن

MFC   فاقد  يمحلول داخل لوله ها ترازيكروليم 100را با كشت

هر گونه رشد و دو غلظت قبل و بعد از لوله فاقد رشد آدر 

كشت سابورودكستروز آگار  طيمح يبا شاهد بررو سهيمقا

 قتيكه در حق.گردديم نييتع كليفنكلرام l mg/100يحاو

ي از عصاره ها است كه در آن قارچ تيمار شده پس حداقل غلظت

  .از انتقال به پليت هيچ گونه رشدي از خود نشان ندهد

و  MFCالبته لازم به ذكر است كه جهت كنترل دقيق ميزان  

MIC50   لازم است كه چند رقت قبل و بعد مقدار تعيين شده

ار تكرار مربوط به تحقيق مجدادآ نيز در چندين تكر 7علاوه بر 

اضافي تر كشت داده تا از هر گونه خطاي احتمالي جلوگيري 

 ).  17،16شود 

به عنوان ) 500mg/l( ديكلوهزاميبه ذكر است كه از س لازم

به  ليو از آب مقطر استر) gold standard(كنترل مثبت شاهد 

 نگونهيدر ا. شودياستفاده م شيآزما نيدر ا يعنوان كنترل منف

 كيديمنجر به تول) Viable(مطالعات هر اسپور فعال و زنده 

  .    )17( شودي كشت م طيدر سطح مح يكلن

  يافته ها

در مجموع  مشاهده ماكروسكوپي مغزهاي تيمار شده نشان داد 

كه پوشش خوراكي حاوي عصاره هيدروالكلي دارچين داراي 

اثر ضد قارچي قوي دركنترل رشد قارچ مورد آسپرژيلوس 

لاووس مولد آقلاتوكسين بر روي مغز بادام هاي آلوده شده بود ف

  . آمده است 1و همچنين شكل  2و  1جدول در كه نتايج آن 
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 پوشش دادههاي   محلول شستشوي مغز بادام) CFU/ml(تعداد كلني هاي شمارش شده آسپرژيلوس فلاووس از كشت يك ميلي ليتر  :1جدول

  شده با عصاره دارچين
  **كنترل مثبت  *كنترل منفي  عصاره دارچين    شماره تكرار  
  1      0    15600    0  
  2      1    18400    0  
  3      0    20000    0  
  4      0    14800    0  
  5      1    16000    0  
  6      0    18400    0  
  7      0    20000    0  
    آب مقطر استريل*   
 سيكلوهگزاميد**   

شستشوي  محلول )CFU/ml(معيار تعداد كلني هاي آسپرژيلوس فلاووس شمارش شده از كشت يك ميلي ليتر ميانگين و انحراف  :2جدول
  پوشش داده شده با عصاره دارچينهاي  مغز بادام

  
    انحراف معيار    ميانگين  تعداد تكرار    انواع پوشش خوراكي   

  0    28/0    7        دارچين  
  2/2129    17600    7    )منترل منفي(آب مقطر   
  0    0    7    )كنترل مثبت(سيكلوهگزاميد   
  1/690    5/4154    21        جمع  
       

  
  عصاره هاي مورد مورد استفاده براي تيمار مغز بادام ها MIC 50و  MFCمقادير : 3جدول 

  
        MFC          MIC50    ميزان حساسيت   
  (mg/100)غلظت     رقت    (mg/100)غلظت     رقت   *عصاره دارچين    
  095/0    32/1      187/0    16/1    مقدار    

  .نيز صفر بود 4/1و 8/1هاي  يعني رقت MFCرقت قبل  دولازم به ذكر است كه نتيجه كشت محلول تيمار عصاره دارچين در * 
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ترل ميزان آلودگي مغز بادامهاي تيمار شده و آلوده شده با اسپورهاي قارچ آسپرژيلوس فلاووس در گروه پوشش خوراكي واجد كن: 1شكل 

  )وسط(و عصاره دارچين ) چپ(، كنترل مثبت سيكلوهگزاميد )راست(منفي 
  

   
 عصاره دارچين و كنترل منفي در تست حساسيت دارويي 32/1، 16/1، 8/1نتا يج حاصل از كشت رقتهاي  :2شكل 

  

تفاوت آماري كاملآ معني داري  T testبا انجام تست آماري 

)00001/0=P ( بين ميانگين تعداد كلني هاي جدا شده از كشت

محلول شست و شوي مغزهاي تيمار شده با عصاره دارچين و 

    . مغزهاي گروه كنترل منفي آمد

مشاهده ميشود عصاره دارچين  3و جدول  2همانگونه كه از شكل  

ميلي گرم درصد قادر به مهار كامل  187معادل غلظت  16/1تا رقت 

 MFCرشد قارچ آسپرژيلوش فلاووس بود كه اين رقت به منزله 

 094/0(ميلي گرم درصد  94معادل  32/1ضمنĤ رقت . تعيين گرديد

ني هاي جدا شده در مقايسه با با توجه به شمارش كل) گرم در صد

  .در نظر گرفته شد MIC50كنترل منفي به عنوان غلظت 

  و نتيجه گيري بحث

با توجه به  خطرات ناشي از باقيمانده مواد شيميايي كه براي كنترل 

هاي اخير -شود، در سال رشد قارچ ها در مواد غذايي استفاده مي

و مواد شيميايي با زمينه توصيه فراواني به استفاده از گياهان دارويي 
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همچنين به دليل افزايش علاقه مردم . گياهي بدين منظور شده است

به مصرف مواد طبيعي و نيز شيوع بيماريهاي گوارشي، تنفسي و 

انواع سرطانها، تحقيقات گسترده اي جهت استفاده از اسانس ها و 

اسانس هاي ). 18(عصاره هاي گياهان دارويي انجام گرفته است 

ست آمده از گونه هاي گياهان معطر داراي مصارف زيادي در بد

. صنايع صابون سازي، عطرسازي، صنايع غذايي و غيره مي باشند

اين اسانس ها تركيبات طبيعي حاوي مخلوطي از فلانوييدها و 

اجزاي ترپنيك بوده كه از قسمت هاي مختلف گياهان استخراج 

بات ضد باكتريايي و ضد مي شوند و يكي از منابع بالقوه واجدتركي

). 18(قارچي مي باشند و براي اين منظور بسيار موثر و مفيد هستند 

در حال حاضر علاقه فزاينده اي به گياهان معطر و دارويي هم در 

زمينه صنعت و هم در زمينه تحقيقات علمي وجود دارد و علت آن 

 19،18(خواص ضد ميكروبي و آنتي اكسيداني اين مواد است 

،11(.  

نتايج تحقيق حاضر نشان ميدهد كه پوشش خوراكي حاوي عصاره 

دارچين بطور كامل همانند كنترل % 3هاي هيدروالكلي با غلظت 

 mg/100500يعني محلول ) gold standard(مثبت 

سيكلوهگزاميد رشد قارچ آسپرژيلوس فلاووس را بر روي مغز بادام 

در مجموع با انجام آزمايش سنجش ميزان . بطور كامل مهار كنند

حساسيت قارچ مورد بررسي در برابر رقت هاي مختلف عصاره 

در اين مطالعه، Broth dilution هاي مورد بررسي با روش 

ين داراي قدرت مهار مشخص شد كه عصاره هيدروالكلي دارچ

كنندگي آسپرژيلوس فلاووس در شرايط آزمايشگاهي دارد 

  ).1جدول و شكل (

دارچين از گياهان دارويي طعم دهنده مورد علاقه و استفاده در بين 

علاوه بر طعم دهندگي مشخص شده كه پوست . مردم ميباشد

درخت دارچين داراي فعاليت آنت اكسيدانت قوي نيز ميباشد كه 

به عنوان مهمترين و فراوانترين ماده  Cinamaldehydeط به مربو

اين گياه مي باشد و طعم شيرين آن مربوط به اين ماده %) 75(موثره 

 ,limonene, copaeneبعلاوه تركيباتي مانند . است

naphthalene, heptane, bicyclo[4.2.0]octa-1,3,5-triene 

and 2-propenal  20(ن ميباشد از ساير مواد موثره دارچي .( 

 و آلدئيد مؤثر سينام تركيبات داشتن دليل به همچنين دارچين

 اتصال طريق از سينامالدهايد. دارد نيز ميكروبي ضد خاصيت اوژنول

 از ممانعت و ها پروتئين باكتري به كربونيلي گروه

 را خود ضدميكروبي آمينه، خاصيت اسيدهاي دكربوكسيلاسيون

  ).21(نمايند  مي اعمال

 بر ضدقارچي دارچين خاصيت اين، در مطالعات مشابهي بر علاوه

 و فوميگاتوس آسپرژيلوس نيجر، هاي آسپرژيلوس قارچ

است كه با نتايج مطالعه حاضر  داده نشان آسپرژيلوس فلاووس

  ).22(مطابقت دارد 

Saleem  و همكاران در مطالعه اي فعاليت ضد باكتريال و ضد

 ,Bacillus subtilisباكتريهاي  قارچي عصاره دارچين بر عليه

Escherichia coli, Pastrurella multocida and 

Straphylococcus aureus  و قارچهايي مانند آسپرژيلوس

كه با نتايج مطالعه ) 20(فلاووس و آسپرژيلوس نيجر نشان دادند 

  .حاضر همخواني دارد
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علاوه براين در مطالعات ديگري مانند مطالعات محمدي و همكاران 

)11( ،Soliman  و همكاران)نيز فعاليت ضد قارچي اسانس )  23

Cinnamomum zeylanicum )را عليه جدايه هاي ) دارچين

بالينيي آسپرژيلوس از جمله آسپرژيلوس فلاووس و آسپر ژيلوس 

مشابه روش استفاده شده  Broth dilutionنيجر با استفاده از روش 

در مطالعه حاضر نشان دادند كه با نتايج مطالعه حاضر همخواني 

  . دارند

علاوه بر خواص ضد قارچي عصاره دارچين بر روي قارچهاي مولد 

آفلاتوكسين، موسوي آيت الهي و كاظمي نيز مشابه مطالعه حاضر 

فعالت ضد قارچي عصاره هاي گياهان دارويي از جمله عصاره 

بر روي قارچهاي ) آزمايشگاهي(دارچين در شرايط برون تني 

  ).24(درماتوفيت عوامل كچلي نشان داده اند 

Sumalan  و همكاران در تحقيقي بر روي قارچهاي آلوده كننده

، )fumonisins(گندم از جمله گونه هاي قارچ فوزاريوم مولد سم 

چين، آويشن اثر مهار كنندگي عصاره هاي گياهان دارويي مانند دار

ندم را گو گشنيز بر روي اين قارچها در كنترل سموم و آلودگي 

  ). 25(نشان دادند 

خواص ضد قارچي عصاره دارچين نه تنها بر عليه گونه هاي 

 مختلف آسپرژيلوس بلكه بر عليه قارچهاي بيماريزاي گياهي،

Rhizoctonia solani ،Fusarium oxysporum 

Phytophthora drechsleri و Bipolaris sorokiniana نيز ،

اثبات شده است، چنانكه عبدالملكي و همكاران قدرت مهار 

كنندگي عصاره هيدروالكلي اين گياه دارويي بر روي قارچهاي 

مختلف از جمله گونه هاي آسپرژيلوس گزارش نموده اند كه با 

  ).26(نتايج حاصله از مطالعه حاضر همخواني دارد 

تيز خود گرچه بيشتر در آشپزخانه استفاده مي دارچين با طعم تند و 

اين گياه يكي از . شود ولي از مصارف درماني آن نبايد غافل بود

قديمي ترين گياهان دارويي است كه در طب سنتي به عنوان 

قسمت هاي مختلف اين گياه از . دارويي مهم كاربرد داشته است

مصرف جمله پوست آن خواص درماني زيادي دارد به طوري كه 

           آن باعث تقويت قلب، معده و روده ها و بهبود فعاليت كليه ها 

  . مي شود

در بررسي مطالعات و مقالات، مشاهده شده كه خواص درماني 

 IIدارچين اثر بسيار موثري در پايين آوردن قند خون در ديابت نوع 

ارزش ). 27(داشته و سطح آنزيم هاي كبدي را تنظيم مي كند 

تركيبات . دارويي اين گياه بيشتر به دليل روغن فرار آن مي باشد

اصلي اين اسانس شامل سينامالدئيد، اوژنول و سافرول فعاليتي شبيه 

همچنين .  به انسولين دارد و مي تواند در درمان ديابت مفيد باشد

تاثير اين تركيبات در كاهش تري گليسيريد، كلسترول و ليپو 

دارچين به دليل . پايين خون مثبت مي باشد پروتئين با دانسيته

خاصيت ضد قارچي و ضد باكتريايي خود بر ضد انواع پاتوژن هاي 

مهم بدن از جمله اشرشياكلي، هليكوباكتر پيلوري، قارچهاي 

كانديدا از جمله كانديدا آلبيكنس و گونه هاي كانديدا مقاوم به 

ل خاصيت آنتي مصرف اين ادويه به دلي. فلوكونازول كاربرد دارد

اكسيداني قوي آن مانع اكسيداسيون مواد آلي بدن و سبب كاهش 

 ).28، 29(راديكالهاي آزاد آن مي شود 
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دهد كه عصاره دارچين بصورت  نتايج مطالعه حاضر نشان مي

پوشش خوراكي قادر به مهار و كنترل رشد آسپرژيلوس فلاووس 

ن عصاره ها باشد و اي مولد آفلاتوكسين بر روي مغز بادام مي

ميتوانند جايگزين مناسبي براي نگهدارنده هاي شيميايي در مواد 

هر چند استفاده عملي از اين عصاره ها نياز . غذايي به شمار روند

با .  باشد مند بررسي هاي بيشتر اقتصادي، ميكروبي و سم شناسي مي

توجه به اين كه از اين دانه هاي روغني و آجيل ها از جمله بادام و 

باشد، در  سته علاوه بر اينكه از اقلام مهم صادراتي و ارزآور ميپ

مي   تهيه بعضي از مواد غذايي از جمله انواعي از شيريني ها استفاده 

لذا جلوگيري از رشد اين قارچها و كنترل آلودگي به سموم . گردد

قارچي از جمله آفلاتوكسين در اين دانه هاي درختي ضروري به 

ار مغز بادام با غوطه ور كردن در پوشش خوراكي تيم. نظر مي رسد

حاوي عصاره دارچين ميتواند در كنترل آلودگي قارچي از جمله 

از امتيازات عصاره دارچين . قارچ آسپرژيلوس فلاووس موثر باشد

طعم و مزه قابل قبول و مناسبي است كه در غذاها و شيريني ايجاد 
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Abstract 

  
Introduction: Aflatoxins are the most common and dangerous mycotoxins produced by species of 
Aspergillus and penicillium grow on a wide range of human and animal food. This group of mycotoxins 
has disorder and risks, including the induction of liver cancer. According to disadvantages for several 
physical and chemical methods, there are recently great deals of interest in the use of herbal extracts for 
control of fungal growth and aflatoxin contamination on food. The main aim of this study was to 
evaluate the effect of Cinnamomum zeylanicum extract on growth inhibition of aflatoxin-producing 
Aspergillus flavus on Almonds' kernel. 
Methods: In current experimental lab-trial study almond kernel samples were randomly selected for 
study. Almond kernel samples were firstly immersed in edible coating containing 3% hydro-alcoholic 
of Cinnamomum zeylanicum extract and then contaminated with 1×103 aflatoxin producer A. flavus 
conidial suspensions. The extracts' inhibitory properties were evaluated using with enumeration of 
viable and cultivable fungal conidia on almond washing solutions. Finally MFC and MIC50 values of 
herbal extracts were measured by preparing of their serial dilutions that contaminated with fungal 
conidial suspensions using CLSI standard broth dilution method. 
Results: In general, the macroscopic observation of Almond kernel treated with edible coating of 3% 
Cinnamomum zeylanicum extracts showed full control of fungal growth. Statistical T test showed 
significant differences between the mean isolated colonies from culture of   washing solutions from test 
and control samples (P= 0.0001). The MFC and MIC50 values value for Cinnamomum extract was 
concentration of 187 and 94 mg/100 respectively.          
Conclusion: Results of present study showed that edible coating of Cinnamomum extracts was been 
effective in controlling of A. flavus colonization on Almond kernels. However, the practical uses of 
these extracts require more, antimicrobial, toxicology and economic studies. 
     
Keywords: Almond, Aspergillus flavus, Aflatoxin, Edible coating, Cinnamomum zeylanicum 


