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  چكيده
ترين جويدني دنياست كه اثرات مطلوب بهداشتي فراواني همچون خنثي كردن  آدامس شايع :مقدمه
با توجه به فقدان مطالعات در زمينه آگاهي افراد . هاي دنداني و جلوگيري از خشكي دهان به همراه دارد باكتري

، نگرش و عملكرد جامعه در مورد اثرات بهداشتي جويدن آدامس، پژوهش حاضر با هدف تعيين ميزان آگاهي
  .ساله و بالاتر شهر كرج در اين زمينه صورت گرفت 15افراد 

 يريگ ساله و بالاتر شهر كرج بصورت نمونه 15نفر افراد  400تعداد  توصيفي  مطالعه در اين :روش بررسي
داراي  پرسشنامه محقق ساخته ابزار گردآوري اطلاعات .ي انتخاب و مورد مطالعه قرار گرفتندا خوشهتصادفي 

سوال  7گويه و عملكرد  7سوال، نگرش  23سوال، آگاهي  6 كيدموگراف: روايي و پايايي معتبر در چهار بخش
و با كمك آزمون هاي توصيفي و  SPSSتوسط نرم افزار آماري  ها داده. بود و به صورت مصاحبه تكميل شد

  . قرار گرفت و ضريب همبستگي پيرسون مورد تجزيه و تحليل ANOVA ،T-testتحليلي 
درصد  3/8درصد از واحدهاي پژوهش آدامس مي جويدند كه از اين تعداد،  5/78بر اساس نتايج   :ها افتهي

ي آن آدامس مي بهداشتدرصد به علت اثرات  7/37ازاين تعداد تنها . ميزان مصرف خود را هر روز اعلام كردند
رابطه آماري معني )P=045/0(مصرف آدامس ميزان و ) P=002/0(بين آگاهي و سطح تحصيلات . جويدند

تر از نگرش افرادي كه  نگرش افرادي كه آدامس مصرف مي كردند بطور معناداري مطلوب. داري موجود بود
 ،)P=024/0(، سطح تحصيلات )P=026/٠(وضعيت اقتصادي ). P=013/0(آدامس مصرف نمي كردند بود

رابطه آماري معني داري با ) P=07/0(دامس نيز و ميزان مصرف آ )P>001/0(وضعيت استعمال سيگار 
بعلاوه، ميانگين سني . بين عملكرد افراد و متغيرهاي زمينه اي ارتباطي ديده نشد. وضعيت نگرش افراد داشت

كمتر از افرادي بود كه آدامس نمي جويدند و نيز ) P>001/0(افرادي كه آدامس مي جويدند بطور معني داري 
  . بطور معناداري بيشتر ديده شد) P=002/0(و دانشجويان ) P>001/0(مجردين آدامس جويدن در بين 

آگاهي، نگرش و عملكرد در افراد مورد مطالعه در رابطه با اثرات بهداشتي جويدن آدامس در  :نتيجه گيري
سطح متوسطي بود، پيشنهاد مي گردد از نتايج اين مطالعه در جهت ارائه برنامه هاي آموزشي مؤثر و دقيق 

  .درمورد افزايش اثرات مثبت جويدن آدامس استفاده شود
 .آگاهي، نگرش، عملكرد مصرف آدامس،: ي كليديها واژه

 .يزد مي باشد شهيد صدوقي دانشگاه علوم پزشكي للملا نيب سيدرپ دحاوپايان نامه دانشجويي  از لصاحاين مقاله 
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  مقدمه
بيليون  374هر ساله حدود  وترين جويدني دنياست  آدامس شايع 

به طور كلي . رسد قطعه آدامس در سراسر جهان به فروش مي

نرم  -3شيرين كننده  -2صمغ  - 1: تركيب شامل 5آدامس از 

مواد نگهدارنده،  -5 و طعم دهنده و رنگ دهنده -4كننده 

باشد،  آدامس داراي خواص فراواني مي). 1(ساخته شده است 

شده جويدن آدامس در هنگام استرس بر اساس تحقيقات انجام 

ها اضطراب كمتري را  دهد و آن احساس بهتري به اشخاص مي

هاي چندگانه را به طور  دهند و انجام فعاليت از خود بروز مي

آدامس همچنين ). 2(بخشد كلي به ميزان قابل توجهي بهبود مي

ثابت شده است . تواند باعث افزايش تمركز و هوشياري شود مي

دن باعث تحريك قسمتي از مغز به نام هيپوتالاموس كه جوي

شود كه در بيداري  گردد كه باعث آزاد سازي هورموني مي مي

و هوشياري موثر است و از اين طريق حافظه و ضريب هوشي نيز 

جويدن آدامس بعد از جراحي روده روند ). 3(شود تقويت مي

دي كه چرا كه ديده شده است افرا  كند، بهبودي را تسريع مي

تر  دهند با جويدن آدامس سريع اين عمل جراحي را انجام مي

تر  ها سريع اي در آن كنند و حركات روده گاز روده را خارج مي

شود و بزاق به  جويدن آدامس باعث توليد بزاق نيز مي). 4(است

هاي  علت داشتن كربنات هيدروژن باعث خنثي كردن باكتري

و همچنين اين آنزيم موجب  گردد ها مي دنداني يا همان پلاك

خشكي ). 5-7(شود ها در دهان مي تسريع هضم كربوهيدرات

درصد افراد  10است كه به طور تقريبي حدود  يدهان از معضلات

). 8(سال به آن مبتلا هستند  65درصد افراد بالاي  35سال و  50

در اين مورد نيز جويدن آدامس از طريق ترشح بزاق بيشتر از 

اي  بوي بد دهان نيز عارضه). 9(كند لوگيري ميخشكي دهان ج

در اين . برند است كه بسياري از افراد جهان از آن رنج مي

خصوص جويدن آدامس اگرچه بوي بد دهان را براي هميشه از 

ضمناً استفاده از آدامس . دهد برد ولي آن را كاهش مي بين نمي

ق آن از نوع بدون قند باعث تقويت لثه و كاهش شكنندگي عرو

. يابد شود و در نتيجه احتمال خون ريزي لثه كاهش مي مي

گروهي از محققان دريافتند كه جويدن آدامس موجب كاهش 

شود، به بياني ديگر  مصرف كالري و در نتيجه كاهش وزن مي

چون استفاده از آدامس باعث سيري و رفع تشنگي كاذب 

توصيه شود، متخصصان استفاده از آن را براي افراد چاق  مي

آدامس داراي مزاياي ديگري مانند جلوگيري از ). 10(كنند مي

سوزش قلب و رفع تشنگي در اثر مصرف برخي داروهاي شيمي 

در جهان ماشيني و ارتباطات سريع ). 10-11(دباش درماني نيز مي

استفاده از مسواك و نخ دندان هميشه و در همه جا امكان  ،امروز

هاي جايگزين براي بهداشت  باشد، لذا استفاده از روش پذير نمي

متخصصان معتقدند . دهان و دندان هميشه مد نظر افراد بوده است

بدون قند امروزه به عنوان يك راه حل موثر ي ها جويدن آدامس

راين آگاهي از اين تاثيرات در بناب). 12(در اين زمينه مطرح اند

با . باشد ها داراي اهميت فراواني مي افزايش كيفيت زندگي انسان

         شده توسط محققين هيچگونه  ي انجامها يبررستوجه به 

اي در اين زمينه صورت نگرفته لذا هدف از انجام اين  مطالعه

 ساله و 15پژوهش تعيين ميزان آگاهي، نگرش و عملكرد افراد 

 .بالاتر شهر كرج در زمينه اثرات بهداشتي جويدن آدامس بود

 روش بررسي

در  يمقطع روشبه  ي بود كهوصيفت يا مطالعه حاضر، پژوهش

ساله و  15مورد بررسي را كليه افراد  جامعه. انجام شد 1390سال 

اين صورت  هب يريگ نمونه. دادند يمبالاتر شهر كرج تشكيل 
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ي موجود در مركز بهداشت شهر كرج ها آدرسبود كه از روي 

 ها خوشهآدرس به صورت تصادفي به عنوان نقطه شروع  20

خانوار مراجعه گرديد و در هر  20انتخاب شد و در هر آدرس به 

حجم . خانوار يك نفر به صورت تصادفي در تحقيق وارد شدند

درصد  95نمونه مورد نظر با در نظر گرفتن سطح معناداري 

)05/0=α(ابزار گردآوري اطلاعات. نفر محاسبه شد 400اد ، تعد 

ي بود كه روايي آن با استفاده از ديدگاه ا ساختهپرسشنامه محقق 

چهار نفر تن از صاحب نظران زمينه مربوطه مورد تاييد قرار 

گرفت و پايايي آن با استفاده از آزمون آماري آلفا كرونباخ 

د، و در چهار بدست آم) بخش نگرش( 85/0محاسبه و برابر با 

اطلاعات با شش سوال كه  كيدموگراف اطلاعات: بخش شامل

، جنس، شغل )بر حسب سال(سن در خصوص  شركت كنندگان

دانش آموز، دانشجو، خانه دار، كارمند، كارگر، آزاد، بيكار و (

بي سواد، ابتدايي، راهنمايي، ديپلم، (، سطح تحصيلات )ساير

مجرد، (، وضعيت تاهل )سانسفوق ديپلم، ليسانس و بالاتر از لي

، وضعيت اقتصادي و اجتماعي )متأهل، متاركه و فوت همسر

و وضعيت سيگار كشيدن ) ضعيف، متوسط و خوب(خانواده 

سوالات مربوط به  .داد يمرا مورد ارزيابي قرار ) بله و خير(

براي مثال . بود  46صفر تا  سوال با محدوده نمره 23آگاهي با 

. »؟كند يموسيدگي دندان جلوگيري پاز آيا آدامس جويدن «

براي مثال .  35تا  7 نگرش با هفت گويه و محدوده نمره

نقش مفيدي در حفظ سلامت دهان و  تواند يمآدامس جويدن «

پاسخ به گويه هاي نگرش سنج در قالب مقياس . ».دندان ايفا كند

ي به صورت كاملا موافقم تا كاملا مخالفم ا درجهليكرت پنج 

عملكرد . ه هر پاسخ به ترتيب داراي امتياز يك تا پنج بود بود ك

و يك سؤال با دامنه  1تا  0سؤال با دامنه نمره  6(با هفت سوال 

 و مواد به ايآ «براي مثال  11تا 0و محدوده نمره ) 5تا  0نمره 

 توجه آمده آن يبند بسته يرو كه آدامس در رفته بكار اجزاء

به صورت مصاحبه  ها پرسشنامهلازم به ذكر است . » د؟يكن يم

. توسط كارشناس مجرب آموزش بهداشت تكميل گرديد

مطالعه،  پژوهش در زمينه چگونگي انجام يها يآزمودنهمچنين 

و شده توجيه  مطالعهمحرمانه بودن اطلاعات و هدف از انجام 

ي ها داده .وارد مطالعه شدندبه صورت داوطلبانه تمامي آنان 

و با كمك آمار  SPSSمع آوري شده توسط نرم افزار آماري ج

ي تحليلي ضريب همبستگي پيرسون، آناليز ها آزمونتوصيفي و 

واريانس يكطرفه، تي تست مستقل و كاي دو در سطح معناداري 

 .مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتند 05/0

  
  يافته ها

 3/67. بود 83/40 ±04/15ميانگين سني افراد مورد مطالعه 

داراي سطح تحصيلات  8/30درصد از پاسخ دهندگان متاهل، 

درصد وضعيت  5/54درصد داراي شغل آزاد،  6/25ديپلم، 

درصد  5/20اجتماعي و اقتصادي خود را متوسط اعلام كردند و 

سايراطلاعات دموگرافيك شركت كنندگان . كشيدند سيگار مي

وط به وضعيت مصرف اطلاعات مرب. در جدول يك آمده است

  . آدامس و علت آن در جدول دو نشان داده شده است

درصد از پاسخ دهندگان در رابطه با رفتار  5/78بر اساس نتايج 

 3/8مصرف آدامس جويدن پاسخ مثبت دادند و از اين تعداد، 

  . )2جدول (درصد ميزان مصرف خود را هر روز اعلام كردند
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كنندگان در  اطلاعات دموگرافيك شركت: 1جدول 

  مطالعه
درصدتعدادبرحسب متغير

 
 جنسيت

20050 مرد
20050 زن

 100 400  جمع 
 

  
 وضعيت اقتصادي

213/5  عالي
10025 خوب
2185/54 متوسط
58/13 ضعيف

 5/1 6 نا مشخص
 100 400  جمع 
 

  
  
  

 وضعيت تأهل

9624 مجرد
26466 متاهل
133/3 متاركه

فوتهمسر 
  شده

19 7/4

 2 8 نا مشخص
 100 400  جمع 
 

 سيگار كشيدن

825/20 بله
3145/78 خير

 1 4 نا مشخص
 100 400  جمع

 
 
 
 
 
 

 شغل

185/4 دانش آموز
265/6  دانشجو
12431  خانه دار
 5/17 70  كارمند
 8 32  كارگر
 5/25 102  آزاد
 8/3 15  بيكار
 8/2 11  ساير

 5/0 2 مشخصنا 
 100 400  جمع 

جدول سه ميانگين نمره آگاهي، نگرش و عملكرد شركت 

براساس . كنندگان در رابطه با مصرف آدامس را نشان مي دهد

نتايج، همبستگي مثبت و معني داري بين آگاهي و نگرش 

)36/0=r(و عملكرد  ، آگاهي)291/0=r( و نيز نگرش و عملكرد

)325/0=r (در بررسي ارتباط بين اين سازه ها با . وجود داشت

متغيرهاي دموگرافيك، اختلاف آماري معناداري در ميانگين 

ديده ) P=045/0(نمره آگاهي بر حسب ميزان مصرف آدامس 

جويدند  به نحوي كه افرادي كه بيشتر روزها آدامس مي شد،

اهي آگاهي بالاتري داشتند، بعلاوه افراد متاركه كرده از آگ

از لحاظ سطح تحصيلات نيز . )P=028/0(بهتري برخوردار بودند

تري  افراد داراي سطح تحصيلات راهنمايي، آگاهي پايين

  .)P=002/0(داشتند

در مورد نگرش نيز اختلاف آماري معناداري از لحاظ نگرش بر 

ديده شد، به نحوي كه  )P=07/0(حسب ميزان مصرف آدامس 

كردند نگرش بهتري  ف ميكساني كه هر روز آدامس مصر

از لحاظ سطح تحصيلات نيز افراد باسطح تحصيلات . داشتند

تري برخوردار  بالاتر از ليسانس از نگرش مطلوب

به لحاظ وضعيت اقتصادي نيز كساني كه . )P=024/0(بودند

وضعيت اقتصادي عالي داشتند از نگرش بهتري برخوردار 

كشيدند نيز  گار مي، به علاوه افرادي كه سي)P=026/0(بودند

  .)P>001/0(نگرش مطلوبتري داشتند

در بررسي عملكرد افراد مورد بررسي هيچگونه ارتباط معني  

بر . داري بين آن و متغيرهاي زمينه اي مورد مطالعه ديده نشد

اساس نتايج آزمون تي مستقل، ميانگين سني افرادي كه آدامس 

ز افرادي بود كمتر ا) P>001/0(مي جويدند بطور معني داري 

بعلاوه آزمون كاي دو نشان داد كه . كه آدامس نمي جويدند

و دانشجويان ) P>001/0(آدامس جويدن در بين مجردين 

)002/0=P (جدول چهار . بطور معناداري بيشتر ديده مي شود

منابع كسب اطلاع شركت كنندگان را نشان مي دهد كه بر اين 

عات افراد مورد اساس مشخص گرديد كه مهمترين منبع اطلا

بررسي در زمينه اثرات بهداشتي آدامس جويدن دوستان و 

  .آشنايان بوده است
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  درصد پاسخ گويي به برخي سوالات مربوط به رفتار مصرف آدامس: 2جدول 
  

  آدامس مصرف
          خير  بله

5/78  5/21          
  

  روز در كباري از شيب آدامس مصرف
          خير  بله

7/39  3/60          
  

  آدامس در رفته بكار اجزاء و مواد به توجه
          خير  بله
66  34          

  

  يبهداشت اثرات اي عادتمصرف به علت 
         يبهداشتاثرات  عادت

3/62  7/37          
  

  مسواك يبجا آدامس از استفادهسابقه 
         خير  بلي

2/71  8/28          
  

  آدامس مصرف زمان
        فرقي نمي كند  بعد از غذا  از غذاقبل 
1/7  4/64  5/28        

  

  مرتبه هر در آدامس مصرف زمان مدت
        بيشتر يك ساعت نيم تا يك ساعت كمتر از نيم ساعت

5/38  9/43  6/17        
  

  ميزان مصرف آدامس
     به ندرت گاه گاهي  بيشتر روزها  هر روز

3/8  21  9/51 8/18    
  

  آدامس روزانه مصرف تعداد
      بيشتر از سه عدد  سه عدد  دو عدد  يك عدد

5/54  9/29  1/12  5/3      
  

  علت استفاده از آدامس
  ساير موارد  سفيد شدن دندان  خشكي دهان  افزايش تمركز  بوي بد دهان  كاهش استرس و هيجان

8/26  2/52  3/20  9/27  8/21  9/5  

  
  ميانگين آگاهي، نگرش و عملكرد افراد مورد مطالعه : 3جدول 

  حداقل نمره حداكثر نمره انحراف معيار ميانگين تعداد 
  16  44 4/5 82/30 400  آگاهي

  10  33 72/3 5/22 400  نگرش

  1  10 78/1 68/5 299  عملكرد

  جدول توزيع فراواني منابع اطلاعاتي افراد مورد مطالعه : 4جدول 
  نامشخص  جمع  خير  بله  منابع

  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد
  8/4  19  100  381 9/65 251 1/34 130 تلويزيون و راديو

  3/6  25  100  375 3/64 241 7/35 134 روزنامه ها و مجلات
  5/5  22  100  378 2/53 201 8/46 177 دوستان و آشنايان
  5/8  34  100  366 6/89 328 4/10 38 كلاسهاي درسي

  5/9  38  100  362 7/91 332 3/8 30 مراكز بهداشتي و درماني
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 و نتيجه گيري بحث

در اين مطالعه كه با هدف تعيين آگاهي، نگرش و عملكرد افراد 

ساله و بالاتر در زمينه اثرات بهداشتي جويدن آدامس انجام  15

گزارش شد كه نشان دهنده % 5/78شد، ميزان مصرف آدامس 

باشد و خود به تنهايي  ي سطح بالايي از مصرف آدامس مي

را نشان مي دهد، با اين حال تنها  وضوعلزوم توجه بيشتر به اين م

جوند كه نشان دهنده آن است كه  هر روز آدامس مي% 3/8

افراد مورد بررسي به صورت برنامه ريزي شده با هدف بهره 

. دهاي بهداشتي آن اين كار را انجام نمي دهندگيري از پيام

بعد از غذا آدامس را مصرف ميكردند % 4/64براساس نتايج تنها 

ست كه شواهد به خوبي نشانگرآن است كه ا اين در حالي

مصرف آدامس بعد از غذا تاثيرات مثبتي برروي هضم و 

نتايج همچنين بيانگر آن ). 11(عملكرد سيستم گوارش غذا دارد

كه درصد كمي از افراد آدامس را به دليل اثرات بهداشتي  بود

مهمي مثل جلوگيري از خشكي دهان،كاهش استرس و هيجان، 

      سفيد شدن دندان ها و جلوگيري از بوي بد دهان مصرف 

كردند كه اين نيز لزوم آموزش و افزايش آگاهي درمورد  مي

بررسي در . اين اثرات مثبت جويدن آدامس را بيان مي كند

توجه كردن افراد به مواد و اجزاي به كار رفته در وضعيت 

گزارش كردند كه به آنها توجه دارند، اين در % 66تنها  ،آدامس

حالي است كه بعضي مواد به كاررفته در آدامس مي تواند به 

براي مثال قند موجود در آدامس . صورت بالقوه مضر نيز باشد

. م توجه به آنها را مي طلبدويا بعضي عناصر مضر ديگر كه لزو

گزارش كردند كه از جويدن آدامس توسط % 9/35همچنين تنها 

اين نتيجه نشان مي دهد . شان ناراحت مي شوند ديگران در مقابل

      اين رفتار چندان هم ناخوشايند نمي باشد، با اينحال به نظر 

مي رسد ارائه خدمات آموزشي در زمينه اثرات مثبت جويدن 

س مي تواند تا حد زيادي از ناخوشايند بودن اين رفتار آدام

بعلاوه لزوم تحقيقات بيشتر براي علل ناخوشايند بودن  .بكاهد

اين رفتار ضروري به نظر مي رسد تا برآن اساس راهكارهاي 

در بررسي . لازم براي كاهش ناخوشايندي آن اتخاذ گردد

ي، آگاهي، نگرش و رفتار مشخص شد كه با افزايش آگاه

نگرش نيز مثبت تر مي گردد و با مثبت تر شدن نگرش عملكرد 

نيز بهتر مي شود، كه منابع و مطالعات متعددي تاثير آگاهي 

برروي نگرش و نگرش را برروي رفتار را مورد تاييد قرار داده 

، كه اين به نوبه خود سودمندي برنامه هاي آموزشي )13-15(اند 

عليرغم آنكه آگاهي و . دهد ار ميييد قرأدر اين زمينه را مورد ت

در دو جنس تفاوت نداشت ولي  مورد مصرفنگرش در 

عملكرد خانم ها در اين زمينه بهتر بود، لذا در برنامه هاي 

. آموزشي افراد مذكر بايد بيشتر از قبل مورد توجه قرار بگيرند

آگاهي و نگرش در اين زمينه همچنين با سطح تحصيلات بالاتر 

ابد كه ضرورت توجه به افراد كم سواد در اين افزايش مي ي

از لحاظ شغلي نيز وضعيت عملكرد در . زمينه مشخص مي شود

مشاغل مختلف يكسان نمي باشد و بعضي مشاغل مثل 

دانشجويان و دانش آموزان از عملكرد بهتري برخوردارند، در 

حالي كه عملكرد در بعضي مشاغل مثل صاحبان مشاغل آزاد در 

ن سطح مي باشد، كه اين نيز به نوبه خود توجه به اين پايين تري

در مجموع نتايج اين مطالعه . گروهاي شغلي را نشان مي دهد

بيانگر سطح متوسطي از آگاهي، نگرش و عملكرد در افراد مورد 

مطالعه در رابطه با اثرات جويدن آدامس مي باشد كه بيانگر 

ا تا حدي در آنست كه مجموعه كانال هاي آموزشي در كشور م

اين زمينه موفق بوده اند اما بخش قابل ملاحظه اي از اطلاعات 
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در اين زمينه هنوز به خوبي به مردم اطلاع رساني نشده است، لذا 

پيشنهاد مي گردد از نتايج اين مطالعه در جهت ارائه برنامه هاي 

آموزشي مؤثر و دقيق با تأكيد بر مطالبي كه در اين زمينه ناديده 

از آنجاييكه پژوهش حاضر اولين  .شده است استفاده شود گرفته

امكان مقايسه نتايج مطالعه حاضر با ساير  نوع خود بودمطالعه از 

، لذا پيشنهاد ميگردد اين مطالعه در ساير وجود نداشتمطالعات 

جوامع و نيز گروههاي خاص جمعيتي انجام شود تا امكان 

  .گرددمقايسه وضعيت در جوامع مختلف فراهم 

  تقدير و تشكر

پرديس بين وسيله نهايت قدرداني و تشكر از مسئولين  بدين 

كليه  نيز والملل، دانشگاه علوم پزشكي شهيد صدوقي يزد، 

 .ديآ يمبه عمل  اند كردهعزيزاني كه در اين مطالعه شركت 
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Abstract 
Introduction: Chewing gum is the most common chewing thing worldwide which has a lot of 
health effects such as thwarting dental bacteria's and prevention of mouth dry. Regarding lack of 
studies about knowledge of community people about health effects of chewing gum, the present 
study was carried out with the aim of determining the knowledge, attitude and practice of 15 years 
and above people of Karaj city in this area. 
Methods: In this cross-sectional study, total number of 400, 15 years and above people in Karaj 
were entered in the study with cluster random sampling. Data were collected with a valid and 
reliable questionnaire by private interview of participants. The questionnaire had four sections: 
demographic section with six questions, knowledge sections with 23 questions, attitude with 7 items 
and practice with 7 questions. Data were analyzed with SPSS software using, descriptive statistics, 
ANOVA, T-test and Pearson correlation coefficient test. 
Results: 78.5% of participants reported that they use chewing gum. From them, 8.3% reported that 
they use every day. Only 37.7% were using chewing gum because of its health effects. There was a 
significant relation between their knowledge level and educational level (P=0.002) and also rate of 
chewing gum consumption (P=0.045). The attitude of chewing gum users was significantly more 
favorable than nonusers (P=0.003). Economic status (P=0.06), educational level (P=0.024), 
smoking status (P<0.001) and rate of chewing gum use (P=0.07) had significant relation with the 
attitude. There was not any significant relation between practice and background variables. 
Moreover, mean age of chewing gum users (P<0.001), also chewing gum was significantly more 
prevalent in single people and students. 
Conclusion: knowledge, attitude and practice of participants regarding the health effects of gum 
chewing were in moderate level. Using the results of this study for developing effective and exact 
educational programs in this area is recommended. 
Keywords: Chewing Gum, Knowledge, Attitude, Practice. 
 
 
 
 
 

 
 

  


