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  چكيده 
قارچ ها در سراسر كره زمين وجود دارند و تقريباً به اندازه گياهان گلدار فراوان وگوناگون مي باشند و  :مقدمه

قارچ ها قادرند در دماي بدن  رشد كرده و به راحتي افراد حساس را . به طريق اسپور زايي توليد مثل مي كنند
هاي قارچي كه يكي از شاخص هاي مهم كيفيت لذا بررسي اسپور. آلوده نموده و عفونت هايي را  ايجاد نمايند

  .  مي باشد، هدف اين مطالعه نيز قرار گرفته است بيولوژيكي هوا 
مقطعي مي باشد كه در شهر دامغان و دو روستا از توابع  -اين پژوهش يك  مطالعه توصيفي  :روش بررسي  

به ) m 2-1(يوآئروسل در ارتفاع تراز تنفسي نمونه برداري با استفاده از دستگاه نمونه بردار ب. آن انجام گرفت
 5نقطه از معابر شهري و  5در . صورت نمونه برداري مستقيم روي محيط كشت سابوردكستروز آگار انجام شد

ليتر بر  28تكرار  در روزهاي مختلف از يك فصل و با دبي  ربا 2نقطه از هر يك از روستا ها نمونه برداري با 
  .انجام شد دقيقه 5دقيقه به مدت 

كلني  64كلني در نمونه ها مشاهده شد، كه نمونه هاي شهر دامغان با  132در اين مطالعه در مجموع  :يافته ها
بيشترين گونه هاي . ، كمترين تعدادكلني را داشتند 32و جزن با  36بيشترين تعداد  و روستاهاي مهماندوست با 

وس، آلترناريا، پني سيليوم و آسپرژيلوس فلاووس بودند و قارچي در هواي دامغان شامل؛ آسپرژيلوس فوميگات
آسپرژيلوس فوميگاتوس، آسپرژيلوس بيشترين تعداد گونه هاي هواي روستاهاي جزن و مهماندوست شامل؛ 

  .فلاووس و پني سيليوم بود
وبتري براساس نتايج، هواي روستاهاي دامغان به لحاظ وجود اسپورهاي قارچي از كيفيت مطل :نتيجه گيري 

لذا حضور افراد بيمار يا حساس از اين نظردر مناطق روستايي يا مناطق كم تراكم وكم تردد . برخودارمي باشند
  .مشابه روستا، مي تواند در ارتقاي سلامتي اين افراد تاثير گذار باشد

  آلودگي هوا، بيماري هاي تنفسي، اسپورهاي قارچي، بيوآئروسل  :واژه هاي كليدي 
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  مقدمه 

قارچ ها در سراسر كره زمين وجود دارند و تقريباً به اندازه 

دامنه قارچ ها از فرم . گياهان گلدار فراوان وگوناگون مي باشند

هاي ريز ميكروسكوپي تا اجسام جامد قابل رويت در تغيير 

نجات بخش و بعضي از توليدات آنها مانند پني سيلين . است

قارچ ها  .سخت كشنده است)  Ergot(بعضي مانند ارگوت 

جانداراني بدون كلروفيل هستند بنابراين به تنهايي قادر به تامين 

مواد آلي مورد نياز خود نيستند و از منابع كربن آلي، براي تهيه 

درجه حرارت اپتيمم براي رشد آنها نيز . انرژي استفاده مي كنند

  . )1(رجه سانتيگراد است د 30تا  25بين 

جهت تامين نيازهاي خود به محيط اطراف خود  قارچها معمولاً

هوا به علت نداشتن ماده غذايي و رطوبت كافي، . وابسته اند

نامناسب بودن درجه حرارت و وجود نورخورشيد، جهت رشد 

ميكروارگانيسم ها محيط مناسبي نيست، اما محيط مناسبي جهت 

تقال ميكرواگانيسم هاي بيماريزا از طريق هوا، ان. انتقال آنهاست

  ).2(براي سلامت افراد جامعه بسيار مخاطره آميز مي باشد

متداولترين ميكروارگانيسم هاي قابل انتقال از طريق هوا كه 

سبب بروز واكنش هاي آلرژيك مي شوند، باكتري ها و قارچ 

براي  موثراسپور قارچها در هوا عاملي  انتشار .هاي محيطي هستند

ايجاد شكل هاي مختلف بيماري در افراد، بخصوص افراد با 

زيرا قارچ ها قادرند در دماي بدن  . سيستم ايمني ضعيف مي باشد

قارچ ). 3(رشد كرده و به راحتي افراد حساس را آلوده نمايند 

هاي مهم آلرژن قابل انتقال از طريق هوا شامل كلادوسپوريم، 

                 آلترناريا وفوزاريوم مي باشند  پني سيليوم، آسپرژيلوس،

)6 ،5 ،4.(  

در مطالعه اي كه جهت بررسي اسپورهاي قارچي در هواي شهر  

اصفهان توسط شادزي وهمكارانش انجام شد، مشخص گرديد 

كه بيماري هايي از قبيل  اتوميكوز ،كراتوميكوز، برونشيت 

يق قارچ هاي مزمن، آمفيزم، آسم و آلرژي مي توانند از طر

علاوه برآن برخي قارچ هاي ). 2(موجود در هوا بوجود آيد 

فرصت طلب نيز در شرايط خاص مي توانند عفونت هايي را در 

برخي از اين عفونت ها شامل آسپرژيلوزيس، . انسان ايجاد نمايند

  ).3(سودوآلشريازيس، كريپتوكوكوزيس مي باشند

با سلامت انسان در اسپورهاي قارچي در طبيعت حضور دارند و 

ارتباط هستند و مي توانند به عنوان يك محرك آنتي ژنيك، 

بيماريهايي را در انسان ايجاد نمايند، درنتيجه شمارش اسپورهاي 

قارچي بعنوان يكي از شاخصهاي سنجش درجه آلودگي 

در اين مطالعه ).  4(بيولوژيِكي هوا مورد استفاده قرار مي گيرد 

چي در هواي معابر شهري و روستايي بررسي اسپور هاي قار

دامغان به عنوان يك شاخص از بيوآئروسل ها مدنظر قرار 

گرفت تا بتوان مقايسه اي نيز از اين نظر بين هواي شهري و 

در بررسي انجام شده توسط . روستايي در اين منطقه انجام داد

خسروي و همكاران  در شهر گناباد، مشخص شد كه رابطه معني 

قارچ هاي مهم آلرژي زا با فصل نمونه برداري وجود  داري بين

همچنين باتوجه به نتايج مطالعه انجام شده ). 4(دارد

تعداد قارچ هاي ريز معلق در فصل در آتن،   Bartzokasتوسط

). 7(پاييز و زمستان بيشتر از دو برابر فصل بهار وتابستان مي باشد 

انجام نمونه بنابراين در مطالعه حاضر، فصل زمستان جهت 

 105 در و البرز جنوبي دامنه ي دامغان در. برداري انتخاب شد

 شده واقع شاهرود غرب كيلومتري 60 و سمنان شرق كيلومتري
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 كوهستاني نيمه در منطقه اي نيمه بياباني و اين شهرستان . است

 .)8، 9(قرار دارد 

  روش بررسي

شهردامغان مقطعي مي باشد كه در  -اين مطالعه از نوع  توصيفي

از شهردامغان پنج نقطه از . و دو روستا از توابع آن انجام شد

معابر اصلي شهر و در هر روستا نيز پنج نقطه از معابر اصلي روستا 

نمونه . به طور تصادفي جهت نمونه برداري در نظر گرفته شد

تكرار از هر نقطه در روزهاي مختلف از يك  2برداري با 

نمونه  30گرفت و در مجموع  صورت) 1390زمستان (فصل

  .گرفته شد

  لــيوآئروســبونه بردار ــگاه نمـــــه برداري از دستنت نموـــجه

) m 2-1(در ارتفاع تراز تنفسي  ) Quick Take30دستگاه( 

مونه ـان نـو زم lit/min28 گاه ـدبي دست. استفاده شد

براي نمونه برداري از محيط كشت ). 10(بود  min  5برداري

  mg/lit50 سابور دكستروز آگار به همرا كلرامفنيكل با غلظت

استفاده شد و نمونه برداري به صورت مستقيم بر روي محيط 

 25 - 30هفته در دماي  1نمونه ها بمدت . كشت انجام گرفت

انكوبه درجه سانتي گراد كه دماي اپتيمم رشد قارچ هاست، 

بعد از طي زمان انكوباسيون تعدادي از كلني هاي قارچي . شدند

بوسيله مشاهده مستقيم تشخيص داده شدند و براي تشخيص آن 

دسته از كلني ها كه به روش مشاهده مستقيم قابل شناسايي 

نبودند از روش رنگ آميزي و مشاهده زير ميكروسكوپ 

  .استفاده شد

  

  يافته ها

كلني 132نمونه گرفته شده در مجموع  30كل در اين مطالعه از 

كلني بيشترين تعداد كلني را  64شناسايي شد كه شهر دامغان با  

كلني   32كلني و جزن با  36داشت و پس از آن مهماندوست با 

بر اساس نتايج، غلظت ميانگين اسپور هاي قارچي . قرار داشتند

و در روستاهاي  CFU/m3 71/45در هواي شهر دامغان 

 CFU/m3و  CFU/m3 71/25مهماندوست و جزن به ترتيب 

به تفكيك هر يك از نقاط مورد  1بودكه در نمودار  86/22

نيز غلظت هر يك از گونه هاي  1در جدول . بررسي آمده است

  . قارچي در هواي هر منطقه به تفكيك آورده شده است

  

  

  

  

  

  

  

  

  نگين غلظت اسپورهاي قارچي در شهر دامغان و روستاهاي مهماندوست و جزنميا. 1نمودار 

45/71

25/71 22/86
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بيشترين تعداد اسپورهاي قارچي در هواي شهر دامغان به ترتيب 

 با ، آلترناريا %37/34 رژيلوس فوميگاتوس باـمربوط به آسپ

% 62/15با،آسپرژيلوس فلاووس %75/18، پني سيليوم با 32/20%

همچنين بيشترين تعداد اسپورهاي قارچي در هواي . بودند

وس ــرژيلــدوست به ترتيب آسپـزن و مهمانــتاهاي جـروس

     ،%05/22لاووس با ــوس فـرژيلـ، آسپ%23/38وس با ـــيگاتــفوم

  .به دست آمد%  35/7و آلترناريا با % 29/10سيليوم با ني ــپ

در مجموع بيشترين تعداد اسپورهاي قارچي در هواي دامغان و 

روستاهاي انتخاب شده به ترتيب مربوط به آسپرژيلوس 

      ، %93/18، آسپرژيلوس فلاووس با %36/36فوميگاتوس با 

مي باشد كه در % 64/13، آلترناريا با % 39/14پني سيليوم با 

  .آورده شده است 2نمودار 
  )CFU/m3  (ميانگين  غلظت كلني هاي قارچي در شهر دامغان و روستاهاي مهماندوست و  جزن :1جدول 

  مجموع هر نوع          مهماندوست                جزن                  دامغان          نوع كلني ها

  آسپرژيلوس فوميگاتوس
  آسپرژيلوس فلاووس

  پني سيليوم
  آلترناريا
  رايزوپوس

  آسپرژيلوس نايجر
  ساكارومايسز
   Spآسپرژيلوس
  مالاسزيا
  كانديدا

  مجموع كلني ها در هر محل

71/15  
14/7  
57/8  
29/9  
14/2  
14/2  
71/0  
0  
0  
0  
71/45  

5  
5  
14/2  
86/2  
43/1  
43/1  
86/2  
0  
43/1  
71/0  
86/22  

57/13  
71/5  
86/2  
71/0  
71/0  
0  
0  
14/2  
0  
0  
71/25  

28/34  
85/17  
57/13  
86/12  

28/4  
57/3  
57/3  
14/2  
43/1  
71/0  
28/94  

  
  درصد گونه هاي قارچي در هواي دامغان و روستاهاي جزن و مهماندوست  :2نمودار 

18/93
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  بحث ونتيجه گيري

براساس نتايج بدست آمده در اين پژوهش در مجموع بيشترين 

دامغان به ترتيب مربوط شهر تعداد اسپورهاي قارچي در هواي 

، % 32/20 ، آلترناريا با% 37/34 به آسپرژيلوس فوميگاتوس با

              % 62/15رژيلوس فلاووس باــ، آسپ%75/18يوم با ــپني سيل

  .مي باشد

بررسي اسپورهاي قارچي درهواي شهر قزوين، آقاميريان در 

بيشترين قارچهاي موجود در هواي شهر قزوين را به ترتيب 

، آسپرژيلوس با % 6/29، پني سيليوم با % 9/32كلادوسپوريم با 

اعلام نمودكه با نتايج حاصل از اين %  2/3، وآلترناريا با % 1/26

  ).11(پژوهش متفاوت است 

ه در اين پژوهش، بيشترين تعداد بر اساس نتايج بدست آمد

اسپورهاي قارچي در هواي روستاهاي دامغان به ترتيب مربوط 

به آسپرژيلوس فوميگاتوس، آسپرژيلوس فلاووس، پني سيليوم 

در نتيجه اسپورهاي قارچي داراي بيشترين . وآلترناريا مي باشد

 فراواني در هواي دامغان وروستاهاي آن از لحاظ نوع، مشابه

در بررسي ويژگي ها   Hsiao. اما از لحاظ تعداد متفاوتندهستند 

و عوامل تعيين كننده ي اسپورهاي قارچي محيطي درتايوان، 

ثابت كرد كه روابط متقابل پيچيده بين قارچ ها و آلودگي هوا و 

  ).12(فاكتورهاي هواشناسي وجود دارد 

در نتيجه ممكن است تفاوت موجود در اسپورهاي هواي قزوين 

واي دامغان و روستاهاي جزن ومهماندوست به علت تفاوت و ه

در فاكتورهاي هواشناسي، ميزان آلودگي هوا بخصوص ذرات و 

كه اسپورها مي توانند از طريق آنها وارد هواي (گردو غبار 

  .و خصوصيات اقليمي بوده باشد) محيط شوند

كچوئي و همكاران در بررسي فلور قارچي بيماريزا در هواي 

نمونه جهت آزمايش  75كويري شهرستان اردستان، از منطقه 

استفاده كردند و ثابت نمودند كه قارچ هاي پني سيليوم، 

كلادسپوريوم، آسپرژيلوس، آلترناريا و مخمرها فراوان ترين 

در  همچنين). 13(گونه هاي قارچي در هواي اين منطقه هستند

، در آرژانتين مشخص شدBasilico مطالعه انجام شده توسط

بيشترين گونه هاي قارچي در هواي شهر سانتافه در فصل 

تابستان، آلترناريا، فوزاريوم، ودر فصل زمستان پني سيليوم و 

در حومه شهر سانتافه، قارچ هاي . مخمر بوده است

كلادسپوريوم، كورولاريا، اولوكلاديوم ومخمر ودر نواحي 

 . )14(شهري آسپرژيلوس بيشتر از ساير گونه ها جدا شدند

نيز مشخص شد كه تعداد آسپرژيلوس ها در  در مطالعه حاضر

هواي شهر دامغان و روستاهاي انتخاب شده بيش از ساير انواع 

بيشترين تعداد اسپورهاي قارچي مربوط به . اسپورها مي باشد

گونه آسپرژيلوس فوميگاتوس بوده است كه عامل اصلي 

ت قارچي آسپرژيلوزيس بوده و يكي از عوامل شايع سينوزي

است و از جمله عوامل مهم عفونت هاي قارچي بيمارستاني 

كشورهاي  سالهاي اخير، در در). 16،15(محسوب مي شود

پيشرفته، آسپژيلوس فوميگاتوس به مهمترين پاتوژن قابل انتقال از 

طريق هوا تبديل شده است كه باعث افزايش قابل توجهي در 

ظهار شده است كه ا ).16( بيماريهاي ريوي كشنده شده است

به خود   بيمارهاي شايع را  درصد 50-60اي تنفسي عفونت ه

لذا اين مسئله مي تواند بر بروز و ). 17(مي دهند  اختصاص 

 .ميزان شيوع بيماريهاي تنفسي در اين منطقه تاثير گذار باشد

  واي ــه م آلرژن در ــنتايج نشان دهنده وجود اسپور قارچ هاي م
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دامغان مي باشدكه اين اسپورها مي توانند شهر و روستاهاي 

لذا به . بيماريهاي مهمي را همچون آسپرژيلوزيس ايجاد نمايند

نظر مي رسد كه دادن آگاهي و انجام توصيه هاي لازم از طريق 

مراكز ذيربط به افراد، بويژه افرادي كه داراي سيستم ايمني 

اساس همچنين بر .ضعيف هستند، مي بايست مد نظر قرار گيرد

نتايج، هواي روستاهاي دامغان به لحاظ وجود اسپورهاي قارچي 

لذا حضور افراد بيمار يا . از كيفيت مطلوبتري برخودارمي باشند

حساس از اين نظر در مناطق روستايي يا مناطق كم تراكم و كم 

تردد مشابه روستا، مي تواند در ارتقاي سلامتي اين افراد تاثير 

 .گذار باشد

  دانيتشكر وقدر

مقالــه حاضــر برگرفتــه شــده از پــروژه كارشناســي انجــام شــده   

بدينوســيله از . در دانشــگاه علــوم پزشــكي ســمنان مــي باشــد     

كارشناســان محتــرم آزمايشــگاه دانشــكده بهداشــت دامغــان،      

ــه جهـــت    ــانم راســـتگو بـ ــانم بنـــايي و ســـركار خـ ســـركار خـ

 .تشكر و قدراني مي گرددانجام اين پژوهش  همكاري در
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Survey of urban and rural bioaerosols in passages' air of Damghan in the winter of 2012 
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Abstract 
Introduction: fungi exist all over the world and about as much as flowering plants are abundant 
and diverse. They reproduce through spores. Fungi can grow at body temperature and may easily 
infect susceptible people and make some infections. The study of fungal spores is one of the 
important indicators of biological air quality. So, it defined as the purpose of this study.   
 Methods: This is a cross - sectional study and conducted in Damghan and two villages around it. 
We used a Bioaerosols sampler for sampling in the breathing level height (m 2-1) by a direct 
sampling on the sabouraud dextrose agar media. Five points in the urban area and five points from 
streets of the villages were chosen. In each point, sampling with two replicate on different days of a 
season and with sampling flow of 28 liters per minute for 5 minutes was performed.  
Results: In this study totally 132 colonies were observed in taken the samples, Damghan samples 
with 64 colonies were the greatest and the villages Mehmandust with 36 colonies and 32 colonies 
Jazan, had the lowest number of colonies. Most fungal species in the Damghan air were including 
Aspergillus fumigatus, Alternaria, Penicillium and Aspergillus flavus and Most fungal species in 
the villages were Aspergillus fumigatus , Aspergillus flavus and Penicillium.  
Conclusion: according to the results, rural air quality in Damghan is more favorable in terms of 
fungal spores. So, the presence of the sensitive persons or patients in rural areas or less crowded 
area and low-traffic like the village, can help these people in health Promotion. 
Keywords: air pollution, respiratory diseases, fungal spores, bioaerosols 

 
 

 

 

 

  

  

  

  

  

  


