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Abstract 

 

Introduction: Diabetes mellitus is a common endocrine disease . The number of people with diabetes over 

the last twenty years has doubled . Asia as a result of rapid economic growth, as the center of the epidemic in 

the world. Iran is among the countries with a high prevalence of diabetes mellitus. Use of medicinal plants as 

adjunctive therapy along with medication always been original. In recent years the tendency of patients to 

alternative therapies and traditional medicine has increased.  

Methods: Among patients referred to clinics of University of Medical Sciences, Yazd, Iran, 67 people were 

selected and randomly divided into two groups,intervention or placebo. Patients in the intervention group 

received 3 tablets of 300 mg bee propolis and  in the control group received placebo. The study lasted 12 

weeks. Serum insulin and insulin resistance index were evaluated at the beginning and end of the study. 

Results: 57 patients completed the study. The average demographic characteristics , anthropometric indices , 

serum insulin and insulin resistance index at the beginning and end of the study between the two groups 

showed no significant difference. 

Conclusion: In this study, supplementation with bee propolis for 12 weeks, on the serum insulin and indices 

of insulin resistance in patients with type II diabetes is not effective. Further studies are needed to make a 

final decision. 
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            بررسی اثر مکمل یاری بره موم زنبور عسل 

شاخص های مقاومت  ) پروپولیس( بر 

:  2انسولینی در بیماران مبتلا به دیابت نوع 

 کارآزمایی بالینی دو سو کور کنترل شده
                  ٔحؼٗ ،3ٔؼؼٛد سحٕب٘یبٖ ،2حؼٗ ٔظفشی خؼشٚی ،1٘ٛیؼٙذٌبٖ: ٘بصِی كٕذی 

 4ػؼىشی ؿبٞی 

دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ٚ خذٔبت ثٟذاؿتی دسٔب٘ی دا٘ـىذٜ ثٟذاؿت،.دا٘ـدٛی وبسؿٙبػی اسؿذ ػّْٛ ثٟذاؿتی دس تغزیٝ، 1

 ؿٟیذ كذٚلی یضد

 دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ٚ خذٔبت ثٟذاؿتی دسٔب٘ی ؿٟیذ كذٚلی یضد، دا٘ـىذٜ ثٟذاؿت، . ٘ٛیؼٙذٜ ٔؼئَٛ: اػتبد ٌشٜٚ تغزیٝ،2

                        Email:mozaffari.kh@gmail.com                                          09131531467 : تٕبع  تّفٗ 

 ضدی یكذٚل ذیؿٟ یدسٔب٘ یثٟذاؿت خذٔبت ٚ یپضؿى ػّْٛ دا٘ـٍبٜاػتبدیبس ٌشٜٚ غذد، .3

 ضدی یكذٚل ذیؿٟ یدسٔب٘ یثٟذاؿت خذٔبت ٚ یپضؿى ػّْٛ دا٘ـٍبٜدا٘ـىذٜ ثٟذاؿت،  ،. اػتبدیبس ٌشٜٚ آٔبس4
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 69شماره مسلسل: 
 

 16/4/1394تبسیخ ٚكَٛ: 

 25/6/1394تبسیخ پزیشؽ: 
 

 

 

 

 چکیده 

 ثیؼت ًی دس دیبثت ثٝ ٔجتلایبٖ دیبثت ّٔیتٛع یىی اص ثیٕبسی ٞبی ؿبیغ غذد دسٖٚ سیض اػت. تؼذاد مقدمه:

اػت.  ٌٔشح خٟبٖ دس اپیذٔی ٔشوض ػٙٛاٖ ثٝ ػشیغ، التلبدی سؿذ ٘تیدٝ دس آػیب .اػت ؿذٜ ثشاثش دٚ اخیش، ػبَ

ایشاٖ ٘یض خضٚ وـٛسٞبیی اػت وٝ ؿیٛع دیبثت ّٔیتٛع ثبلایی داسد. اػتفبدٜ اص ٌیبٞبٖ داسٚیی ٕٞیـٝ ثٝ ػٙٛاٖ 

تٕبیُ ثیٕبساٖ ثٝ دسٔبٖ ٞبی دسٔبٖ وٕىی دس وٙبس داسٚدسٔب٘ی اكّی ٌٔشح ثٛدٜ اػت. دس ػبَ ٞبی اخیش 

 خبٌضیٗ ٚ ًت ػٙتی ثیـتش ؿذٜ اػت. 

اص ٔیبٖ ثیٕبساٖ ٔشاخؼٝ وٙٙذٜ ثٝ وّیٙیه ٞبی ٚاثؼتٝ ثٝ دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ؿٟیذ كذٚلی  روش بررسی:

٘فش ا٘تخبة ؿذٜ ٚ ثٝ كٛست تلبدفی دس دٚ ٌشٜٚ ٔذاخّٝ یب داسٕٚ٘ب لشاس ٌشفتٙذ. ثیٕبساٖ دس ٌشٜٚ  67یضد، 

ٔیّی ٌشٔی ثشٜ ْٔٛ ص٘جٛس ػؼُ ٚ دس ٌشٜٚ وٙتشَ داسٕٚ٘ب دسیبفت وشد٘ذ.  300ػذد لشف  3ّٝ سٚصا٘ٝ ٔذاخ

ٞفتٝ ثٝ ًَٛ ا٘دبٔیذ. ا٘ؼِٛیٗ ػشْ ٚ ؿبخق ٞبی ٔمبٚٔت ا٘ؼِٛیٗ دس اثتذا ٚ ا٘تٟبی ٌٔبِؼٝ ٔٛسد  12ٌٔبِؼٝ 

 اسصیبثی لشاس ٌشفت. 

یبٍ٘یٗ ٔتغیشٞبی دٌٔٛشافیه، ؿبخق ٞبی تٗ ػٙدی،ا٘ؼِٛیٗ ٘فش ٌٔبِؼٝ سا ثٝ پبیبٖ سػب٘ذ٘ذ. ٔ 57  یافته ها:

 ػشْ ٚ ؿبخق ٞبی ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ دس آغبص ٚ پبیبٖ ٌٔبِؼٝ ثیٗ دٚ ٌشٜٚ تفبٚٔت ٔؼٙی داسی سا ٘ـبٖ ٘ذاد. 

ٞفتٝ، ثش ؿبخق ٞبی ٔمبٚٔت  12دس ٌٔبِؼٝ حبهش، ٔىُٕ یبسی ثب ثشٜ ْٔٛ ص٘جٛس ػؼُ ثٝ ٔذت  نتیجه گیری:

یٕبساٖ ٔجتلا ثٝ دیبثت ٘ٛع دٚ ٔٛثش ٕ٘ی ثبؿذ. ثشای حلَٛ ٘تیدٝ لٌؼی ٌٔبِؼبت ثیـتشی ٔٛسد ٘یبص ا٘ؼِٛیٙی ث

 اػت. 

 ثشٜ ْٔٛ ص٘جٛس ػؼُ، دیبثت ّٔیتٛع، ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗواژه های کلیدی : 
پضؿىی ؿٟیذ ایٗ ٔمبِٝ حبكُ پبیبٖ ٘بٔٝ وبسؿٙبػی اسؿذ ػّْٛ ثٟذاؿتی دس تغزیٝ، دا٘ـىذٜ ثٟذاؿت  دا٘ـٍبٜ ػّْٛ 

 كذٚلی یضد  ٔی ثبؿذ. 
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 ٘بصِی كٕذی ٚ ٕٞىبساٖ 
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 مقدمه

 لٙذ آٖ، ٚیظٌی وٝ ؿٛد ٔی اًلاق ثیٕبسی ثٝ ّٔیتٛع دیبثت 

 ٞش یب ا٘ؼِٛیٗ ػّٕىشد ا٘ؼِٛیٗ، تشؿح ٘مق ٘تیدٝ دس ثبلا خٖٛ

 ثتب ٞبی ػَّٛ تٛػي وٝ اػت ٞٛسٔٛ٘ی ا٘ؼِٛیٗ.ثبؿذ ٔی دٚ

 ٞبی ػٛخت رخیشٜ یب اػتفبدٜ ثشای ٚ ؿٛد ٔی تِٛیذ پب٘ىشاػی

 ًجیؼی غیش ٔتبثِٛیؼٓ ثیٕبسی ایٗ دس .(1)اػت هشٚسی ثذٖ

 ػّت ثٝ وٝ ؿٛد ٔی ٔـبٞذٜ چشثی ٚ پشٚتئیٗ وشثٛٞیذسات،

 یب ا٘ؼِٛیٗ آ٘بثِٛیه ٞٛسٖٔٛ یه ػٙٛاٖ ثٝ ا٘ؼِٛیٗ پبییٗ ػٌٛح

 ٚ چشثی ثبفت اػىّتی، ػولات ثٛیظٜ ٞذف ٞبی ثبفت ٔمبٚٔت

             ًجیؼی غیش ٔتبثِٛیؼٓ ایٗ ٔؼئَٛ وجذ، وٕتش ؿذت دس

 تـٍٙی پشادساسی، ؿبُٔ ثیٕبسی ایٗ ٘ـبٍ٘بٖ.(2-4ثبؿٙذ) ٔی

 ٞبیپشاػٕٛلاس وٕبی ٚ دیبثتی وتٛاػیذٚص ٌشػٍٙی، ٔفشى،

 .(6،5)اػت

ٔیّیٖٛ  382٘ـبٖ ٔی دٞذ وٝ دس حبَ حبهش  2013آٔبس خٟب٘ی 

% خٕؼیت 3/8دیبثتی دس خٟبٖ ٚخٛد داسد وٝ ایٗ ػذد ٔؼبدَ 

ثٝ ٘ظش ٔی سػذ خٕؼیت ٔجتلایبٖ تب ػبَ  .(7-9)خٟبٖ ٔی ثبؿذ

 ،11)% خٕؼیت خٟبٖ ثشػذ1/10ٔیّیٖٛ ٘فش یب  592، ثٝ 2035

. ثبس التلبدی ایٗ ثیٕبسی دس خٟبٖ دس حبَ افضایؾ اػت. دس (10

ُٔ ٔٙدش ثٝ ٔشي دس د٘یب ثٝ ػٙٛاٖ ٞـتٕیٗ ػبدیبثت حبَ حبهش 

 .(2 ،10 ،12)ٌٔشح اػت

 تٛػي وٝ اػت ًجیؼی سصیٙی ٔبدٜ یه(  پشٚپِٛیغ)  ْٔٛ ثشٜ

 كٕغ ٚ ٞب ؿىٛفٝ ٌیبٞبٖ، اص اػتخشاخی ٔٛاد اص ػؼُ ص٘جٛس

 ٔتشؿحٝ ٞبی آ٘ضیٓ ٚ ثضاق ثب ؿذٖ ػبختٝ اص ثؼذ. ؿٛد ٔی ػبختٝ

 ٔیىٙذ تِٛیذ سا چؼجٙبوی ٔبدٜ ٚ تشویت ػؼُ ص٘جٛس ثضالی غذد اص

  ٚ ٔٛٔی  ٔبٞیت  خبًش  ( ث13ٝ-15ؿٛد) ٔی اػتفبدٜ وٙذٚ دس وٝ

 تؼٕیش ٚ ػبخت دس ٔبدٜ ایٗ اص ػؼُ ص٘جٛس فیضیىی ٞبی ٚیظٌی

 ٔمبثُ دفبػی ػذ ػٙٛاٖ ثٝ ٕٞچٙیٗ. وٙذ ٔی اػتفبدٜ وٙذٚٞب

 (. 16)وٙذ ٔی ػُٕ ًجیؼی ػٛأُ ٚ خب٘ٛساٖ

 دس ا٘ؼبٖ تٛػي ای ٌؼتشدٜ ًٛس ثٝ ْٔٛ ثشٜ ثبػتب٘ی، ٞبی صٔبٖ اص

 .اػت ؿذٜ ٔی اػتفبدٜ ٞب ثیٕبسی دسٔبٖ ثشای ٚ فِٛىّٛس ًت

 ِٚی. اػت تّخ ٚ ػخت دٚػت، چشثی ٔبدٜ یه پشٚپِٛیغ

 لبثُ ٘شْ، ٔبدٜ ثٝ تجذیُ ؿٛد ٔی دادٜ حشاست وٝ ٍٞٙبٔی

 ٚ ثٛدٜ ٌٔجٛع ثٛی . داسای(17)ؿٛد ٔی  ای چؼجٙذٜ ٚ ا٘ؼٌبف

 تیشٜ ای لٟٜٛ ٚ لشٔض تب ػجض ٚ صسد اص ٔٙـب ثٝ ثؼتٝ آٖ سً٘

 سصیٗ،% 50 حبٚی خبْ ْٔٛ ثشٜ ػٕٛٔب .(18)ثبؿذ ٔی ٔتفبٚت

 تشویجبت% 5 ٚ ٌشدٜ% 5 هشٚسی، ٞبی سٚغٗ% 10 ْٔٛ،% 30

 ٔؼئَٛ وٝ ْٔٛ ثشٜ اكّی (. تشویجبت19،20اػت) دیٍش اسٌب٘یه

 ٚ فَٙٛ ٞب، فلاٚٚ٘ٛئیذ ثبؿٙذ، ٔی آٖ ثیِٛٛطیه ٞبی فؼبِیت

 ٘ـبٖ صیبدی دسٔب٘ی اثشات ْٔٛ ثشٜ .اػت آسٚٔبتیه تشویجبت

 ٌؼتشدٜ ًٛس ثٝ داسٚ ٚ غزا كٙؼت دس ػّت ٕٞیٗ ثٝ ٚ اػت دادٜ

 هذ اثشات ؿبُٔ فشاٚا٘ی ثیِٛٛطیه اثشات. ؿٛد ٔی اػتفبدٜ ای

(، 26،27(، هذ لبسچی) 25(، هذ ثبوتشیبیی )21-24اِتٟبثی) 

شات ــ( ٚ اث30،31شًب٘ی)ــ(، هذ ػ28،29یذا٘ی)ــآتٙی اوؼ

 ٔحذٚدی ٌٔبِؼبت ( اص آٖ ٌضاسؽ ؿذٜ اػت. ٕٞچٙی32ٗایٕٙی)

 دادٜ لشاس یبثیاسص ٔٛسد خٖٛ فـبس دس سا ْٔٛ ثشٜ اثش ٘یض

(.اخیشا ثشخی اص ٌٔبِؼبت ثٝ ثشسػی اثش ایٗ ٔبدٜ دس 33،34ا٘ذ)

دسٔبٖ ثیٕبسی دیبثت پشداختٝ ا٘ذ. ٌٔبِؼبت ٔٛخٛد ٔحذٚد ٚ 

٘تبیح آٟ٘ب هذ ٚ ٘مین ٔی ثبؿذ. ثش ایٗ اػبع ٌٔبِؼٝ حبهش ثب 

ٞذف ثشسػی ٔىُٕ یبسٜ ثشٜ ْٔٛ ص٘جٛس ػؼُ ثش ٔمبٚٔت 

 ، ًشاحی ٚ اخشا ؿذ.2ٝ دیبثت ٘ٛع ا٘ؼِٛیٙی ثیٕبساٖ ٔجتلا ی
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 1396شٚسدیٗ ٚ اسدیجٟـت ،فؿٕبسٜ اَٚ،ب٘ضدٞٓؿػبَ                                                        ًّٛع ثٟذاؿت یضد ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پظٚٞـی دٚ



 روش بررسی 

ٌٔبِؼٝ حبهش یه وبسآصٔبیی ثبِیٙی دٚػٛوٛس وٙتشَ ؿذٜ ثب 

ثٝ  1394اِی خشداد ٔبٜ  1393داسٕٚ٘ب ٔی ثبؿذ وٝ اص آرسٔبٜ 

 ًَٛ ا٘دبٔیذٜ اػت.  ٔؼیبس ٞبی ٚسٚد ثٝ ٌٔبِؼٝ ؿبُٔ ػبثمٝ

 ثب ّٔیتٛع ٚ داسٚدسٔب٘ی  دیبثت ثٝ ػبَ دٜ تب پٙح اثتلای ثیٗ

خٖٛ ٚ ٔؼیبس ٞبی خشٚج  لٙذ آٚس٘ذٜ پبییٗ خٛساوی داسٚٞبی

 سػبیت ػذْ ٌٔبِؼٝ، دس ؿشوت ادأٝ ثٝ تٕبیُ ؿبُٔ ػذْ

 ا٘ؼِٛیٗ،  ص٘بٖ، تضسیك ثشای ؿیشدٞی یب ٌٔبِؼٝ، ثبسداسی پشٚتٛوُ

 ایٕٙی، خٛد ٞبی ثیٕبسی) ای صٔیٙٝ ثیٕبسی ٌٛ٘ٝ ٞش داؿتٗ

 ٚ( پبیذاس ٘ب لّجی ٞبی ثیٕبسی ٚ تیشٚییذی وجذی، ٌٛاسؿی،

 ثشٚ٘ـیت آػٓ، ٔثُ)  ؿذیذ تٙفؼی ٞبی ثیٕبسی ثٝ اثتلا ٕٞچٙیٗ

 ػبیش یب ٔیٙشاَ ٚیتبٔیٗ، ٔىُٕ ٌٛ٘ٝ ٞش ، ٔلشف...( ٚ ٔضٔٗ

 ثٝ ٌٛاسؿی یب پٛػتی حؼبػیت ای ٚ ٞشٌٛ٘ٝ تغزیٝ ٞبی ٔىُٕ

ثٛد.   ػؼُ ص٘جٛس وٙذٚی ٔحلٛلات اص یه ٞش ٚ ْٔٛ،ػؼُ ثشٜ

اص ٔیبٖ ثیٕبساٖ ٔشاخؼٝ وٙٙذٜ ثٝ ٔشوض دیبثت ٚ وّیٙیه أبْ ػّی 

ثیٕبس  67)ع( ؿٟش یضد ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ٔؼیبس ٞبی ٚسٚد ٚ خشٚج،  

ٔجتلا ثٝ دیبثت ٘ٛع دٚ ثٝ كٛست تلبدفی ػبدٜ ا٘تخبة ؿذ٘ذ. دس 

اثتذای أش تٛهیحبت وبُٔ دس ٔٛسد ٌٔبِؼٝ ٚ ؿشایي آٖ ٚ تبویذ 

دٖ ؿشوت دس ٌٔبِؼٝ، ثٝ ثیٕبساٖ دادٜ ؿذٜ ٚ اص ثش داًّٚجب٘ٝ ثٛ

افشدای وٝ تٕبیُ ثٝ ؿشوت دس ٌٔبِؼٝ داؿتٙذ، سهبیت ٘بٔٝ 

 اػذاد خذَٚ اػبع ثش آٌبٞب٘ٝ وتجی دسیبفت ؿذ. ثیٕبساٖ

یه فشْ . ؿذ٘ذ ٚاسد داسٕٚ٘ب یب ٔذاخّٝ ٌشٜٚ دٚ دس تلبدفی

ٔـخلبت دٌٔٛشافیه وٝ ؿبُٔ ػٛالات ػٕٛٔی ٘ظیش ػٗ، 

، ٚهؼیت تبُٞ ٚ ...ثٛد، تٛػي ثیٕبساٖ تىٕیُ ٌشدیذ. تحلیلات

دس ٔشحّٝ ثؼذ ؿبخق ٞبی تٗ ػٙدی ؿبُٔ لذ، ٚصٖ، ؿبخق 

تٛدٜ ثذ٘ی ٚ دٚس وٕشاص ثیٕبساٖ ٌشفتٝ ؿذ. ثشای ثشسػی سطیٓ 

ػبػتٝ غزایی ٘یض اخز ٌشدیذ. ثؼذ  24غزایی افشاد اص آٟ٘ب یبدأذ 

آصٔبیـٍبٜ ًشف اص ایٗ ٔشحّٝ ثیٕبساٖ خٟت ا٘دبْ آصٔبیؾ ثٝ 

ػذد  3لشاسداد ٔؼشفی ؿذ٘ذ. ثیٕبساٖ دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ، سٚصا٘ٝ 

) پشٚپِٛیغ(، یه   ٔیّی ٌشٔی ثشٜ ْٔٛ ص٘جٛس ػؼُ 300لشف 

ثٝ ٕٞشاٜ یه ِیٛاٖ آة دسیبفت  ػبػت ثؼذ اص ٞش ٚػذٜ غزایی

لشف ٞٓ  3ٔی وشد٘ذ. دس ٌشٜٚ وٙتشَ ٘یض، ثیٕبساٖ سٚصا٘ٝ 

لاػجٛ ٚ ثب ٕٞبٖ پشٚتٛوُ ٔلشف ؿىُ، ٞٓ سً٘ ٚ ٞٓ ا٘ذاصٜ پ

ٌشٜٚ ٔذاخّٝ دسیبفت ٔی وشد٘ذ. لاصْ ثٝ روش اػت لشف ٞبی 

داسٕٚ٘ب تٛػي ٕٞبٖ ؿشوت تِٛیذ وٙٙذٜ لشف ٞبی ثشٜ ْٔٛ 

تِٛیذ ؿذٜ ٚ حبٚی تٕبْ ٔٛاد ٔٛخٛد دس لشف ٞبی ثشٜ ْٔٛ، ثٝ 

خض ٔبدٜ ٔٛثشٜ ثشٜ ْٔٛ ثٛد. ٕٞچٙیٗ ٞش دٚ ٘ٛع لشف ٞب ثؼتٝ 

ٞفتٝ ثٝ ًَٛ ا٘دبٔیذ.  12ٔـبثٝ داؿتٙذ. ٌٔبِؼٝ ثٙذی وبٔلا 

 ٕ٘ٛ٘ٝ سیضؽ اص خٌّٛیشی ، آٟ٘ب وٙتشَ ٔٙظٛس ثٝ ثیٕبساٖ پیٍیشی

 ثبس یه ٞفتٝ ٞش ٞب، لشف ٔلشف ثٝ پبیجٙذی ثشسػی ٕٞچٙیٗ ٚ

 حوٛسی كٛست ثٝ ثبس یه ٞفتٝ ػٝ ٞش ٚ تّفٙی كٛست ثٝ

 اختیبس دس خب یه كٛست ثٝ ٔىُٕ ٞبی لشف. ٌشفت ٔی ا٘دبْ

 ٔشاخؼٝ ثبس ٞش دس ثیٕبساٖ ثّىٝ. ٌشفت ٕ٘ی لشاس ثیٕبساٖ

 ٕٞچٙیٗ. وشد٘ذ ٔی دسیبفت سا ثؼذ ٞفتٝ ػٝ ٞبی لشف حوٛسی

 ٞب، لشف ٔلشف ثٝ پبیجٙذی تش دلیك ثشسػی ٚ پیٍیشی ثشای

 اص ثؼذ تب ٌشفت ٔی لشاس آ٘بٖ اختیبس دس داسٚ ٔلشف ِیؼت چه

 ثیٕبساٖ اص ٕٞچٙیٗ .ثض٘ٙذ ػلأت ِیؼت دس لشف، ٔلشف ثبس ٞش

 لًٛی ٚ ؿذٜ پش ِیؼت چه ٔشاخؼٝ ثؼذ دفؼٝ دس ٔیـذ، خٛاػتٝ

 دس وٝ ؿذ تٛكیٝ ثیٕبساٖ ثٝ. ثبؿٙذ داؿتٝ ٕٞشاٜ ثٝ سا لشف خبِی

 فیضیىی فؼبِیت ٚ غزایی سطیٓ تغییش اص ٔذاخّٝ، ٔذت ًَٛ

ثؼذ اص اتٕبْ ٔىُٕ یبسی ثیٕبساٖ ٔدذدا ثٝ ٕٞبٖ  .ثپشٞیض٘ذ

آصٔبیـٍبٜ ٔشاخؼٝ ٔی وشد٘ذ تب آصٔبیؾ دْٚ اص آٟ٘ب اخز ؿٛد. 
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 ٘بصِی كٕذی ٚ ٕٞىبساٖ 

 1396شٚسدیٗ ٚ اسدیجٟـت ،فؿٕبسٜ اَٚ،ب٘ضدٞٓؿػبَ                                                        ًّٛع ثٟذاؿت یضد ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پظٚٞـی دٚ



ثشای وٙتشَ تغییشات سطیٕی ، ثؼذ اص ٔذاخّٝ ٘یض اص ثیٕبساٖ 

ػبػت یبدآٔذ غزایی اخز ٌشدیذ.  24ؿبخق ٞبی تٗ ػٙدی ٚ 

دٚ ػٛ وٛس ا٘دبْ ؿذ ٚ لاصْ ثٝ روش اػت ٌٔبِؼٝ ثٝ كٛست 

ٚ داٚسٕ٘ب ثی خجش  ثیٕبساٖ ٚ پظٚٞـٍش اص ثیٕبساٖ ٌشٜٚ ٔذاخّٝ

 ثٛد٘ذ.

 10-8ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی خٛ٘ی خٟت تؼییٗ ٔیضاٖ ا٘ؼِٛیٗ ػشْ، ثؼذ اص 

ػبػت ٘بؿتبیی اص ثیٕبساٖ ٌشفتٝ ؿذ. ثشای آ٘بِیض آٖ اص ویت اِیضا 

، HOMA-IR اػتفبدٜ ؿذ. ؿبخق ٞبی دیٍش ؿبُٔ

 حؼبػیت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ، ػّٕىشد ػَّٛ ٞبی ثتب ٚ ؿبخق

QUICKI ثٛد. ؿبخق HOMA-IR  ،تٛػي ٘شْ افضاس

 حؼبػیت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ، ػّٕىشد ػَّٛ ٞبی ثتب ٚ ؿبخق

QUICKI  .٘یض تٛػي فشَٔٛ ٔحبػجٝ ؿذ 

اػتفبدٜ ؿذ.  19ٚسطٖ  SPSS ثشای آ٘بِیض دادٜ ٞب اص ٘شْ افضاس

دس اثتذای أش ثشای ثشسػی ٘شٔبَ ثٛدٖ دادٜ ٞب اص آصٖٔٛ 

 دٖثٛ ٘شٔبَ كٛست اػٕیش٘ٛف اػتفبدٜ ؿذ. دس –وٌِٕٛٛشاف 

 دسٖٚ ٞبی ثشسػی ثشای) صٚخی t آٔبسی ٞبی تؼت اص ٞب دادٜ

 كٛست دس ٚ( ٌشٚٞی ثیٗ ٞبی ثشسػی ثشای)  ٔؼتمُ ٚ( ٌشٚٞی

 ثشسػی ثشای)  ٚیّىبوؼٖٛ ٞبی تؼت اص ٞب دادٜ ثٛدٖ ٘شٔبَ غیش

( ٌشٚٞی ثیٗ ٞبی ثشسػی ثشای) ٚیتٙی ٔٗ ٚ( ٌشٚٞی دسٖٚ ٞبی

ػبػت  24ٕٞچٙیٗ ثشای ثشسػی دادٜ ٞبی ٔشثٛى ثٝ  .ؿذ اػتفبدٜ

 اػتفبدٜ ؿذ.  4ٚسطٖ  Nutritionist یبدأذ غزایی اص ٘شْ افضاس

 ثیٕبساٖ ثٝ ٌٔبِؼٝ سٚؽ ٚ اٞذاف ٔٛهٛع،: اخلالی ٔلاحظبت 

 ایٗ دس ؿشوت ثٝ تٕبیُ كٛست دس ػپغ ٚ ؿذ دادٜ تٛهیح

 ثیٕبساٖ ثٝ. ؿذ اخز وتجی آٌبٞب٘ٝ سهبیتٙبٔٝ آٟ٘ب اص ٌٔبِؼٝ

 ٌٔبِؼٝ اص خشٚج ٚ آصاد ٌٔبِؼٝ دس ؿشوت وٝ ؿذ دادٜ إًیٙبٖ

 اص خشٚج كٛست دس ثیٕبساٖ ٕٞیٌٙٛس ٚ اػت ثلأب٘غ صٔبٖ ٞش دس

 ٞب ٔىُٕ. ؿذ ٘خٛاٞٙذ ٔحشْٚ ٔشاوض دسٔب٘ی أىب٘بت اص ٌٔبِؼٝ

 .ثٛد٘ذ ثٟذاؿت ٚصاست اص ٔدٛص داسای ٚ ٘ذاؿتٝ خب٘جی ػٛاسم

 اًلاػبت ثیٕبساٖ وذٌزاسی ؿذٜ ٚ اص ایٗ سٚ ٔٙتـش ٚ فبؽ ٘ـذ.

 ٔؼبٚ٘ت دس ٚالغ اخلاق وٕیؼیٖٛ دس حبهش ٘بٔٝ پبیبٖ پشٚپٛصاَ

 ثٟذاؿتی خذٔبت ٚ پضؿىی ػّْٛ دا٘ـٍبٜ فٙبٚسی ٚ تحمیمبت

 ٚ ثب ؿٕبسٜ ٌٔشح 25/8/93تبسیخ  دس یضد كذٚلی ؿٟیذ دسٔب٘ی

ٕٞچٙیٗ ایٗ  .ؿذ تبییذ ح/179454/1/17 ؿٕبسٜ ثب ٚ ؿذٜ

دس ػبیت  IRCT2014080218659N1 وبسآصٔبیی ثب ؿٕبسٜ 

 وبسآصٔبیی ثبِیٙی ایشاٖ ثٝ ثجت سػیذ.

 یافته ها 

 ثٝ تٕبیُ ػذْ ػّت ثٝ ٘فش 9 ؿذ٘ذ، ٌٔبِؼٝ ٚاسد وٝ ثیٕبسی 67 اص

 ٌٔبِؼٝ اص تشاپی ا٘ؼِٛیٗ ؿشٚع ػّت ثٝ ٘فش 1 ٚ ٌٔبِؼٝ ادأٝ

 دس دٚاصدٞٓ ٞفتٝ پبیبٖ تب وٝ ٘فش 57 ٞبی دادٜ ٚ ؿذ٘ذ خبسج

 ٌشفت.  لشاس تحّیُ ٚ تدضیٝ ٔٛسد ثٛد٘ذ، ٔب٘ذٜ ثبلی ٌٔبِؼٝ

دادٜ ٞبی ٔشثٛى  ثٝ ٔـخلبت دٌٔٛشافیه ثٝ تفویُ دس خذَٚ 

. ثٛد 56/53 ± 12/8 وٙٙذٜ ؿشوت افشاد آٚسدٜ ؿذٜ اػت. ػٗ 1

 ػبثمٝ ٕٞچٙیٗ. ثٛد ػبَ 75 ػٗ حذاوثش ٚ ػبَ 31 ػٙی حذالُ

 ػبَ 4-10 ٔحذٚدٜ دس وّی ًٛس ٚثٝ ثٛد ػبَ 36/6 ±21/2 اثتلا

 داؿت. لشاس

 ٘ظش اص. ثٛد٘ذ ٔدشد %8/1 ٚ ٔتبُٞ وٙٙذٌبٖ ؿشوت%  2/98

 ٚ دیپّٓ%  8/22 دیپّٓ، صیش %7/16 ػٛاد، ثی% 14 ٘یض تحلیلات

  ؿغّی، ٘ظش اص ٕٞچٙیٗ. داؿتٙذ دا٘ـٍبٞی تحلیلات%  5/8

%  8/15 ٚ وبسٔٙذ%  5/10 آصاد، ؿغُ%  1/28 داس، خب٘ٝ% 6/45

 .ثٛد٘ذ ثبص٘ـؼتٝ

 ا٘ٛاع ٚ چشثی پشٚتئیٗ، وشثٛٞیذسات، ا٘شطی، سٚصا٘ٝ دسیبفت

 ٔٛسد اسصیبثی لشاس ٌشفت.   Nutritionist چشثی ثب ٘شْ افضاس
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  ... ؿبخق ٞبی ٔمبٚٔت ا٘ؼِٛیٙی دس ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ػبَ ثشسػی اثش ٔىُٕ یبسی ثشٜ ْٔٛ ص٘جٛس ػؼُ ) پشٚپِٛیغ( ثش 

 1396شٚسدیٗ ٚ اسدیجٟـت ،فؿٕبسٜ اَٚ،ب٘ضدٞٓؿػبَ                                                        ًّٛع ثٟذاؿت یضد ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پظٚٞـی دٚ



 ؿذ ٚ حبوی اص ایٗ ثٛد وٝ دسیبفت spss ٘تبیح ٚاسد ٘شْ افضاس

 دٚ ثیٗ ٌٔبِؼٝ ا٘تٟبی ٚ اثتذا دس ٔغزی ٔٛاد اص وذاْ ٞیچ سٚصا٘ٝ

دادٜ ٞبی ٔشثٛى ثٝ  .اػت ٘ذاؿتٝ داسی ٔؼٙی تفبٚت ٌشٜٚ

آٚسدٜ  2دسیبفت ٞبی سطیٕی لجُ ٚ ثؼذ اص ٔذاخّٝ دس خذَٚ 

ؿذٜ اػت. ٕٞچٙیٗ دادٜ ٞبی تٗ ػٙدی ؿبُٔ ٚصٖ، دٚس وٕش ٚ 

ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ی لجُ ٚ ثؼذ اص ٔذاخّٝ ثٌٛس ٔؼٙی داسی تغییش 

ح ٔـخق ؿذ، تٕبْ ٔتغیش ٞب ثٝ خض ٘یبفتٝ ثٛد.ثؼذ اص آ٘بِیض ٘تبی

وٙٙذ. دادٜ  اص تٛصیغ غیش ٘شٔبَ تجؼیت ٔی QUICKI ؿبخق 

ٞبی ٔشثٛى ثٝ ا٘ؼِٛیٗ ػشٔی ٚ ؿبخق ٞبی ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ 

 ثٝ تفویُ آٔذٜ اػت.  4ٚ  3دس خذاَٚ 

 
 ٔذاخّٝ اص لجُ ٌٔبِؼٝ ٔٛسد ٌشٜٚ دٚ ٗیث یفیو ٚ یوٕ یشٞبیٔتغ ٗیبٍ٘یٔ ؼٝیٔمب :1خذَٚ 

 

P * :(27ٌشٜٚ داسٕٚ٘ب )تؼذاد 

 ٔیبٍ٘یٗ ±ٔؼیبس ا٘حشاف

 (30تؼذاد:)ٌشٜٚ آصٖٔٛ

 ٔیبٍ٘یٗ ±ا٘حشاف ٔؼیبس

 ٔتغیش

 ٔتغیشٞبی وٕی   

 ػٗ )ػبَ(    51/ ±3 57/6 07/56 9±/ 02 02/0

 ػبثمٝ اثتلا )ػبَ(    06/6 1±/ 81 7/6 2±/ 58 28/0

 لذ )ػب٘تی ٔتش(    164/ 01 9±/ 42 19/166 ± 35/7 32/0

 ٚصٖ )ویٌّٛشْ(    00/76 ± 39/12 98/75 37/12± 99/0

ٕ٘بیٝ تٛدٜ ثذٖ )ویٌّٛشْ ثٝ     18/28 ± 64/3 53/27 ± 28/4 53/0

 ٔتشٔشثغ(

 دٚس وٕش )ػب٘تی ٔتش(    11/99 11±/ 31 89/99 ± 11/11 79/0

 ٔتغیشٞبی ویفی   

 خٙغ      

 صٖ       %( 7/56) 17 %(40/ 7) 11 23/0

 ٔشد       %( 3/43) 13 %( 59/ 3) 16 

 ػٗ     51/ ±3 57/6   56/ ±07 02/9  02/0

 

 ػبثمٝ اثتلا    ±06/6 81/1 ±7/6 58/2 28/0

 
Student t test* 
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 ٌٔبِؼٝ ٔٛسد ٌشٜٚ دٚ دس ٌٔبِؼٝ یا٘تٟب ٚ اثتذا دس سٚصا٘ٝ یٞب بفتیدس ٗیبٍ٘یٔ ؼٝیٔمب :2خذَٚ 

 

 ٔتغیش لجُ ثؼذ ** p تغییشات***

 ا٘شطی )ویّٛوبِشی(    

 آصٖٔٛ    02/437±4/1671 23/1686 89/414± 53/0 83/14 82/128±

 داسٕٚ٘ب    69/322±40/1555 01/295±18/1584 0/.17 77/28 42/106±

66/0  29/0 26/0 p * 

 وشثٛٞیذسات )ٌشْ(    

 آصٖٔٛ    83/248 84/67± 18/239 66±/  68 13/0 ±38/34-64/9

 داسٕٚ٘ب        00/220 43/61± 84/227±74/51 24/0 84/7±53/34

34/0  48/0 1/0 p * 

 پشٚتئیٗ )ٌشْ(    

 آصٖٔٛ    04/26 54/73± 60/27 48/76±  76/29 93/2±

 داسٕٚ٘ب         72/76±71/19 19/22 67/79±  12/20 94/2±

99/0  63/0 60/0 p * 

 چشثی )ٌشْ(    

 آصٖٔٛ     83/45±26/19 63/47±77/16 55/0 8/1±32/16

 داسٕٚ٘ب     06/45±05/12 32/12 02/43± 44/0 ±56/13-04/2

  24/0 85/0 p * 

*paired t test  

Student t test** 

 ٔذاخّٝ اص لجُ -ٔذاخّٝ اص ثؼذ بسیٔؼ ا٘حشاف ٚ ٗیبٌیٔ***
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 ٌٔبِؼٝ ٔٛسد ٌشٜٚ دٚ دس ٌٔبِؼٝ یا٘تٟب ٚ اثتذا دس ٘شٔبَ شیغ یٞب دادٜ ب٘ٝیٔ ؼٝیٔمب :3خذَٚ 

 

 

p *** ٔتغیش                  لجُ          ثؼذ **تغییشات 

 ا٘ؼِٛیٗ ػشْ    

 ٔذاخّٝ 95/2 43/6 73/1 <001/0

 داسٕٚ٘ب 7/3 61/7 68/1 003/0

47/0  93/0 09/0 p * 

 

 ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ

 ٔذاخّٝ 45/0 89/0 22/0 <001/0

 داسٕٚ٘ب 59/0 05/1 18/0 002/0

68/0  80/0 12/0 p * 

 

 حؼبػیت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ

 ٔذاخّٝ 15/220 20/112 -55/69 <001/0

 داسٕٚ٘ب 20/170 30/95 18/0 001/0

43/0  66/0 08/0 p * 

 

 ػّٕىشد ػَّٛ ٞبی ثتب

 ٔذاخّٝ 85/20 43/6 05/19 <001/0

 داسٕٚ٘ب 10/22 61/7 13 005/0

16/0  32/0 82/0 p * 

wilcoxon          ***Mannwhitney* 

 ٔذ اص لجُ شیٔتغ ب٘ٝیٔ – ٔذاخّٝ اص ثؼذ شیٔتغ ب٘ٝیٔ**

 

 

 

 ٌٔبِؼٝ ٔٛسد ٌشٜٚ دٚ دس ٌٔبِؼٝ یا٘تٟب ٚ اثتذا دس QUICKI ؿبخق بسیٔؼ ا٘حشاف ٚ  ٗیبٍ٘یٔ ؼٝیٔمب :4خذَٚ 
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 ٘بصِی كٕذی ٚ ٕٞىبساٖ 

 1396شٚسدیٗ ٚ اسدیجٟـت ،فؿٕبسٜ اَٚ،ب٘ضدٞٓؿػبَ                                                        ًّٛع ثٟذاؿت یضد ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پظٚٞـی دٚ



 ٌشٜٚ لجُ ثؼذ * P ***تغییشات

 آصٖٔٛ 03/0 37/0± 03/0 34/0± <001/0 03/0 ± -03/0

 داسٕٚ٘ب 03/0 36/0± 33/0±03/0 003/0 03/0  ±-02/0

29/0  48/0 1/0 P ** 

 ٔذاخّٝ اص لجُ – ٔذاخّٝ اص ثؼذ شیٔتغ بسیٔؼ ا٘حشاف ٚ ٗیبٍ٘یٔ ***  

 Student t test**              Paired t-test* 

ٔـبٞذٜ ٔی ؿٛد ػٌٛح ا٘ؼِٛیٗ ػشٔی، ؿبخق ٕٞبٌ٘ٛسی وٝ 

  داسی ٔؼٙی ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ ٚ ػّٕىشد ػَّٛ ٞبی ثتب اختلاف

ٔذاخّٝ ٚ داسٕٚ٘ب  ٞبی ٌشٜٚ اص ٞیچ دس ٌٔبِؼٝ ا٘تٟبی ٚ اثتذا دس

 ٘ـبٖ ٘ذادٜ اػت. 

ِٚی ٔیب٘ٝ تغییشات ٞش ػٝ ؿبخق دس ٞش دٚ ٌشٜٚ افضایؾ ٔؼٙی 

 دٚ ثیٗ ٞیچ وذاْ ٔیب٘ٝ تغییشات ٚخٛد ایٗ داس داؿتٝ اػت. ثب

اػت. حؼبػیت ثٝ  ٘جٛدٜ داس ٔؼٙی داسٕٚ٘ب ٚ آصٖٔٛ ٌشٜٚ

ا٘ؼِٛیٗ دس اثتذا ٚ ا٘تٟبی ٌٔبِؼٝ دس ٞیچ اص ٌشٜٚ ٞبی ٔذاخّٝ ٚ 

 داسٕٚ٘ب تفبٚت ٘ذاؿتٝ اػت. 

ِٚی حؼبػیت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ دس ٌشٜٚ آصٖٔٛ وبٞؾ ٔؼٙی داس ٚ دس 

تٝ اػت. ثب ایٗ ٚخٛد تغییشات ٌشٜٚ داسٕٚ٘ب افضایؾ ٔؼٙی داس داؿ

 ٔیب٘ٝ ثیٗ دٚ ٌشٜٚ آصٖٔٛ ٚ داسٕٚ٘ب ٔؼٙی داس ٘جٛدٜ اػت.

 ٚ اثتذا دس  داسی ٔؼٙی ٘یض، اختلاف QUICKIدس ٔٛسد ؿبخق  

 ٘ذادٜ ٘ـبٖ داسٕٚ٘ب ٚ ٔذاخّٝ ٞبی ٌشٜٚ اص ٞیچ دس ٌٔبِؼٝ ا٘تٟبی

آصٖٔٛ ٚ داسٕٚ٘ب ایٗ ؿبخق وبٞؾ دس ٞش دٚ ٌشٜٚ  .اػت

 داؿتٝ اػت. ِٚی تغییشات ٔؼٙی داس ٘جٛدٜ اػت.ٔؼٙی داس 

 گیری نتیجه و بحث

 دس ٞٓ ٚ ٔذاخّٝ ٌشٜٚ دس ٞٓ ا٘ؼِٛیٗ ٔیضاٖ حبهش ٌٔبِؼٝ دس

 دٚ ثیٗ تغییشات ٔیب٘ٝ ِٚی. داؿت داس ٔؼٙی افضایؾ داسٕٚ٘ب ٌشٜٚ

 ثشٜ خض ثٝ ػبّٔی وٝ ٔیذٞذ ٘ـبٖ ٘تیدٝ. ثٛد داس ٔؼٙی غیش ٌشٜٚ

 دٚ ٞش دس وٝ چشا. اػت ؿذٜ تغییشات ایٗ ثبػث ػؼُ ص٘جٛس ْٔٛ

 ثٝ. اػت داؿتٝ داس ٔؼٙی افضایؾ ا٘ؼِٛیٗ داسٕٚ٘ب ٚ ٔذاخّٝ ٌشٜٚ

 ػؼُ ص٘جٛس ْٔٛ ثشٜ ثب یبسی ٔىُٕ حبهش ٌٔبِؼٝ دس دیٍش ػجبست

دس  .اػت ٘ىشدٜ ایدبد ا٘ؼِٛیٗ ػٌٛح دس سا داسی ٔؼٙی تغییش

ٔىُٕ یبسی ثب ثشٜ ْٔٛ ثبػث وبٞؾ ٔؼٙی داس   Hungٌٔبِؼٝ

 (. 35ػٌٛح ا٘ؼِٛیٗ ػشْ ؿذٜ ثٛد)

  یسٚ ٞفتٝ 6 ٔذت ثٝ وٝ ٕٞىبساٖ،ٚ   Haririدس ٌٔبِؼٝ          

 ست  دس ٗیا٘ؼِٛ ػٌٛح داد ٘ـبٖ حی٘تب ثٛد، یبثتید یٞب ست  

 ثٛد٘ذ، وشدٜ بفتیدس ضی٘ ْٔٛ ثشٜ یتشاپ ٗیا٘ؼِٛ وٙبس دس وٝ ییٞب

. (36)ا٘ذ وشدٜ بفتیدس تٟٙب ٗیا٘ؼِٛ وٝ اػت ییٞب ست اص ـتشیث

 یبثتید یٞب ست یسٚ ثش ٔذاخZamamiّٝ  ٌٔبِؼٝ دس ٗیٕٞچٙ

(. ٕٞبٌ٘ٛسی وٝ 37)ؿذ ػشْ ٗیا٘ؼِٛ داس یٔؼٙ وبٞؾ ثبػث

ٔـبٞذٜ ٔی ؿٛد ٘تبیح ٌٔبِؼبت هذ ٚ ٘مین ثٛدٜ اػت ٚ ثٝ 

  ٘تیدٝ خبٔؼی ٘شػیذٜ اػت.

 ٔذاخّٝ ٌشٜٚ دٚ ٞش دس دس ٗیا٘ؼِٛ ثٝ ٔمبٚٔت حبهش، ٌٔبِؼٝ دس

 ؿبخق ٗیا ب٘ٝیٔ شاتییتغ وٝ داؿت داس یٔؼٙ ؾیافضا داسٕٚ٘ب ٚ

 ثٝ ٔمبٚٔت Hung  ٌٔبِؼٝ دس .ثٛد داس یٔؼٙ شیغ ٌشٜٚ دٚ ٗیث دس

                 دٝی٘ت ٗیا ٚ وشد ذایپ وبٞؾ یداس یٔؼٙ ؿىُ ثٝ ٗیا٘ؼِٛ

 دس. (35،38) ؿذ ٔـبٞذٜ ضی٘ Kitamura ٌٔبِؼٝ دس

 ٗیا٘ؼِٛ ػّٕىشد ثٟجٛد ثبػث ٔذاخّٝ ضی٘ Zamamiٌٔبِؼٝ
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 یسٚ ثش یا ٞفتٝ 8 ٔذاخّٝ هی وٝ Fukada ٌٔبِؼٝ دس. (37)ؿذ

 وبٞؾ ثبػث ْٔٛ ثشٜ ثب یبسی ٔىُٕ ثٛد، یبثتید ٕبسیث 80

 ثٛدٖ شٕٞؼٛیغ ػّت اػت ٕٔىٗ. (39)ؿذ یٙیا٘ؼِٛ ٔمبٚٔت

ثٝ ػّت حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ پبییٗ   Fukadaٌٔبِؼٝ ثب حبهش ٌٔبِؼٝ حی٘تب

 ثبؿذ. 

دس ٔٛسد اثش ٔىُٕ یبسی ثشٜ ْٔٛ ثش ؿبخق ٞبی حؼبػیت ثٝ 

، ٌٔبِؼٝ QUICKIا٘ؼِٛیٗ، ػّٕىشد ػَّٛ ٞبی ثتب ٚ ؿبخق 

ای ا٘دبْ ٘ـذٜ اػت. ٌٔبِؼٝ حبهش ٘یض دس ٔٛسد ػّٕىشد ػَّٛ 

ٞبی ثتب وٝ ٔیب٘ٝ دس ٞش دٚ ٌشٜٚ افضایؾ ٔؼٙی داس داؿتٝ اػت ٚ 

ثٝ ٘ظش ٔیشػذ ػبّٔی ثٝ خض ٔذاخّٝ ٔب، ثبػث ایٗ تغییش ؿذٜ اػت. 

چٙب٘چٝ تغییشات ثیٗ دٚ ٌشٜٚ ٔؼٙی داس ٘جٛدٜ اػت. ایٗ ٘تیدٝ دس 

٘یض تىشاس ؿذٜ اػت، ثب ایٗ تفبٚت وٝ  QUICKIٔٛسد ؿبخق 

دس ٔٛسد ایٗ ٔتغیش دس ٞش دٚ ٌشٜٚ تغییش ثٝ كٛست وبٞؾ ٔؼٙی 

داس ثٛدٜ اػت. دس ٔٛسد حؼبػیت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ، ٔذاخّٝ دس ٌشٜٚ 

 افضایؾ  آصٖٔٛ ثبػث وبٞؾ ٔؼٙی داس ٚ دس ٌشٜٚ داسٕٚ٘ب ثبػث 

ٔؼٙی داس ؿذٜ اػت ِٚی دس ٟ٘بیت تغییشات ثیٗ دٚ ٌشٜٚ ٔؼٙی 

 داس ٘جٛدٜ اػت. 

ٌٔبِؼٝ حبهش ٘ـبٖ داد وٝ ثشٜ ْٔٛ ص٘جٛس ػؼُ ثش ؿبخق ٞبی 

ٔمبٚٔت ا٘ؼِٛیٗ اثش ٔؼٙی داسی ٘ذاؿتٝ اػت. اثشات دس ٔٛسد 

ثشخی ؿبخق ٞب اٌشچٝ ٔؼٙی داس ثٛدٜ اػت. ِٚی چٖٛ ایٗ 

ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ٚ داٚسٕ٘ب ٔـبٞذٜ ؿذٜ تغییشات ٔؼٙی داس دس ٞش دٚ 

اػت، ٘ـبٖ اص ایٗ داسد وٝ ػبّٔی ثٝ خض ٔذاخّٝ حبهش ایٗ تغییش 

سا ایدبد وشدٜ اػت.چٙب٘چٝ ایٗ ٔؼٙی داسی دس ثیٗ دٚ ٌشٜٚ 

ٔـبٞذٜ ٘ـذٜ اػت. اص ػٛیی دیٍش ٌٔبِؼبت دس ایٗ ٔٛسد ثؼیبس 

بد ا٘ذن ٚ ٔحذٚد ٚ ثب ٘تبیح هذ ٚ ٘مین اػت. اص ایٗ سٚ پیـٟٙ

ؿٛد ٌٔبِؼبت ثیـتشی ثب حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثیـتش ٚ ٔذت صٔبٖ  ٔی

 ٔذاخّٝ ًٛلا٘ی تش، ثشای حلَٛ ٘تیدٝ لٌؼی تش ا٘دبْ ؿٛد.  

 تقدیر و تشکر 

دس پبیبٖ اص ثیٕبساٖ ٔحتشْ وٝ دس ًَٛ ٌٔبِؼٝ پظٚٞـٍشاٖ سا 

ٕٞشاٞی وشد٘ذ، ػپبػٍزاسی ٔی ؿٛد. ٕٞچٙیٗ اص وبسوٙبٖ 

ّی )ع( ؿٟش یضد وٝ ٟ٘بیت ٔشوض دیبثت ٚ وّیٙیه أبْ ػ

 ٕٞىبسی سا ثب پظٚٞـٍشاٖ داؿتٙذ ػپبػٍضاسی ٔی ؿٛد.

  

 تضاد منافع

ایٗ ٔمبِٝ اػلاْ ٔی داس٘ذ وٝ ٞیچ ٌٛ٘ٝ توبد ٔٙبفؼی ٘ٛیؼٙذٌبٖ  

 .ٚخٛد ٘ذاسد
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