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  چكيده
ميزان لذت را در افراد افزايش  پرداختن به ورزشو يدوستهاي  گروه عوامل محيطي،اجتماعي مانند: مقدمه

د عامل موثري در نبدني و ورزش مي توانهاي فعاليت  گروههاي دوستي و  داده و انسان را متحول مي سازد
 ياندانشگاه و مدرسه درپيوستن دانشجو.دنباش  تسريع اجتماعي شدن و تحول رواني،اجتماعي نوجوانان و جوانان

ل در رشد و تكامپويا  يعنوان عامل تيم هاي ورزشي و در نتيجه بهه گروه هاي دوستي و ان بو دانش آموز
بررسي ديدگاه  دانشجويان در مورد اثرات گروههاي دوستي وورزش هدف اين مطالعه .نقش دارند اجتماعي 

  .برآموزش و يادگيري وبه عبارتي تعليم و تربيت مي باشد
تحليلي،مقطعي،در جامعة دانشجويان دانشگاه يزد  -توصيفيبا استفاده ازروش  پژوهش حاضر :وش بررسير

  نفر از دانشجويان به روش تصادفي  406 به اين منظور. انجام شده است 1390-91درسال تحصيلي 
وپايايي آن با استفاده از ضريب آلفاي كرونباخ  روايي اي كهپرسشنامه محقق ساخته وبه طبقه اي انتخاب شدند 

و ميانگين ، درصد ،فراوانيبه منظور توصيف داده هااز شاخص هاي .در صد محاسبه گرديد پاسخ دادند% 7/82
وآنووا ،آزمون پيرسون آزمون همبستگي ر و ئانحراف معيارو براي آزمون فرضيه ها از آزمون هاي كاي اسكو

  .گرديد استفادهيك طرفه 
قد به نقش زياد وخيلي زياد تاثير عامل گروههاي دوستي و در صد دانشجويان معت 88نتايج نشان داد  :يافته ها

درصد آنهامعتقد به نقش زياد وخيلي زياد تاثير عامل ورزش بر روند رشد تعليم و تربيت مي باشند  كه  2/78
از بين متغيرهاي دموگرافيك  فقط وضعيت تاهل ). 01p ≤(تاثير عوامل مذكور از نظر آماري معنادار مي باشند

ههاي دوستي و ورزش و شغل مادر با گروه دوستي  رابطه معني داري دارند ودر هيچكدام  ديگر از با گرو
  .متغيرها با عوامل اجتماعي مذكور رابطه معني داري مشاهده نگرديد

ديدگاه دانشجويان نشان داد عوامل گروههاي دوستي و ورزش بر تعليم و تربيت تاثير گذاري :نتيجه گيري
بسيار بالايي داشته كه نهايتا به بهبود روابط اجتماعي مي انجامدو امكان يادگيري را در گروههاي متفاوت 

بسيار مهم در تقويت گروههاي دوستي و تيم هاي ورزشي در محيطهاي آموزشي تاثير  وافزايش مي دهد 
اجتماعي نمودن نوجوانان و جوانان دارد كه تسهيل كننده كسب مهارت هاي زندگي وفرايند يادگيري است و 

  .در نتيجه موجب  رشد تعليم و تربيت  افراد جامعه مي گردد
 ديدگاه،گروه هاي دوستي ،ورزش،تعليم و تربيت،دانشجو:هاي كليدي واژه
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                                ...بررسي ديدگاه  دانشجويان در مورد اثرات گروههاي دوستي و ورزش 
  مقدمه 

گروه هاي دوستي همانند خانواده از گروه هاي نخستين به شمار   

مي رود كه فرد به عنوان يك عضو و يك شخص كامل در آنها 

 ،يكي از كاركردهاي مهم گروه هاي دوستي.مشاركت مي كند

اجتماعي كردن جوانان است كه آنها زمينه هاي اجتماعي را فراهم 

مي سازند كه در آن نگرش ها و مهارتهاي لازم جهت كاركرد 

بزرگسالانه داشتن را كه ضرورتاً نمي توان در خانواده آموزش داد 

 انو جوان انبياموزند همچنين خرده فرهنگ گروه دوستي به نوجوان

به  در واقعد ناي حاشيه خود مقابله كنكمك مي كند تا با حالت ه

نوجوانان وجوانان ارز شها، علايق و معيارهاي دنياي بزرگسالي را 

در شكل گيري  تاثير عمدهگروههاي دوستي . دنمي آموز

 افراد داشته وشخصيت، رفتار اجتماعي، ارزش ها و نگرش هاي 

نوجوانان و جوانان همبستگي متقابل، دوست داشتن و دوست  .دارد

بودن را بسيار مهم تلقي مي كنند دوستي ها براي آنان زمينه مناسبي 

  ).1(براي اجتماعي شدن توام با نشان دادن حس همكاري است

        گروه هاي دوستي گروه هاي تربيتي كاملاً جهت دار تلقي 

كه تشكيل آن به تبع زندگي در  گروه دوستي وهمسالان،.شوند مي

يك محله يا همسايگي و يا به دليل تحصيل در يك مدرسه و 

دانشگاه صورت مي پذيرد، نقش بسزايي در اجتماعي كردن 

نوع ارتباط در اين گروه ها، افقي بوده و . نوجوانان و جوانان دارد

افراد به دليل ميل و علاقه شخصي و به منظور پاسخ گويي به 

عاطفي، در اين گروهها گردهم مي آيند و از طريق  نيازهاي

    تعاملات درون گروهي، فرصت هاي مغتنمي براي تمرين 

مهارت هاي اجتماعي و نيز پاسخ گويي به عواطف و احساسات 

  .)2(ندخود پيدا مي كن

عامل  اينكه گروههاي دوستي  در مدرسه و دانشگاه علاوه بر 

 ديگر در آنها هنگ هاي متنوع خرده فر مي باشند اجتماعي كننده

د لذا تأثير قوي تري نسبت به اثر خانواده در جامعه ننيز وجود دار

   ).3(پذيري دانش آموزان و دانشجويان دارد

دانشگاه و مدرسه درپيوستن به گروه هاي دوستي و اجتماعي 

زيرا مي باشند  بارآوردن دانشجو و دانش آموز عامل بسيار موثري

          نش آموز و دانشجو با افرادي مواجهدا شگاهدان ودر مدرسه 

ود كه با او هم خانواده نيستند و نظريات و تمايلاتشان با ـــمي ش

تمايلات و نظرات او متفاوتند همين عامل باعث مي شود كه فرد 

آداب معاشرت با ديگران را ياد بگيرد و نيز راههاي سازگاري با 

شگاه يك مركز اجتماعي مهم يا موزد از اين رو دانبيامحيط را 

در بحث از . جامعه كوچكي از جامعه بزرگ تلقي مي شود

دانشگاه به عنوان عامل موثر در رشد و تكامل اجتماعي نبايد 

مطالب كتاب هاي درسي روش هاي تدريس، كارآموزي و 

- پيوستن به بعضي از گروههاي استاد شخصيت اساتيد و مربيان و

بدون ترديد ،شخصيت معلم در فت دانشجويي را ناديده گر

همچنين ).4(اجتماعي بار آوردن دانشجويان بسيار موثر خواهد بود

مي آموزند  گروههاي دوستي مطالب زيادي را به همديگر

وآثارمثبت و منفي زيادي بر سلامت  جسمي و رواني  نوجوانان و 

صنعتي شدن جوامع و به تبع آن كاهش از طرفي ).5(جوانان دارند 

ك و فعاليت بدني در افراد ،ضرورت پرداختن به ورزش را تحر
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      فصلنامه علمي پژوهشي دانشكده بهداشت يزد 

گسترده اي را نسبت به ويژه ونمايان ساخته و توجه  پيشيش از ب

 .)6(نقش مسائل روان شناختي در ورزش معطوف كرده است 

فعاليت بدني و ورزش مي تواند عامل موثري در تسريع اجتماعي 

                  و دانشجوياني كه  .)7(اجتماعي باشد شدن و تحول رواني،

بطور مداوم ورزش مي نمايند در حيطه هاي سلامت 

جسماني،اضطراب،اختلال دركاركردهاي اجتماعي و افسردگي از 

  ).8(وضعيت بهتري برخوردارمي باشند

پرداختن ،همسالان و دوستان گروه عوامل محيطي،اجتماعي مانند

 ش داده و انسان را متحول ميزان لذت را در افراد افزاي به ورزش

در رشد  بالايي ورزش و سرگرمي اهميت و نقش).6( مي سازد

و نيز تمريني،تدريجي براي كسب مهارت هاي  شتهبدني انسان دا

 از جايگاه ويژه در بين نسل جوان و دارند طبيعي و اجتماعي

فقدان و متأسفانه، امروزه زندگي شهرنشيني .مي باشند  برخوردار

فريحي، مشكلات زيادي را در اين مورد براي نسل جوان امكانات ت

كشور فراهم آورده و لاجرم ابعاد تربيتي آن نيز ناديده گرفته شده 

بسياري از بازي ها و ورزشها، كاركردهاي جدي اجتماعي . است

بسياري از جشن ها و . ، مثلاً ريشه در رسوم اجتماعي دارندداشته

م مي شوند، زماني به منزله بازي هايي كه به صورت فصلي انجا

يك سرگرمي داراي كاركرد مهم اجتماعي بوده اند و بعضي از 

  ).9(آنها هنوز هم اين كاركرد اجتماعي خود را حفظ كرده اند

جامعه به منظور پيشرفت و دستيابي به توسعه اقتصادي و به هرحال 

دانشگاه .اجتماعي متكي بر دانشگاهها و مراكز آموزش عالي است

 يعنوان يك نهاد آموزشي از مهمترين و اصلي ترين مراكز علمبه 

و پژوهشي به شمار مي رود اين نهاد منبع اصلي تامين و تربيت 

نيروي انساني متخصص و مورد نياز جامعه در بخشهاي گوناگون 

         كه عوامل اجتماعي زيادي بر  روند رشدآن موثر .مي باشد

نظام آموزش  درراي توسعه ورشدتعليم و تربيت ب. )10( مي باشند 

برنامه ها لازم است ابتدا اين عوامل را شناسايي تا برآن اساس   عالي

يابد لذا تحقيق حاضر با هدف بررسي ديدگاه  دانشجويان در تحقق 

مورد اثرات گروههاي دوستي وورزش برفرايند تعليم و تربيت 

  .انجام شده است

  روش بررسي

انجام  تحليلي و مقطعي -اين پژوهش به صورت توصيفي 

به تحصيل  شاغلدانشجويان  كليهجامعه مورد مطالعه،.گرديد

 كهانتخاب  1390-91دردانشگاه يزد، در نيمسال دوم تحصيلي 

 جهت .)11(بودند ) نفرزن 5399مردو3325شامل(فر ن 8724جمعا

ستفاده كه ا) 1970(تعيين حجم نمونه از جدول مورگان وكرجسي 

بدليل پيشگيري از افت  انتخاب،امانفر 384نمونهبر اساس آن حجم 

    آزمودني ها يا نقص پرسشنامه هاي تكميلي،حجم نمونه با پنج 

با استفاده از روش نمونه .افزايش يافتنفر  406در صداضافه به

به نسبت جمعيت خرده طبقات جامعه  طبقه اي گيري تصادفي

زن انتخاب ي نفر دانشجو255مرد و ي نفر دانشجو 151آماري 

ابزار جمع آوري اطلاعات . واطلاعات جمع آوري گرديد

هت بررسي روايي محتوايي پرسشنامه محقق ساخته مي باشد ج

لوم تربيتي ع حوزه هاي متخصصينبه شش نفر از پرسشنامه 

ارائه و پس از دريافت جهت  روانشناسي تربيتي و آمورش بهداشت

سشنامه با اجراي طرح پايلوت و محاسبه آلفاي بررسي پايايي پر

پرسشنامه مذكور در سه . تائيد گرديد درصد 7/82كرونباخ برابر 
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                                ...بررسي ديدگاه  دانشجويان در مورد اثرات گروههاي دوستي و ورزش 
در قالب اطلاعات دموگرافيك  خش نخستب بخش تدوين گرديد

سن، جنس،وضعيت تاهل،شغل پدر،شغل (سوال شامل  9

مادر،محل سكونت،گروه تحصيلي،داشتن رابطه عاطفي با 

 9هر كدام وسوم ، بخش دوم)طه عاطفي با مادرپدر،داشتن راب

ورزش  درخصوص تاثير گزينه اي 5در مقياس ليكرت سوال 

تعليم و تربيت از ديدگاه دانشجويان به بر وگروههاي دوستي  

       )خيلي كم كم، متوسط، زياد، خيلي زياد،(صورت گزينه هاي 

ه محيط پرسشنامه پس از تائيد با مراجعه پرسشگران ب مي پردازد

آموزشي و كلاسهاي درسي دانشجويان، بين دانشجويان توزيع و 

       پس از تكميل جمع آوري گرديد به منظور تجزيه و تحليل 

   داده ها،در بخش آمار توصيفي از جدول فراواني همراه با ذكر 

در صد و شاخص هاي ميانگين و انحراف معيارو واريانس براي 

تلخيص و طبقه بندي داده هاي خام مرتبط با هريك از متغيرهاي 

آزمون  به منظورآمار استنباطي مورد مطالعه استفاده شد و در بخش 

ي تحقيق حسب مقياسهاي اندازه گيري متغيرها از فرضيه ها

تست و آنووا تي  ،يرسونپ وآزمون همبستگيكاي روشهاي مجذور

اطلاعات بدست آمده با .)p≥/ 05( استفاده گرديديك طرفه 

تجزيه و تحليل )16ويرايش ( spssاستفاده از نرم افزار آماري 

  .گرديد

  يافته ها

              نفر از دانشجويان شركت داشتند كه  406در اين مطالعه 

 255و %)2/37( مرددانشجوي  نفر 151آزمودني ها شامل 

نتايج نشان داد از بين دانشجويان . بودندزن دانشجوي %)8/62(نفر

 21-25گروه سني دردرصد  6/57مورد مطالعه از لحاظ گروه سني

در گروه درصد 4/6سال و  18-20در گروه سنيدرصد 36سال ،

دانشجويان مجرد و  ازدرصد 5/80،قرار دارندسال به بالا 25 سني

       شغل پدر اكثر آنها آزاد .ي باشندمتاهل م آنها  از درصد 5/18

             كارمندپدرانشان در صد  30 سپس شغل و )درصد6/52(

 شغل مادرو )در صد 1/83(اكثر آنها خانه دار شغل مادر ،باشد مي 

 از دانشجويان درصد 8/49.كارمند مي باشد از دانشجوياندر صد13

 .زندگي مي كنند با خانواده از آنها در صد 41ساكن خوابگاه و 

 8/48علوم پايه با را دانشجويان گروههاي بيشترين گروه تحصيلي

و كمترين تعداد دانشجويان در  در صد8/32درصد وعلوم انساني با 

  .درصد مشغول به تحصيل مي باشند 7/2گروه تحصيلي هنر با 

بسيار صميمي و  طبقه 5در قالب  وضعيت رابطه عاطفي با پدر

، رابطه )درصد47(، صميمي همراه با احترام،)درصد1/28(خودماني

، رابطه ضعيف و غير صميمي )درصد2/18(رسمي پدروفرزندي

و ) درصد7/2( رابطه چنداني نداريم و) درصد2/2(وخشك 

 بسيار صميمي و خودماني بامادر بصورت وضعيت رابطه عاطفي

رابطه ،)درصد1/24( احترام،همراه با  صميمي   ،)درصد1/60(

، رابطه ضعيف و غير صميمي )درصد8/11(مادروفرزنديرسمي 

گزارش ) درصد7/1( ورابطه چنداني نداريم) درصد2/2(وخشك 

  . گرديد

ديدگاه ) 1جدول (با توجه به مقادير فراواني مشاهده شده

دانشجويان در خصوص تاثير گروههاي دوستي بر روند رشد تعليم 

 5/13زياد و  به نقشافراد معتقد در صد 4/71كه و تربيت نشان داد 

عامل فوق بر رشد تعليم و  زياد خيلي معتقد به نقش آناندرصد

آزمون آماري مجذور كاي  با توجه به كه تربيت مي باشد
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 =01p ≤ ،3 df(  همبستگي معناداري بين آنها وجود دارد

،7/486chi=(.  همچنين ديدگاه دانشجويان در خصوص تاثير

در  47هك و تربيت نشان داد عامل ورزش بر روند رشد تعليم 

 معتقد به نقش آناندرصد 2/31زياد و  افراد معتقد به نقشصد

 با توجه به كه عامل فوق بر رشد تعليم و تربيت مي باشد زياد خيلي

آزمون آماري مجذور كاي همبستگي معناداري بين آنها وجود 

  .)=01p ≤ ،3 df=،7/162  chi(  دارد

  1/96ديدگاه دانشجويان در مورد اينكه بيانگر2نتايج جدول 

درصد در   4/85سال به بالا ، 25صد دانشجويان در گروه سني در

 18-20در صد در گروه سني  1/82و سال 21 -25گروه سني 

 درصدمجردين  2/85درصد زنان، 9/81درصد مردان و90،سال

درصد  8/82 ،درصد مطلقه ها 75 ،درصد متاهلين 2/85و

درصد  باشغل كارمند 6/86دانشجوياني كه شغل پدرشان آزاد ، 

درصد دانشجوياني كه شغل 5/78،   در صد با شغل كارگر8/90

 4/88درصد خانه دار و مادران كارمند  6/84مادرشان آزاد ، 

 بر  گرو ههاي دوستيدرصد معتقد به نقش زياد و خيلي زياد تأثير 

درصد دانشجوياني كه با 2/83ينهمچن.بوده اندتعليم و تربيت 

درصد 8/91درصد ساكن خوابگاه  و  85خانواده زندگي مي كنند ،

درصد، علوم  2/84دانشجويان مستأجر ، دانشجويان فني مهندسي 

 100هنر  ،درصد 3/85درصد، علوم تجربي 9/84انساني 

درصد، معتقد به نقش زياد و خيلي   69درصدوكشاورزي جمعا 

  .تعليم و تربيت شدند بر  گروههاي دوستيزياد تأثير عامل 

آزمون همبستگي پيرسون نشان داد بين سن دانشجويان با نظر  نتايج

رابطه آنها در باره تاثيرگروههاي دوستي بر رشدتعليم وتربيت 

 همچنين با استفاده از آزمون ). p=54/0(نداردوجودمعناداري 

رابطه اي ) p=54/0( با فوقعامل استفاده ازمستقل نوع جنسيت با 

)  p=1/0( نوع سكونت با، )p=61/0( شغل پدر باو .وجود ندارد

بر گروههاي دوستي عامل با )p=22/0(وگروههاي تحصيلي با

وضعيت فقط و  .رابطه معناداري وجود نداردآنووا اساس آزمون 

باعامل فوق بر اساس )  p=04/0( مادربا شغلو ) p=01/0( باتاهل

  .رابطه معنادار وجود دارندآزمون آنوا 

               توزيع پراكندگي نظرات دانشجويان در باره ميزان نقش عوامل گروه دوستي وورزش در روند رشد تعليم و تربيت و آزمون :1جدول 

  معناداري آنها
مقدار   خيلي كم  كم  متوسط  زياد  خيلي زياد  ارزش 

  كاي 
  اسكور

درجه 
  آزادي

سطح 
  فراواني                  معناداري

   
سوا لات                         

  فراواني
  

  درصد  فراواني  درصد  فراواني  درصد  فراواني  درصد  فراواني  درصد

آيا گروههاي دوستي بر 
روند رشد تعليم وتربيت 
  دانشجويان تاثير دارد؟

55  5/13  290  4/71  59  5/14  2  49/  -  -  7/486  3  01/  

آيا ورزش بر روند رشد 
تعليم وتربيت دانشجويان 

 تاثير دارد؟

127  2/31  191  47  69  17  19  7/4  -  -  7/162  3  01/  
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توزيع پراكندگي ديدگاه دانشجويان در باره نقش عامل گرو ههاي دوستي در روند رشدتعليم و تربيت به تفكيك سطوح هر يك از  :2جدول

  متغيرهاي دموگرافيك

متغيرهاي 
 دموگرافيك

 خيلي كم كم متوسط زياد خيلي زياد ارزش
p  

  فراواني
سطوح 
 متغيرها

 درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد
 

 سن به سال

20-18 24 4/16 96 7/65 26 8/17  0  0 -  -  54/  
25-21 30 8/12 170 6/72 32 6/13  2  85./  -  -  
  -  - 0  0  8/3 1 3/92 24 8/3 1 به بالا 25

 جنس
  /54  -  -  /.78  2  2/17 44 2/66 169 7/15 40 زن
  -  - 0  0  9/9 15 1/80 121 9/9 15 مرد

 وضعيت تأهل
  /01  -  -  /.3  1  3/14 47 8/71 235 4/13 44  مجرد
  -  - 0  0  6/14 11 6/70 53 6/14 11  متاهل
  -  -  25  1  25 1 50 2 0 0  مطلقه

 شغل پدر

  /61    -  /.47  1  6/16 35 5/69 146 3/13 28 آزاد
  -  - 0  0  3/13 16 70 84 6/16 20 كارمند
  -  - 0  0  9 2 8/81 18 9 2 كارگر
  -  - 5  1  20 4 60 12 15 3 بيكار
  -  - 0  0  7/3 1 8/88 24 4/7 2 ساير

 شغل مادر

  /04  -  -  /.29  1  9/14 50 73 245 6/11 39 خانه دار
  -  -  7.1  1  2/14 2 5/78 11 0 0 ازاد

  -  - 0  0  4/13 7 7/57 30 7/30 16 كارمند
  -  - 0  0  0 0 100 3 0 0 ساير

 سكونت
  /1  -  - 0  0  7/16 28 5/66 111 7/16 28 با خانواده
  -  - 1  2  9/13 28 7/74 151 3/10 21 خوابگاه
  -  - 0  0  8 3 6/75 28 2/16 6 استيجاري

  گروه تحصيلي
 

علوم 
 انساني

18  5/13  95  4/71  19  2/14  1  75./  -  -  22/  

علوم 
 تجربي

29  6/14  140  7/70  29  6/14  0  0  -  -  

فني و 
 مهندسي

4  8/7  39  4/76  7  7/13  1  2  -  -  

  -  - 0  0  7/30 4 5/61 8 6/7 1 كشاورزي
  -  - 0  0  0 0 8/72 8 2/27 3 هنر
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توزيع پراكندگي ديدگاه دانشجويان در باره نقش عامل ورزش در روند رشدتعليم و تربيت به تفكيك سطوح هر يك از متغيرهاي :3جدول 

  دموگرافيك
متغيرهاي 
 دموگرافيك

 p كمخيلي  كم متوسط زياد خيلي زياد ارزش

  فراواني
سطوح 
 متغيرها

 درصدتعداددرصدتعداد درصدتعداددرصدتعداددرصدتعداد

  /45  - -  2/6 9 5/18 27 8/43 64 5/31  46 18-20 سن به سال
25-21 74  6/31 113 2/48 38 2/16 9  8/3  - -  
  - -  8/3  1 3/15 4 8/53 14 9/26  7 به بالا 25

  /53  - -  7/4  12 9/14 38 49 125 3/31  80 زن جنس
  - -  6/4  7 5/20 31 7/43 66 1/31  47 مرد

  /01  - -  4  13 9/18 62 8/45 150 2/31  102  مجردوضعيت تأهل
 - -  3/5  4 3/9 7 52 39 3/33  25  متاهل
 - -  50  2 0 0 50 2 0  0  مطلقه

  /83  - -  8/4  10 7/14 31 4/50 106 30  63 آزاد شغل پدر
  - -  5  6 20 24 8/40 49 34  41 كارمند
  - -  5/4  1 6/13 3 50 11 8/31  7 كارگر
  - -  10  2 15 3 65 13 10  2 بيكار
  - -  0  0 2/22 6 37 10 7/40  11 ساير

  /2  - -  1/4  14 17 57 6/48 163 30  101 خانه دار شغل مادر
  - -  3/14  2 5/28 4 7/35 5 21.4  3 ازاد

  - -  7/5  3 3/15 8 3/40 21 3/40  21 كارمند
  - -  0  0 0 0 7/66 2 3/33  1 ساير

  /6  - -  3 5 5/15 26 1/7 87 3/29  49 با خانواده سكونت
  - -  95/4  10 3/18 37 45 91 7/31  64 خوابگاه
  - -  8/10  4 16 6 35 13 8/37  14 استيجاري

گروه 
  تحصيلي

 

علوم 
 انساني

38  6/28  67  3/50  26  5/19  2  5/1  -  -  57/  

علوم 
 تجربي

64  3/32  95  48  27  6/13  12  6  -  -  

فني و 
 مهندسي

13  4/25  20  39  14  4/27  4  8/7  -  -  

  - -  7/7  1 7/7 1 4/38 5 46  6كشاورزي
  - -  0  0 9 1 3/36 4 5/54  6 هنر

  



117 

                                ...بررسي ديدگاه  دانشجويان در مورد اثرات گروههاي دوستي و ورزش 
اينكه، ديدگاه دانشجويان در مورد بيانگر  3جدول نتايج 

درصد 8/79 سال به بالا، 25دانشجويان در گروه سني درصد80.7

 18-20در صد در گروه  5/75و  سال 21 - 25در گروه سني 

، مجردين درصد 77درصد زنان،3/80درصد مردان و 8/74،سال

درصد دانشجوياني  4/80درصد مطلقه ها،  50،درصد متاهلين 3/85

 با درصد8/74 در صد باشغل كارگر، 7/80كه شغل پدرشان آزاد،

درصد دانشجوياني كه شغل مادرشان آزاد،  1/57شغل كارمند، 

رصد معتقد به د  6/80درصد خانه دار و مادران كارمند   6/78

بوده تعليم و تربيت  بر  ورزشنقش زياد و خيلي زياد تأثير عامل 

درصد دانشجوياني كه با خانواده زندگي مي 3/81همچنين .اند

درصد دانشجويان  8/72و  درصد ساكن خوابگاه 6/76كنند ،

 9/78درصد، علوم انساني   4/64مستأجر، دانشجويان فني مهندسي 

درصدوكشاورزي   8/90هنر  ،درصد 3/80درصد، علوم تجربي 

درصد، معتقد به نقش زياد و خيلي زياد تأثير عامل   4/84جمعا 

   .تعليم و تربيت شدند بر  ورزش

بين سن دانشجويان با نظر آزمون همبستگي پيرسون نشان داد  نتايج

رابطه معناداري تربيت  تعليم و ورزش بر رشد آنها در باره تاثير

مستقل  تيهمچنين با استفاده از آزمون  .))54/0=pنداردوجود

رابطه اي وجود )p=53/0(با فوقعامل استفاده ازنوع جنسيت با 

نوع   )p=2/0( مادربا ،شغل) p=83/0(شغل پدر باو .ندارد

عامل با ) p=57/0(وگروههاي تحصيلي با)p=6/0(ت باسكون

فقط و  .رابطه معناداري وجود نداردآنووا بر اساس آزمون  ورزش 

با عامل فوق بر اساس آزمون آنوا رابطه ) p=01/0(باوضعيت تاهل

  .معنادار وجود دارد

   نتيجه گيريبحث و

بر  يافته هاي مطالعه حاضر نشان دا د كه عامل گروههاي دوستي

روند رشد تعليم و تربيت دانشجويان تاثير گذار و رابطه آن معني 

پرويزي  بيان مي نمايد كه در مجموع گروههاي .دارمي باشد

دوستي و همسالان آثار مثبت و منفي زيادي بر سلامت نوجوانان و 

جوانان دارد و تغيير الگوي دوستي در نوجوانان را پيش از آنكه 

را به جا بگذارد بايد شناخت و هدايت  عواقب غير قابل جبراني

 ).5(كرد

دانشگاه و مدرسه در پژوهش خود بيان مي كند حكاك نيا 

درپيوستن به گروههاي دوستي و اجتماعي بارآوردن دانشجو و 

كه حتي اثر آن در بعضي  مي باشنددانش آموز عامل بسيار موثري 

بيش از موارد و مراحل رشد مخصوصاً در دوره نوجواني و جواني 

     خانواده است همچنين استاد و مربيان بايد در تدريس خود، 

د كه دانشجويان به طور غير مستقيم نرا به كارگير يروش هاي

مجبور شوند با هم كار و فعاليت كنند و به تحقيق گروهي و 

اجتماعي بار كه خود در گزارش نتيجه به هم كلاسان بپردازند 

  ).4(بسيار موثر خواهد بود و تغيير رفتار در آنان آوردن دانشجويان

بيابانگرد بيان مي كند كه نوجوانان و جوانان همبستگي متقابل، 

   . دوست داشتن و دوست بودن را بسيار مهم تلقي مي كنند

دوستي ها براي آنان زمينه مناسبي براي اجتماعي شدن توام با نشان 

  ).1(دادن حس همكاري است 

كرد كه گروه همسالان و دوستي از متغيرهاي تأثير  باقري بيان

گذار در رشد اجتماعي و كسب يادگيري بهتر و شكوفايي 

استعدادهاي نوجوانان و جوانان مي باشند اين گروه شامل 
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گروههاي برادري در مدارس و دانشگاهها است كه اعضاي آنها 

در  موقعيت هاي اجتماعي برابر و پيوندهاي نزديكي با هم دارند

اين گروهها براي اين كه افراد همديگر را دوست بدارند و به هم 

احترام بگذارند و يا اين كه مي خواهند شبيه هم باشند نظرات هم 

را مي پذيرند شخص در گروه دوستي و همسالان غالبا آن طور 

يعني روابط بر پايه قدرت . نيست كه ممكن است در خانواده باشد

خويشاوندي نيست فرد نه فرمانده است نه جسماني، روابط نسبي و 

فرمانبر، بلكه بايد بياموزد كه چگونه خود را با طرز تلقي ها و 

ارزش هاي همسالاني كه با او برابراند تطبيق دهد و نقش همكاري 

  ).12(را ايفا كند 

بطور كلي در پژوهش فوق رابطه معناداري بين تاثيرعامل ورزش بر 

از ديدگاه دانشجويان وجود دارد كه بيش روند رشد تعليم و تربيت 

درصد معتقد به نقش خيلي زياد و زياد تأثير عامل فوق بر 2/78از 

احمدي  در تحقيق خود تحت عنوان  تاثير . تعليم و تربيت مي باشد

ورزش بر سلامت رواني دانشجويان بيان مي كند كه تفاوت 

چهار گانه معناداري بين گروههاي كنترل و آزمايش در حيطه هاي 

نشانه هاي جسماني، اضطراب، اختلال در كاركردهاي اجتماعي ( 

و گروه آزمايش از . و سلامت رواني كل وجود دارد) و افسردگي

سلامت رواني بهتري برخورد مي باشند كه با تحقيق فوق هم 

ناصري  بيان كرد در خلال تحول عوامل محيطي و ).8(خواني دارد

، دوستان، ميزان لذت حاصل از  اجتماعي چون گروه همسالان

پرداختن  به ورزش را تحت تأثير قرار مي دهد و با توجه به صنعتي 

شدن جوامع، توجه گسترده تري نسبت به ورزش به ويژه در نقش 

كه موارد فوق .مسائل روانشناختي و رشد اجتماعي مطرح مي گردد

  ).6(با پژوهش حاضر همخواني دارد

فعاليت بدني و ورزش مي تواند عامل رحيم زاده  بيان كرد كه 

موثري در تسريع اجتماعي شدن و تحول رواني و اجتماعي باشد 

همچنين سيد زاده نوش آبادي بيان مي نمايد ورزش و رشد ). 7(

حركتي با رشد اجتماعي  و كسب مهارتها  دردانش آموزان رابطه 

  ).13(معناداري وجود نداردكه با پژوهش فعلي مغاير مي باشد

تمام متغيرهاي دموگرافيك چون سن،جنس،وضعيت تاهل،شغل 

 /.100تا /. 50نوع سكونت و گروه تحصيلي هركدام از  والدين،

بطور زياد وخيلي زيادعوامل اجتماعي ورزش را موثر بر رشد تعليم 

 ،)5(پرويزي ،)15( علويجه ،كريمي )14(قريشي .و تربيت دانستند

وع فوق را تائيدونتايج پژوهش موض ،)17(و قانعي راد) 16(منتيمور

  .آنها با پژوهش حاضر همخواني دارد

درخصوص رابطه بين سن افراد با ديدگاهشان درباره نقش گروه 

دوستي و ورزش در روند رشدتعليم و تربيت ازديدگاه  دانشجويان 

نتايج نشان داد، هيچكدام از عوامل فوق باسن همبستگي معناداري 

از آنجا كه هيچ سابقه پژوهشي قبلي اين موضوع را بررسي . ندارند

اين يافته دو دليل محتوايي و روش لذا در تبيين . نكرده است

براساس اين نتيجه به نظر مي رسد . شناختي مي توان ارائه كرد

دانشجويان در هر سطح سني كه باشند ديدگاه متفاوتي نسبت به 

نقش عوامل نداشته و نوعي يكنواختي درديدگاهها وجود دارد اما 

                      دليل مهمتر ممكن است روش شناختي آن باشد از آنجا 

  محدود هستند،  مشخص و يك دامنه سني  اكثر دانشجويان در   كه
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پراكندگي ديدگاهها در دامنه سني به خوبي نشان داده نشده 

بنابراين با فاصله سني سه يا چهار سال، افراد تفاوتي  نسبت به 

  .نگرش بر مقوله مورد بررسي نداشته اند

جنسيت و  داري بين  تاثيرپژوهش حاضر نشان داد اختلاف معنا

عوامل اجتماعي ورزش وگروه دوستي  بر تعليم وتربيت وجود 

دانشور بيان مي كند بين جنسبت و رشد اجتماعي و ميزان .ندارد

يادگيري مخاطبين رابطه معناداري وجود دارد كه با تحقيق فوق هم 

نتايج تحقيق عبقري نشان داد بين رشد اجتماعي ).18(خواني ندارد 

نش آموزان  و جنسيت دختر و پسر دوره پيش دانشگاهي استان دا

كه با تحقيق حاضر همخواني .يزد تفاوت معناداري وجود دارد

  ).19(ندارد 

بر  ديدگاه دانشجويان نسبت به نقش عوامل ورزش و گروه دوستي

تعليم وتربيت بر اساس وضعيت تاهل نشان داد بين عوامل فوق و 

اروجود دارد علت اين معناداري احتمالاً وضعيت تاهل رابطه  معناد

رابطه بيشتري با ماهيت و ساختار خانواده داشته و بارخانوادگي و 

اجتماعي آن در خانواده ها بيشتر است لذا افراد از لحاظ وضعيت 

از لحاظ مقوله هايي كه . تأهل ديدگاههاي متفاوتي نشان داده اند

اده ها ندارند و يا بار ارزشي و اجتماعي قابل توجهي در خانو

اعضاي يك خانواده معمولي كمتر درباره آنها صحبت مي كنند، 

          نشان داده شده كه نسبت به نقش آنها در روند تعليم و تربيت 

  .كم رنگتر مي باشد

مطالعه حاضرنشان داد بين عوامل اجتماعي گروه دوستي ،ورزش 

 و) 18(تحقيق دانشور با شغل پدر رابطه معنا داري وجود نداردو 

پور    و)20(جعفر پور .مطابق با نتايج فوق مي باشد) 4( حكاك نيا 

بيان مي كنند بين مشاغل والدين ورشد اجتماعي و ) 21(محمدي 

) 19(همچنين عبقري. يادگيري فرزندان رابطه معناداري وجود دارد

بين مشاغل مختلف پدران و رشد اجتماعي  و يادگيري فرزندان 

  .كه با تحقيق حاضر همخواني ندار د.ه معناداري بيان مي كندرابط

نتايج نشان داد بين عامل گروههاي دوستي و شغل مادر رابطه معني 

شغل مادر با عامل ورزش رابطه بين و  =p/ 041داري وجود دارد 

مي كنند    بيان ) 21(وپور محمدي ) 20(جعفر پور .اي وجود ندارد

اجتماعي و يادگيري فرزندان رابطه بين مشاغل والدين و رشد 

 حكاك نيا و) 18(لذا نتايج تحقيق دانشور .معناداري وجود دارد

  .مغاير با نتايج فوق مي باشد) 4(

درباره نقش عوامل ورزش و گروههاي دوستي  در روند رشد 

 تعليم و تربيت دانشجويان براساس وضعيت سكونت آنها رابطه  

سي پيشينه موضوع سابقه خاصي در در برر.معنا داري وجود ندارد

به نظر مي رسد ديدگاه و . حمايت يا مخالفت مشاهده نشده است

نگرش افراد به مقوله عوامل موثر در روندرشد تعليم و تربيت از 

آنجا كه يك بافت ذهني و شناختي دارد و بيشتر به باورهاي 

ه اجتماعي افراد مربوط مي شود، نوع سكونت نمي تواند اين ديدگا

ضمن اين كه علت روانشناختي ديگر بر عدم تأييد . را تغيير دهد

اين فرضيه است كه اكثر دانشجويان مورد بررسي در اين تحقيق از 

كه خود باعث كم . لحاظ نوع سكونت در خوابگاه ساكن بودند

شدن دامنه پراكندگي شده و لذا رابطه ها به خوبي نشان داده نشده 

  . است

اد بين وضعيت تحصيلي با عوامل اجتماعي نتايج حاصل نشان د

ورزش و گروههاي دوستي رابطه معني داري وجود نداردو هيچ 
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. پيشينه پژوهش همسو يا ناهمسو با نتايج پژوهش حاضر يافت نشد

با بررسي پيشينه نظري و ادبيات موجود در زمينه عوامل اجتماعي 

كه موثر در نظام تحصيلات عالي، به نظر مي رسد از آنجا 

دانشجويان با سوابق تحصيلي مختلف به ادامه تحصيل در 

لذا نمي توان با . گروههاي تحصيلي دانشگاهي وارد مي شوند

تفكر و شيوه انديشيدن دانشجويان در قاطعيت گفت كه مباني 

مختلف تحصيلي حتماً با مباني علمي و روش شناختي  هايگروه

و لذا نمي توان علوم در همان گروه تحصيلي پيوند خورده است 

انتظار داشت فاصله دانشجويان در يك گروه تحصيلي ديدگاههاي 

دانشجويان نسبت به يك موضوع متفاوت باشد و وقتي الگوهاي 

تفكر درباره يك موضوع در يك سمت و سو نباشد طبعاً تفاوت 

از محدوديت ومشكلات .هاي جزيي نمي تواند تأثير گذار باشد

            لعه اي مشابه در اين خصوص اين مطالعه عدم وجود مطا

مي باشدكه مراحل اجراي تحقيق را با مشكل مواجهه ساخته و از 

تعطيل شدن دانشگاه با توجه به امتحانات پايان ترم ،  طرف ديگر با

 همچنين .موجب طولاني شدن مدت زمان تكميل پرسشنامه گرديد

نها از آودن پراكندگي تعدادي از مراكز دانشگاهي  و نيز دور ب

ديگر مشكلاتي در اياب ذهاب محقق و پرسشگران بوجود كي

درنهايت با توجه به اينكه  دانشگاهها از مهمترين و . آورده بود

اصلي ترين مراكز علمي و پژوهشي و تعليمي و تربيتي و از منابع 

اصلي تامين نيروي انساني در جامعه  مي باشند لذا با شناسايي 

ر بر فرايند تعليم و تربيت مي توان در آينده با عوامل اجتماعي موث

برنامه ريزي وطراحي موضوعات مربوطه و ارايه آموزش هاي 

  . علمي گامي  در جهت بهبود وضعيت موجود برداشت
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Abstract 
 
Introduction: The Environmental social factors such as peer groups and sports increase individual 
enjoyment andhelp them toevolve. Peer groups, physical activities, and sports might be effective 
factors on accelerating teenagers and youth socialization andpsycho-social evolution. University and 
school play an important role in joining the students into peer groups and sport teamsand as a dynamic 
factor in social development and evolution. The purpose of this study was to investigate the students’ 
points of view of the effect of peer groups and sports on education and training process. 
Methods: This analyticalcross-sectional study wasperformed on406 Yazd University students in 2010-
2011 academic year. The students were selected using stratified random sampling and completed a 
researcher-made questionnaire with a Cronbach Alpha of 82.7%.  Descriptive statistics such as mean, 
medium and standard deviation were calculated and Chi Square, Pearson correlation coefficient, t-test, 
and one-Way ANOVA were used to test the hypotheses. 
Resalts: The results, statistically significant, indicated that 88% of the students considered peer groups 
and 78.2 % considered sports as highly effective factorson education and training process (p≤ 0.01). 
Among the demographic variables, only the marital status had a significant relationship with peer 
groups and sports. Also mother’s occupation had a significant relationship with peer groups. There was 
no significant relationship between other variables and the mentioned social variables. 
Conclusion: The students’ points of view showed that peer groups and sports have a very high effect 
on education and training process thus leading to the improvement of social relationship and 
increasinglearning in different groups. Therefore, strengthening the peer groups and sport teams in 
educational environments has a very important influence on socialization of teenagers and youth 
thereby facilitating the acquisition of life skills and learning process and thus the education and training 
development in society 
. 
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