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  چكيده
از مشكلات دانشجويان غير بومي مي توان به مسئله احساس غربت آنان اشاره كرد و يكي از  :مقدمه

بدين منظور مطالعه . عواملي كه مي تواند با اين احساس رابطه داشته باشد سرسختي روان شناختي است
 حاضر با هدف بررسي رابطه سرسختي روان شناختي با احساس غربت دانشجويان غير بومي دانشگاه

  .سيستان و بلوچستان انجام گرفت
  همبستگي و جمعيت مورد مطالعه آن دانشجويان  -مطالعه حاضر از نوع توصيفي: روش بررسي 

 1391-92غير بومي ساكن در خوابگاه هاي دانشجويي دانشگاه سيستان و بلوچستان در سال تحصيلي 
 ابزار. ز آنان در دي ماه مورد مطالعه قرار گرفتندنفر ا 338كه به شيوه نمونه گيري تصادفي تعداد .بودند

سرسختي روان  و مقياس) 1387(جمع آوري اطلاعات دو پرسشنامه احساس غربت اژه اي و ديگران 
رگرسيون  و همبستگي ضريب آزمون از ها داده تحليل و تجزيه براي .بود) 1990(شناختي كوباسا 

 .استفاده شدSPSS17  افزار نرم از استفاده با چندگانه

يافته ها نشان داد دانشجويان دختر در مقايسه با دانشجويان پسر احساس غربت بيش تر : يافته ها
)01/0<P (و سرسختي روان شناختي كمتر را تجربه مي كنند)05/0<P .( همچنين بين سرسختي  

منفي و معني داري  و احساس غربت دانشجويان رابطه) و خرده مقياس هاي سه گانه آن(روان شناختي 
و نتايج رگرسيون چندگانه نشان داد كه از خرده مقياس هاي )  P،798/0- =R >01/0(مشاهده شد 

سه گانه سرسختي روان شناختي خرده مقياس تعهد قابليت تبيين و پيش بيني احساس غربت دانشجويان 
  ).  P ،661/4- =T >01/0(را دارد 

لورود ساكن خوابگاه، از نظر ويژگي شخصيتي سرسختي هرچه دانشجويان جديدا: نتيجه گيري 
  .روان شناختي در سطح بالاتري باشند احساس غربت كمتري را تجربه مي كنند

  
  سرسختي روان شناختي، احساس غربت، دانشگاه سيستان و بلوچستان: واژه هاي كليدي
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  مقدمه

با وجودي كه ورود به دانشگاه و سكونت در خوابگاه، كسب 

        آنان نيز  براي تجربه اي جديد براي دانشجويان مي باشد اما

از قبيل كنار آمدن با دوستان،  خود خاص هاي تنيدگيمي تواند 

 به را عدم حمايت هاي عاطفي و اجتماعي و مشكلات آموزشي

گروه از دانشجويان پديده هاي تنيدگي اين ). 1(شته باشددا همراه

و ) 2(زاي زيادي را به علت تغيير محيط زندگي تجربه مي نمايند 

 يكي از  چالش هاي پيش روي اين گروه از دانشجويان احساس

 دوستانى و خانواده ديار، به نسبت (Homesickness) غربت

عبارت  غربت، احساس.اند شده ترك مكان نقل اثر كه در است

 با كه خاص هيجاني و انگيزشي پيچيده شناختي، وضعيت از است

 بازگشت به تمايل و پيشين محيط دربارة فراوان اشتغال هاي ذهني

 مانند تنهايي، منفي آثاري داراي اغلب، و است همراه آن به سمت

اين پديده كه معمولا يك ). 3(است  سازگاري در دشواري و غم

است، در عين حال پديده اي واكنش طبيعي در برابر محيط جديد 

بالقوه تضعيف كننده است كه افراد همه فرهنگ ها و گروه هاي 

احساس غربت پديده اي عام ). 4(سني را تحت تاثير قرار مي دهد 

 70 الى 50 مجموع در است به طوري كه مطالعات نشان مي دهد

 را احساس غربت خويش عمر در يكبار حداقل افراد درصد

 شايع در اى همچنين اين پديده، پديده .)5( اند كرده تجربه

است و در دانشجويان سال اول دانشگاه بيش تر  دانشجويى جمعيت

 اول سال مطالعات نشان مي دهد كه دانشجويان. رايج مي باشد

 مبتلايان به ردة چينى، آمريكايي و تركيه اي در استراليايى،

 احساس دچار كه دانشجوياني). 6(داشتند  قرار غربت احساس

 دارند دانشگاه در تحصيل از بيش تري نارضايتي شوند مي غربت

 برابر 3 درآنان تحصيل ترك احتمال و تحصيلي شكلاتم و

 به اين پديده ضرورى بررسى بنابراين ).7( باشد مي عادي جمعيت

  . نظر مي رسد

كنار آمدن با احساس غربت به عوامل متعددي از جمله عوامل 

محيطي و شخصيتي بستگي دارد و يكي از عوامل شخصيتي  كه 

ارتباط تنگاتنگي با تنيدگي دارد سرسختي روان شناختي 

(Psychological Hardiness)  سرسختي ). 8(افراد مي باشد

      تعريف روان شناختي به عنوان تركيبي از نگرش ها و باورها 

مي شود كه به فرد انگيزه و جرأت مي دهد تا در مواجهه با 

موقعيت هاي فشارزا و دشوار كارهاي سخت و راهبردي انجام دهد 

كوباسا ). 9(و براي سازگاري با آن شرايط سرسختانه فعاليت كند 

 خويشتن مورد در باورها از تركيبي را سرسختي) 1983(و ديگران 

 تعهد، كنترل و مبارزه مؤلفه 3 از كه كند مي تعريف جهان و

 بالايي برخوردار تعهد از كه شخصي .است شده جويي تشكيل

 چه و است كسي چه كه اين معناي و ارزش و اهميت به است،

 در تا است قادر مبنا همين بر و باور دارد مي دهد، انجام فعاليتي

خود  كنجكاوي و بيابد معنايي مي دهد انجام كه چه آن هر مورد

 هستند، رويدادهاي قوي كنترل مؤلفه در كه افرادي .برانگيزد را

 عقيده اين بر و پذير مي دانند كنترل و بيني پيش قابل را زندگي

 مي دهد رخ اطراف شان در كه را چه آن تلاش با قادرند كه اند

 و تغيير كه باورند اين بر جو مبارزه افراد .قرار دهند تأثير تحت

 انتظار وقوع و است زندگي طبيعي روال ويژگي هاي از تحول

 براي تهديدي تا است، بالندگي و رشد براي مشوقي دگرگوني
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 طبيعي زندگي، امري در تغيير پذيرش اين باور كه). 10(امنيت 

 زندگي زاي رويدادهاي تنيدگي با فرد سازش در تواند مي است،

تعهد، كنترل و ( سرسختي هاي مؤلفه در واقع). 11(باشند سودمند

 فرد كه شد سبب خواهند فشارزا، هاي موقعيت در )مبارزه جويي

 راهبردهاي از و نداشته باشد موقعيت از تهديدآميزي ارزيابي

  .استفاده نمايد مسأله حل براي صحيح

 در تنيدگي مقابل در سپري مثابه سرسختي روان شناختي به 

 به طوري كه) 12(كند  مي عمل گوناگون زندگي هاي موقعيت

 سطوح سرسختي، پايين با سطح افراد با مقايسه در سرسخت افراد

و هم چنين از بيماري هاي ) 8(كنند  تحمل مي را تنيدگي از پاييني

 فشارخون مصون و كلسترول جسماني از قبيل بيماري هاي قلبي،

 اين داراي كه بنابراين مي توان پذيرفت افرادي). 13(مانند  مي

 سرنوشت بر خود دانند، مي را معنادار دگيزن هستند خصلت

         و استوار مقاوم ناملايمات مقابل در و هستند خويش حاكم

 با خانواده از دور و خوابگاهي از آن جا كه دانشجويان. باشند مي

 حمايت فقدان تنهايي، احساس غربت، مانند فشارهايي و چالش ها

         مي شوند و يكي از عواملي كه  آن مواجه نظاير و اجتماعي

مي تواند در برخورد با اين پديده ساز و كار مناسبي باشد سرسختي 

روان شناختي باشد، مطالعه حاضر با هدف بررسي رابطه سرسختي 

روان شناختي با احساس غربت دانشجويان غير بومي دانشگاه 

با توجه . انجام گرفت 91-92سيستان و بلوچستان در سال تحصيلي 

به اين كه دانشگاه سيستان و بلوچستان هر سال تحصيلي پذيراي 

قابل توجهي از دانشجويان غير بومي مي باشد و عدم انجام چنين 

مطالعه اي در كشور ايران، ضرورت و اهميت مطالعه حاضر محرز 

  .مي گردد

 روش بررسي

همبستگي است كه جمعيت مورد  -مطالعه حاضر از نوع توصيفي

مطالعه آن دانشجويان غير بومي ساكن خوابگاه هاي دانشجويي 

بودند كه  1391-92دانشگاه سيستان و بلوچستان در سال تحصيلي 

به شيوه نمونه گيري تصادفي و بر اساس فرمول آماري انتخاب 

نفر از آنان در دي ماه همان سال مورد  350نمونه كوكران تعداد 

  .مطالعه قرار گرفتند

) الف: آوري اطلاعات دو پرسشنامه به شرح ذيل بودبزار جمع ا

اين پرسشنامه ): 1387(پرسشنامه احساس غربت اژه اي و ديگران 

 برگشت خانواده، ميل براى بعد دلتنگى 5ماده است كه  39داراي 

 محيط و افراد براى موطن، سازگارى، احساس تنهايي و دلتنگى به

اس پنج گزينه اي ليكرت پرسشنامه بر اساس مقي. آشنا را مي سنجد

تا  1تنظيم شده است و نمره گذاري آن از ) از هرگز تا خيلي زياد(

پايايي پرسشنامه از ) 1387(در مطالعه اژه اي و ديگران . است 5

 بعد پنج براى كه شده است محاسبه طريق آزمون آلفا كرونباخ

احساس  سازگارى، موطن، به برگشت ميل براى خانواده، دلتنگى

، 89/0، 90/0آشنا به ترتيب  محيط و افراد براى دلتنگى  و يىتنها

   ).6(بود  69/0و  84/0، 85/0
، )Hardiness Scale Kobasa(سرسختي كوباسا  مقياس) ب

                 است دهي خود گزارش يك پرسشنامه مقياس اين: 1990

  و  شود مي  سنجيده  آن با افراد شناختي سرسختي روان ميزان كه
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جويي  مبارزه تعهد و كنترل، مقياس خرده سه ماده و 50 داراي 

مقياس  يك در را خود نظر بايد پاسخگويي براي آزمودني.است

 غالباً است، تقريباً صحيح نيست، صحيح اصلاً(درجه اي  4 ليكرت

نمره گذاري مقياس . كند بيان) است صحيح كاملاً و است صحيح

پايايي  و ابوالقاسمي كيامرثيمطالعه  در. از صفر تا سه مي باشد

كرونباخ محاسبه شده است كه مقدار  آلفاي روش به آزمون

 خرده و ضريب به دست آمده براي مقياس سرسخت روان شناختي

، 82/0، 86/0جويي به ترتيب  مبارزه و كنترل تعهد، هاي مقياس

   ).14(بود  69/0و  72/0

  يافته ها
دانشجوي غير بومي دانشگاه سيستان و  350در مطالعه حاضر 

كه ساكن خوابگاه هاي دانشجويي  1391بلوچستان در دي ماه سال 
پرسشنامه به علت  12از اين ميان تعداد . بودند مشاركت داشتند

پرسشنامه مورد  338نقص اطلاعات كنار گذاشته شد و نهايتا 
موگرافيكي آزمودني ها در وضعيت د. تجزيه و تحليل قرار گرفتند

  . گزارش شده است 1جدول 

دختران در مقايسه با پسران : براي پاسخگويي به فرضيه اول تحقيق

 براي  tاحساس غربت بيش تري را تجربه مي كنند، از آزمون 

 2گروه هاي مستقل استفاده شد كه يافته هاي آن در جدول 

  .گزارش شده است
بين ميانگين نمره هاي احساس يافته هاي جدول  نشان مي دهد 

غربت دانشجويان دختر و پسر  تفاوت معني داري وجود دارد 

)01/0,P<8/3 T= ( و با توجه به اين كه ميانگين نمره هاي

از ميانگين نمره هاي دانشجويان  بيشترنمره  57/3دانشجويان دختر 

پسر مي باشد مي توان پذيرفت دختران در مقايسه با پسران احساس 

  . ت بيش تري را تجربه مي كنندغرب

پسران در مقايسه با دختران »: براي پاسخگويي به فرضيه دوم تحقيق

 t، از آزمون »از سرسختي روان شناختي بيش تري برخوردارند

 3براي گروه هاي مستقل استفاده شد كه يافته هاي آن در جدول 

  .گزارش شده است

  

  دموگرافيكي آزمودني ها وضعيت :1 جدول
 )درصد(فراواني  متغير )درصد(فراواني متغير

  جنسيت
  )45/50(182  دختر

  تاهل
  )72/23(86  متاهل

  )28/76(252  مجرد  )55/49(156  پسر

مقطع 
 تحصيلي

 )05/60(203 كارشناسي
گروه 
  سني

20-18  183)14/54(  
  )51/27(93  23-21 )69/28(97 ارشد
  )34/18(62 به بالا 23 )24/11(38 دكترا
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نشان مي دهد بين ميانگين نمره هاي سرسختي  3يافته هاي جدول 

روان شناختي دانشجويان دختر و پسر تفاوت معني داري وجود 

  ).=P<533/2- T ,05/0(دارد 

هم چنين بين ميانگين نمره هاي خرده مقياس هاي كنترل، تعهد و  

بر اساس جدول فوق . مبارزه جويي تفاوت معني داري وجود دارد

مي توان پذيرفت پسران در مقايسه با دختران سرسختي روان 

براي پاسخگويي به . شناختي بيش تري از خود نشان مي دهند

ناختي و احساس غربت بين سرسختي روان ش«: فرضيه سوم تحقيق

ستگي ب، از آزمون هاي ضريب هم«رابطه معني داري وجود دارد

پيرسون و رگرسيون چندگانه استفاده شد كه يافته هاي آن در 

  .گزارش شده است 4 -6جدول هاي 

  مقايسه احساس غربت دانشجويان دختر و پسر  : 2 جدول
 SE  DF  T  P  ميانگين  تعداد  جنسيت

  73/72  182  دختر
93/0  336  8/3  001/0  

  16/69  156  پسر
  مقايسه سرسختي دانشجويان دختر و پسر  : 3 جدول

 SE  DF  T  P ميانگين تعداد جنسيت متغير

  كنترل
  57/39  182  دختر

406/0  336 285/2-  023/0  
  5/40  156  پسر

  تعهد
 36/37 182 دختر

393/0  336 693/2-  007/0  
 42/38 156 پسر

مبارزه 
  جويي

 9/35 182 دختر
324/0  336 523/2-  012/0  

  72/36  156  پسر

  سرسختي
  84/112  182  دختر

108/1  336 533/2-  012/0  
  64/115  156  پسر

  با احساس غربت) و خرده مقياس هاي آن(ضرايب همبستگي سرسختي روانشناختي  :4دول ج

  متغيرها
احساس 
  غربت

  -79/0  كنترل
  -805/0  تعهد

  -761/0  مبارزه جويي
  -798/0  روان شناختي سرسختي

   معني دار است 01/0تمام ضرايب در سطح *
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نشان مي دهد بين ميانگين نمره هاي سرسختي  4يافته هاي جدول 

غربت  اســو احس) و خرده مقياس هاي آن(تي ـروان شناخ

                   ي داري وجود داردــگي منفي و معنـدانشجويان همبست

)01/0<P،798/0- =R.( به اين معنا كه هر چه افراد سرسختي روان  

شناختي بيش تري از خود بروز دهند، احساس غربت كمتري را 

بين خرده  معني دار چندگانه رابطه بررسي براي. تجربه مي كنند

 با) كنترل، تعهد و مبارزه جويي(سرسختي روانشناختي مقياس هاي 

   كه نتايج شد استفاده چندگانه رگرسيون آزمون احساس غربت از

 رابطه تحليل در. است شده گزارش 6و  5جدول هاي  در آن

به دست آمده  Fاحساس غربت با سرسختي روان شناختي مقدار 

) 806/0(محاسبه شده  Rمقدار ). >05/0p(معني دار بوده است 

با  مرتبط درصد تغييرات 65/0از اين رو . بوده است) R2  )65/0و

احساس غربت با زير مقياس هاي سرسختي روانشناختي قابل تبيين 

نيز نشان مي دهد از بين خرده مقياس هاي  (Beta) ضرايب. است

نمره هاي  تغييرات سرسختي روانشناختي، خرده مقياس تعهد با

  ).6جدول (داشته است )>05/0P(ت رابطه معني دارياحساس غرب

  
  گزارش رگرسيون چندگانه براي تبيين احساس غربت دانشجويان :5جدول 
 SS  DF R  R 2  MS  F  P متغيرها

  3 4/16842  رگرسيون
806/0 65/0 

13/5614 
  15/27 334  2/9069  باقي مانده 000/0 75/206

   337 6/25911 كل

 
  پيش بيني احساس غربت دانشجويان  بر اساس ابعاد سه گانه سرسختي روانشناختي: 6جدول 

 B BETA SE  T  P  متغيرها

 000/0  46/40 573/3  - 59/144  مقدار ثابت

 217/0  23/1 507/0  268/0  628/0  كنترل
 000/0  -66/4 527/0  -02/1 -457/2  تعهد

 585/0 -547/0 283/0  -053/0 -155/0  مبارزه جويي

  

  بحث و نتيجه گيري

مطالعه حاضر با هدف بررسي ارتباط بين سرسختي روان شناختي و 

احساس غربت دانشجويان غير بومي دانشگاه سيستان و بلوچستان 

يافته ها نشان داد كه دختران در مقايسه با پسران . انجام گرفت

براي مردان فرايند . تجربه مي كننداحساس غربت بيش تري را 

بيان احساسات و با تمركز بر  اجتماعي شدن اغلب با عدم تأكيد بر

استقلال، اتكاء به خود و براي زنان اين فرايند با تأكيد بر بيانگري 

كلامي و با تمركز بر گرمي و تلاش فرد براي برقراري و حفظ 
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زنان در مقايسه و از اين رو ) 15(روابط صميمانه مشخص مي شود 

هم ). 16(با مردان نيازمند حمايت اجتماعي بيش تري مي باشند 

چنين از آنجا كه فرهنگ جامعه نيز دختران را وابسته تر نسبت به 

خانواده و شهر و ديار خود بار مي آورد، دختران در محيط هاي 

دور از خانه و شهر و ديار خويش احساس غربت بيش تري را 

و ) 2002(اين يافته با يافته هاي استروبي و ديگران . تجربه مي كنند

  ). 17،  18(همخواني دارد) 1998(آرچر و ديگران 

يافته ها نشان داد كه مردان از سرسختي روان شناختي بيش تري 

مطالعات از اين يافته حمايت مي كند  .نسبت به زنان برخوردارند

هورمون هاي ولوژيك و وجود يشايد به دليل مسائل فيز). 21-19(

مردانه تا حدود زيادي مبارزه جويي، رويارويي با رويدادهاي 

منفي، كنترل خود در مواقع استرس زا در مردان بيش تر است و 

عامل مهم ديگر كه به نظر مي رسد ايجاد كننده ي سرسختي در 

مردان باشد، فرهنگ جامعه است، شايد به اين دليل در جامعه ما 

يش تري برخوردارند و جامعه فرصت هاي مردان از آزادي عمل ب

اجتماعي را براي آنها فراهم مي سازد تا زمينه سرسختي بيش تري 

داشته باشند، ولي در مورد زنان، جامعه انتظار دارد كه هنجارهاي 

تعيين شده و نقش هاي سنتي گروه خويش را تا آن جا كه امكان 

در زمينه هاي  دارد، رعايت كنند ولو اين كه استعدادهاي سرشاري

خارج از حيطه داشته باشند و اين امر باعث شده كه زنان توانايي 

هاي خود را كم تر از آن چه كه هست، ارزيابي نمايند و در نتيجه 

  ). 21(كم تر از مردان سرسختي روان شناختي از خود نشان دهند 

يافته اصلي اين مطالعه نشان داد كه بين سرسختي روان شناختي و 

و احساس ) كنترل، تعهد و مبارزه جويي( مقياس هاي آنخرده 

غربت دانشجويان رابطه منفي و معني داري وجود دارد كه به اين 

معناست هر چه فرد سرسختي روان شناختي بيش تري را از خود 

افراد . بروز دهد احساس غربت كم تري را تجربه خواهد نمود

تا  كنند مي يابيارز انگيز چالش را ناگوار هاي موقعيت سرسخت

دارند،  خود كار و خود به نسبت بيشتر تعهد حس تهديدكننده،

و  كنند مي تجربه شان زندگي مورد در كنترل از بيشتري حس

 بينند مي تغيير براي بالقوه هاي فرصت عنوان به را فشارزا عوامل

هم چنين ). 22(كنند  مي حفظ را خود روان سلامت رو اين و از

نتايج رگرسيون چندگانه نشان داد كه از بين خرده مقياس هاي سه 

گانه سرسختي روان شناختي، خرده مقياس تعهد قابليت پيش بيني 

تغييرات احساس غربت دانشجويان را دارند كه بيانگر آن است 

هرچه فرد تعهد بيش تري از خود جهت مقابله با موقعيت ناگوار 

شهر يا مكاني جديد و دور از خانه احساس نشان دهد با ورود به 

  . غربت كم تري را تجربه مي كند

 در افراد به و برده بالا مقابله براي را افراد توان سرسختي،

افرادي كه  و معمولا) 23(كند  كمك مي استرس با رويارويي

سرسختي بالايي دارند، در هنگام مواجهه با فشارهاي رواني شديد، 

بيش تر از راهكارهاي مقابله اي موثر و كمتر از راهكارهاي 

 احساس و نگراني بنابراين سطحو ) 24(ناكارآمد استفاده مي كنند 

است  پايين بسيار ناگوار در پيشامدهاي سرسخت افراد در خطر

 رويارويي به سرسخت افراد كه دارد باور نيز) 1995(هانگ ). 25(

 پيشامدهاي بروز وجود با ها برابر استرس در و كارآمد موفق

ساز  آشفته تجارب در معني يافتن توانايي از ناگوار اميدوارند،

 اهميت باور با و ارزنده فرد عنوان به خود نقش به و برخوردارند
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 دليل به سرسخت افراد كه توان گفت مي بنابراين).  26(دارند 

 در توانمندي احساس تبييني خوشبينانه، سبك از برخورداري

 مشكلات، با مدارانه مسأله مشكلات، برخورد با رويارويي

 به پيامد وابستگي به باور و مورد پيامدها، در مثبت انتظارات

 بيني پيش رويدادهاي در را خود سلامت روان توانند مي عمل،

  .)27(كنند حفظ  ناگوار و نشده

هر چند در پيشينه پژوهشي اين مطالعه، محققين با مطالعات مشابه 

برخورد نداشتند با اين وجود، يافته هاي اين مطالعه با يافته هاي 

مطالعاتي كه به بررسي نقش سرسختي روان شناختي در كاهش 

از  روانشناختي سرسختي. تنيدگي ها پرداخته اند همخواني دارد

 آثار نامطلوب و ها تنيدگي تواند مي كه هست متغيرهايي جمله

سرسختي  مطالعات نشان مي دهد كه). 28(نمايند  تعديل را آنها

 منفي تأثيرات دروني، مقاومت منبع يك عنوان روان شناختي به

) 13(هاي بدني  اختلال بروز داده  ومي تواند از را كاهش استرس

  . گيري كندپيش ) 29(و رواني از قبيل افسردگي و اضطراب 

افرادي كه خصوصيات  براي حداقل حاضر، هاي مطالعه يافته

باشند از جمله افراد  داشته را تحقيق اين كنندگان شركت مشابه

 اين در مطالعات انجام شده بودن اندك. است تعميم مهاجر قابل

 منابع، اين دسترسي به محدوديت نيز و جهان و ايران در زمينه

 دشوار را اين پژوهش هاي يافته مقايسه براي لازم منابع يافتن

  . ساخت

با توجه به محرز شدن نقش سرسختي روان شناختي در كاهش  

احساس غربت دانشجويان بر خانواده ها و نهاد تعليم و تربيت 

ضروري مي نمايد علاوه بر پرورش ويژگي هاي شخصيتي مثبت 

 افراد از قبيل سرسخت بودن و عدم وابستگي، به آموزش راه

كارهاي مقابله با موقعيت هاي ناگوار و استرس زا از همان دوران 

هم چنين به علت كمبود پيشينه تحقيق، به ساير . كودكي بپردازند

) 1: محققان انجام تحقيقاتي با توجه به موارد ذيل پيشنهاد مي گردد

مقايسه ميزان احساس غربت بر اساس ويژگي هاي شخصيتي از 

سنجش اثربخشي ) 2... سبك شخصيتي و قبيل ميزان تاب آوري، 

 - شناختي(استفاده از رويكردهاي شناختي، معنوي و تركيبي 

در كاهش پديده احساس غربت با استفاده از گروه هاي ) معنوي

  .مداخله و گواه

  تقدير و تشكر

مؤلف بر خود لازم مي بيند از تمام كساني كه با آنها در انجام 

انده اند، خصوصا دانشجويان مورد هرچه بهتر اين مطالعه ياري رس

  .مطالعه، تقدير و تشكر نمايند
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Abstract 
  

Introduction: Homesickness is a problem for non-native students and a factor that is associated with 
this feeling is hardiness. In this regard, the present study was planned to assess the relationship between 
hardiness and homesickness in non-native students of Sistan and Baluchestan University.  
Methods: This is a descriptive - correlational study and its subjects were non-native students of Sistan 
and Baluchestan university in the academic year 2012-2013. Three hundred and thirty eight students 
were selected through random sampling method. The study instruments included hardiness scale 
(Kobasa, 1990) and Utrecht homesickness scale (Ejei et al. 2008). The scores were analyzed using 
Spearman correlation coefficient and multiple regression by SPSS 17. 
Results:A) Female students experience more homesickness than male students (p<0/01). B) Male 
students show more hardiness than female students (p<0/05). C) There were significant negative 
correlations between hardiness and homesickness (R: -0/798, P<0/01).  D)  Multiple regression results 
showed that from the three subscales of hardiness, commitment (T= -4/661, P<0/01) can explain and 
predict homesickness of the students.  
Conclusion: If students have higher level of hardiness, they will experience less homesickness. 
 
Keywords: Psychological Hardiness, Homesickness, Sistan & Baluchestan University.  

 

  


