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 چكيده
استفاده ازدوچرخه به عنوان  يك وسيله حمل و نقل درون شهري و ورزشـي تـا حـدودي بـراي عمـوم       : مقدمه 

 در مهـم  و حيـاتي  اي راهكـار مداخلـه   يـك  عنـوان  بـه  هميشـه  بـدني  هـاي  فعا ليت انجام.  امكان پذير است

تئـوري رفتـار    . مي باشد مدنظر زندگي سنين مختلف وساير بيماريهاي متابوليسمي درچاقي  درمان و پيشگيري
مناسب به نظـر مـي    براي مطالعه فعاليتهاي ورزشي ي رفتار است، كنترل شامل باورهابراي  اينكه  برنامه ريزي شده

در اين مطالعه ديدگاههاي دانشجويان  به عنوان يك گروه در دسترس و تاثير گذار بر هنجارههاي جامعـه   . رسد
  . در مورد استفاده ازدوچرخه مورد بررسي قرار گرفت

  كه به منظور بررسي  ديدگاهها و عوامل مرتبط با قصد اسـتفاده از دوچرخـه    اين مطالعه مقطعي: روش بررسي
نفر از دانشجويان پسر ساكن خوابگاه هاي دانشگاه علـوم پزشـكي شـهيد     250نجام شد،  نظر ا  توسط دانشجويان

صدوقي يزد درمورد استفاده از دوچرخه را براساس سـازه هـاي تئـوري رفتـار برنامـه ريـزي شـده و بـه صـورت          
مبسـتگي و رگرسـيون   وآزمونهاي آناليز واريانس،  ه SPSS 16مستقيم جويا شد و داده ها با استفاده از نرم افزار

  . تجزيه و تحليل گرديد
   بـود و ميـانگين كـل نمـرات كسـب شـده در       23/0±83/2ميانگين سني شـركت كننـدگان در مطالعـه     :يافته ها

ودر قســمت كنتــرل 1/12 ± 9/2، هنجــار ذهنــي  2/15±97/2،  نگــرش 54/8 ± 9/3بخــش هــاي  قصــد رفتــاري 
در تحليل رگرسـيون  انجـام شـده سـازه هـاي نگـرش و هنجـار        .  گزارش گرديد 5/1 ± 6/4رفتاري درك شده 

 P<  ،297/0 001/0و =766/28F(  ذهني پيش بيني كننده معني داري براي قصد رفتـاري تشـخيص داده شـدند   
(R2= .  

گي  بطور كلي با توجه به اينكه براساس نتايج مطالعه حاضر هنجارذهني و نگرش بيشـترين همبسـت   :نتيجه گيري
و قدرت پيشگويي را با قصد استفاده از دوچرخه  داشته اند به نظر مي رسد براي ترويج رفتـار دوچرخـه سـواري    

  . دربين دانشجويان،  فعاليتهاي فرهنگي به منظور ترويج فرهنگ دوچرخه سواري  مي تواند موثر واقع شود
  دوچرخه سواري،  نگرش،  قصد،  رفتار،  دانشجو:  واژه هاي كليدي
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  مقدمه 

 نقليـه  وسيله نخست اين ، 1867 سال در دوچرخه اختراع از پس

 آغـاز  با. گرفت قرار توجه همگان مورد تفريحي وسيله عنوان به

 دوچرخـه كـاهش   بـا  تـردد  ، و شروع انقلاب صـنعتي   بيستم قرن

 در انرژي و بحران سوخت مسأله ، 1970 دهه در سرانجام . يافت

 زيسـت  مسـائل  بـه  توجـه  سـو و  يـك  از اروپا در ويژه به جهان

 ايـن  از اسـتفاده  به مجدد گرايش ديگر موجب طرف از محيطي

دوچرخـه بـراي اولـين بارقبـل از     .  شد شهرها در سطح نقليه وسيله

اما بـه   ، جنگ جهاني دوم به عنوان وسيله تفريحي به ايران وارد شد

 . تدريج جداي از وسيله تفريحي به عنوان وسيله كار عموميت يافت

بعداز جنگ جهاني و با توجه بـه كـاهش قيمـت دوچرخـه واردات     

آن به كشور افزايش يافت و بـه  عنـوان يـك وسـيله نقليـه در اكثـر       

شهرها مورد استفاده قرار گرفت و در برخي از شهرها مثل اصـفهان  

هرچنـد آمـار رسـمي  از     . )1(رخه تعبيه كردندمعابري را براي دوچ

تعداد دوچرخه در ايـران بـه ثبـت نرسـيده ولـي در برخـي مقـالات        

  . )2(دستگاه به ازاء هرخانواده برآورد كرده اند 7/2تقريبا تعداد

افـزايش اسـتفاده از اتومبيـل شخصـي در اكثـر نقـاط دنيـا مســايل و        

زيـادي را بـدنبال   اجتمـاعي و زيسـت محيطـي    ، معضلات اقتصادي

داشته و با توجه به تحرك كم باعث آسيب هاي فراواني به سلامتي 

گرچه گسترش حمل ونقل عمومي يك اقدام ارزشمند  . شده است

براي رفع مشكلات زيسـت محيطـي و اقتصـادي خواهـد بـود ولـي       

ممكن است دستيابي به آن در هر سطح اقتصادي ويا مكاني امكـان  

كه توسعه حمل و نقل با دوچرخه بـراي عمـوم    در حالي . پذير نباشد

 هميشـه  بدني هاي فعاليت واز طرفي انجام )3(امكان پذير تر بوده

 و پيشـگيري  در مهـم  و حياتي اي راهكار مداخله يك عنوان به

 سـنين مختلـف   چـاقي وسـاير بيماريهـاي متابوليسـمي در     درمـان 

و از ه بـا توجـه بـه مـوارد گفتـه شـد       . )،4( مي باشد مدنظر زندگي

نجا كه طبق گزارش مركـز تحقيقـات متابوليسـم و غـدد دانشـگاه      آ

 ،  )5(مــي باشــد% 23علــوم پزشــكي تهــران شــيوع چــاقي در ايــران  

بنظرمي رسد تلاش براي تغيير رفتار جامعه از كم تحركي به سـمت  

طبيعتا آماده كردن مردم  . زندگي سرشار از تحرك  ضروري است

مستلزم آموزش مؤثر   ،  براي شناخت و عمل كردن به شيوه صحيح

  . وايجاد الگوي رفتاري مناسب خواهد بود

از اهداف اصـلي آمـوزش    ،  رفتارانسان يا تثبيت رفتار مناسب تغيير 

هنـر و علـم جلـب     ،  در حقيقت آموزش بهداشت ،  بهداشت است

يري براي ايجاد رفتـار مطلـوب بـه منظـور     مردم به يك فرآيند يادگ

رفتـار  و مـدل هـاي    تئـوري هـا   و بـدين منظـور از  )6(سلامت است 

     چـارچوب هـائي بـراي درك اينكـه مـردم چگونـه يـاد         كـه انساني 

چگونــه و چــرا و چــه نگرشــي راجــع بــه رفتــار دارنــد ، مــي گيرنــد

بـراي  پايه و اساسي و  دهند فراهم مي كنند رفتارخاصي را انجام مي

اسـتفاده  مداخلات مؤثر براي تغيير رفتار مربوط بـه سـلامت هسـتند    

تئوري رفتار برنامه يكي از تئوري هاي رايج در اين زمينه  . مي كند

بـراي مطالعـه فعاليتهـاي     يارچوب نويدبخش ـاست كه چريزي شده 

اسـت  باره كنترل عواملي رد زيرا شامل باورهاارائه مي دهد  ورزشي

در سـال   . )7(مـي شـوند  فعاليـت فيزيكـي   يا مهار كه باعث تسهيل و

ميلادي سباستين بمبرگ و ايسك آجزن از اين تئوري بـراي   2003

و  )8(نمـوده اسـتفاده  پيش بيني  انتخاب نوع مسافرت درون شـهري  
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بدنبال آن بروجين و همكاران از اين تئوري در مطالعه خود كـه بـه   

در بزرگسـالان بـراي   منظور تعيين كننده هاي استفاده از دو چرخـه  

 نظريـه .  )9(حمل و نقل و رفتارهاي ورزشـي بـود اسـتفاده كردنـد    

 منطقي كننده عمل يك به عنوان را فرد ه، شد ريزي برنامه رفتار

 بـه  رفتـار  يـك  انجـام  از قبـل  فـرد  طوري كـه  به دكن مي فرض

 اسـت  ممكـن  فراينـد  ايـن  طـي  . دپـرداز  اطلاعـات مـي   پردازش

 بـراين  . )10(كنـد  تغيير او رفتار ، نتيجه در و بنيادي فرد باورهاي

قصـد  ، رفتـار  يـك  اتخـاذ  كننده بيني پيش عامل ترين مهم، اساس

 عامل تعيين سه واسطه به قصد است و  رفتار آن انجام براي افراد

ارزشيابي مثبت يا منفـي   كه رفتار به نسبت نگرش) الف   :شود مي

 بـه  ذهنـي كـه   هنجارهـاي  )  ب .  راجع به يـك رفتـار مـي باشـد    

 عـدم  يا اجتماعي درك شده توسط يك فرد براي انجام فشارهاي

كـه  بـازگو     شـده  درك كنترل ) ج . اطلاق مي گرددرفتار انجام

كننده درجه اي از احساس فرددر مورد اينكه انجام و يا عدم انجـام  

 سـهم  . مي باشـد ، استيك رفتار تاچه حد تحت كنترل اراده وي 

 توجـه  بـا  و نيست ثابت، رفتار بيني درپيش عوامل اين از يك هر

شكل يك . )11(است متفاوت، مطالعه مورد وجمعيت رفتار نوع به

  . )12(نماي كلي نظريه رانشان مي دهد

در ايران بررسي هاي زيادي در خصوص امكان سـنجي اسـتفاده از    

دوچرخه براي حمل و نقل و يا مقايسه اثرات ورزشي استفاده از دو 

، )4،2،1(چرخه ثابت و تردميل بر متابوليسم چربـي صـورت گرفتـه   

ولي تاكنون قصد استفاده از دوچرخه و موانع استفاده از آن  برروي 

در ايـن مطالعـه بـرآن     . گروه خاصي ازجامعـه بررسـي نشـده اسـت    

باوردانشجويان به عنوان يك گروه  جوان و تاثير گذار بـر   شديم تا

مورد استفاده از دوچرخه به عنوان وسيله هنجارهاي اجتماعي را در 

تئوري رفتـار برنامـه ريـزي شـده     با استفاده از رفت وآمد و ورزشي 

   . بررسي كنيم

  

  
   

  
  
  
  
  
  

  )12(نماي كلي تئوري رفتار برنامه ريزي شده: 1شكل 

  

  نگرش

  هنجار ههاي انتزاعي

  شده كنترل رفتاري درك

  قصد
  
 

  رفتار
  

  درك رفتاري ساير
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   بررسيروش 

نفـر از دانشـجويان پســر    250روي بـر مقطعــي توصـيفي  ايـن مطالعـه   

خوابگاه هاي دانشگاه علـوم پزشـكي شـهيد صـدوقي يـزد بـا       ساكن 

استفاده از پرسشنامه محقق سـاخته اي براسـاس تئـوري رفتـار برنامـه      

ابتـدا يـك مطالعـه    ، براي تهيه ايـن پرسشـنامه   . ريزي شده انجام شد

از طريق توزيع  پرسشنامه اي   (Elicitation study)استخراجي 

دانشجويان ساكن خوابگاه انجـام و  نفر از  22سوال تشريحي بين 6با 

عوامـل  ، معايـب ، از آنها خواستيم ديدگاه هايشان را در مـورد مزايـا  

موانع و هنجـار هـاي جامعـه در خصـوص اسـتفاده از      ، تسهيل كننده

بــا اســتفاده از نتـايج بدســت آمــده نســبت بــه   . دوچرخـه بيــان كننــد 

مـه ريـزي   طراحي  پرسشنامه براي سنجش سازه هاي نظريه رفتار برنا

پرسشنامه شامل هفت بخش بـود   . شده  به صورت مستقيم اقدام شد

تـرم گذرانـده   ، رشـته تحصـيلي  (بخش اول اطلاعات دموگرافيك : 

بخش دوم رفتار و  ، )شغل و تحصيلات پدر ، محل تولد ، سن، شده

ــات دانشــجويان در اســتفاده از دوچرخــه در گذشــته و حــال    تجربي

خيـر بـه بررسـي رفتـار     / هـاي بلـي    سـوال وبـا پاسـخ   6حاضر كه بـا  

سوال  16ساير بخش هاي پرسشنامه با ارائه . دانشجويان مي پرداخت

براي اندازه گيري سازه هاي تئـوري بـه صـورت مسـتقيم  بـه شـرح       

 Generalized)(قصــد تعمــيم يافتــه) الــف: زيــرتنظيم گرديــد 

intention  گزينه اي از كـاملا   5سوال با پاسخ هاي  3كه در قالب

موافقم تا كاملا مخالفم مورد سنجش قرار گرفته و محدوده نمـرات  

سـوال بررسـي    4نگـرش  بـا   ) ب. مي باشد  3 -15در اين قسمت از 

در  20و حداكثر  4گرديد وحداقل امتياز كسب شده در اين قسمت 

تـايي   5سوال با گزينه هـاي   4هنجار ذهني با ) ج. نظر گرفته مي شد

كـه محـدوده نمـرات در     . افق بررسي شـد كاملا مخالف تا كاملا مو

كنترل رفتاري درك شده  در قالـب  ) د. بود 4-20اين قسمت نيز از 

كه حداقل امتياز در نظـر گرفتـه شـده بـراي      ، گزينه اي 5پنج سوال 

در بخـش آخـر نيـز بـا يـك سـوال       . بود 25و حداكثر  5اين قسمت 

سـي قـرار   ميزان استفاده از دوچرخه در طـي مـاه گذشـته  مـورد برر    

روايي  پرسشنامه طراحي شده با استفاده از پـا نـل  خبرگـان    . گرفت

مورد تاييـد قـرار گرفـت و پايـايي آن  بـا محاسـبه الفـا كرونبـاخ در         

 1تـا  66/0بين  α(مجموع سوالات هر سازه به صورت مجزا تاييد شد

مورد تحليـل   16ver spssداده هاي حاصل با استفاده از نرم افزار. )

قــرار گرفــت و اطلاعــات توصــيفي بــراي بررســي فراوانــي شــركت 

كننــدگان بــر اســاس متغيــر هــاي دموگرافيــك اســتخراج گرديــد و 

همبستگي و رگرسيون اسـتفاده   ، آزمون هاي تحليلي آناليز واريانس

  . شد

  يافته ها

پرسشنامه بين دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي يـزد كـه    250تعداد

ه هاي اين دانشگاه ساكن بودند توزيع شد كه در نهايـت  در خوابگا

ــه پرسشــنامه هــا پاســخ دادنــد %) 2/83( نفــر  208 ميــانگين ســني . ب

 122از ايـن تعـداد   . بـود  01/23±83/3شركت كنندگان در مطالعـه  

ــر  ــي  %)7/58(نفـ ــع كارشناسـ ــر  21در مقطـ ــع %)1/10(نفـ در مقطـ

رفــه اي و در مقطــع دكتــري ح%) 6/23(نفــر49كارشناســي ارشــد و 

نيزمقطـع تحصـيلي   %) 7/7(نفـر   16تخصصي تحصيل مـي كردنـد و  

ــد   ــرده بودن ــخص نك ــود را مش ــد   . خ ــل تول ــب مح ــر  32برحس نف

نفـر  83 ، متولد شهر%) 3/42(نفر 88 ، متولد مراكز استان ها%)4/15(
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نيز محل تولد خـود  %) 4/2(نفر 5در روستاها متولد شده و %) 9/39(

  . را مشخص نكرده بودند

ت قريب به اتفاق دانشجويان در گذشته دوچرخه داشته انـد و  اكثري

به طريقي از آن استفاده مي كرده اند اما در حال حاضر تعداد بسيار 

اطلاعـات   1جـدول  . كمتري از آنها از دوچرخه استفاده مـي كننـد  

  . دقيق تر در اين خصوص را ارائه مي دهد

 ± 9/3ميانگين كل نمرات كسب شده در بخش هاي  قصد رفتاري 

و در قسـمت  1/12 ± 9/2هنجار ذهني  ، 2/15±97/2نگرش  ، 54/8

  . گزارش گرديد 5/17 ± 6/4كنترل رفتاري درك شده 

در تحليــل واريــانس يــك طرفــه قصــد رفتــاري دانشــجويان دربــين 

ــدين شــهر ــاداري دا ، متول  شــتروســتا و مركــز اســتان تفــاوت معن

)02/0(P=0    كه در آزمون توكي مشخص شد اين تفـاوت مربـوط

  ) 2جدول ( P) =02/0(به متولدين شهر و روستا است

هنجــار ذهنــي دانشــجويان نســبت بــه اســتفاده از دوچرخــه در بــين  

تفاوت معنا داري =P) 044/0 (دانشجويان مقاطع تحصيلي مختلف

  داشتند كه در آزمون توكي مشخص شد ميانگين نمره هنجار ذهني 

  

  

بـا  ) 92/12±94/2(دكتري تخصصـي و حرفـه اي    دانشجويان مقطع

ــد     ــي ارش ــع كارشناس ــجويان مقط ــره دانش ــاوت ) 1/11±8/2(نم تف

)  00/12± 9/2(و دانشجويان كارشناسي =p) 05/0 (معنادار داشتند

  . تفاوت معنا داري از اين نظر با ساير مقاطع نداشتند

كنترل رفتاري درك شده دانشجويان نيز در بين دانشجويان مقـاطع  

كـه در   =P) 003/0(تحصيلي مختلف تفاوت معنـي دار ي داشـت   

آزمون توكي مشخص شد ميانگين نمره كنترل رفتاري درك شـده  

بــا دانشــجويان مقطــع ) 8/17±36/3(دانشــجويان مقطــع كارشناســي 

                     دار داشــــتتفــــاوت معنــــا ) 05/15±74/4(كارشناســــي ارشــــد 

) 034/0  (P= و در بــين ســاير مقــاطع تحصــيلي تفــاوت معنــاداري

  . نداشت

تحليل واريانس يك طرفه سازه هاي مدل بر اساس مقطـع   3جدول 

  . نشان مي دهدراتحصيلي 

بر اساس آزمون همبستگي كليه سازه هاي مدل با  يكديگر ارتبـاط  

مــاتريس همبســتگي بــين ســازه هــاي   4جــدول . معنــي دار داشــتند

  . مختلف مدل را نشان مي دهد

  

  تجربيات دانشجويان شركت كننده از نظر استفاده از دوچرخه:1جدول
  درصد  تعداد  گزينه مورد بررسي 

  قبلا دوچرخه داشته اند
  قبل از دوران دانشجويي براي رفت وآمد از دو چرخه استفاده مي كرده اند

  قبل از دوران دانشجويي به عنوان فعاليت ورزشي از دو چرخه استفاده مي كرده اند
  در حال حاضر در محل سكونت دايم خود از دوچرخه استفاده مي كنند

  در حال حاضر در شهر يزد از دوچرخه استفاده مي كنند
  تجربه مصدوميت در اثر استفاده از دو چرخه را داشته اند

198  
149  
106  

74  
28  

112  

2/95  
6/71  

51  
6/35  
5/13  
8/53  
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  تحليل واريانس يكطرفه سازه هاي مدل بر اساس مقطع تحصيلي: 3جدول 

      دكتري تخصصي و حرفه اي  كارشناس ارشد  كارشناس  

 F P  انحراف معيار   ميانگين  انحراف معيار ميانگين انحراف معيار ميانگين  

 342/0  08/1  74/3  71/8  94/2  62/7  04/4  96/8  قصد رفتاري
 639/0  449/0  45/2  47/15  73/2  62/15  22/3  11/15  نگرش

 044/0  17/3  94/2  92/12 76/2 14/11 9/2 01/12  هنجار ذهني
 036/0  37/3  87/6  91/17 67/4 05/15 36/3 80/17  كنترل رفتاري درك شده

  ماتريس همبستگي سازه هاي مختلف مدل: 4جدول

  كنترل رفتاري درك شده  هنجار ذهني  نگرش  قصد رفتاري  

    1  رفتاريقصد
      1  416/0*  نگرش

    1  272/0*  450/0*  هنجار ذهني
  1  358/0*  256/0*  248/0*  كنترل رفتاري درك شده

  001/0معني دار در سطح *

در تحليل رگرسيون براي پيش بينـي قصـد اسـتفاده از دوچرخـه بـا      

ســازه هــاي تئــوري رفتــار برنامــه ريــزي شــده  بــا اســتفاده از روش  

Enter 766/28(مدل معني داري بدست آمد F=  ،001/0P<  ،  

 297 /0 R2 = .( ــدل ــن م ــه   7/29اي ــانس را توجي          درصــد از واري

متغير هـاي پـيش بينـي كننـده      اطلاعات در مورد 5جدول . مي كند

  . قصد رفتاري كه در مدل وارد شده اند را ارائه مي دهد

  

 دانشجويان شركت كننده در تحقيق تحليل واريانس يكطرفه سازه هاي مدل بر اساس محل تولد: 2جدول 

     مركز استان  شهر           روستا             
  F  انحراف معيار  ميانگين   معيارانحراف   ميانگين  انحراف معيار  ميانگين  

  
P 
  

  02/0  00/4  9/3  32/8  97/3  36/9  32/3  22/7  قصد رفتاري 
  352/0  05/1  03/3  16/15  13/3  45/15  46/2  56/14  نگرش 

  107/0  26/2  21/3  34/12  78/2  31/12  93/1  16/11  هنجار ذهني 
  20/0  62/1  65/3  96/16  56/5  22/18  56/3  44/17  كنترل رفتاري درك شده 
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كنترل رفتاري درك شده پيش بيني كننـده معنـا داري بـراي قصـد     

نبود اما سازه هاي نگرش و هنجار ذهني پـيش بينـي كننـده      رفتاري

  . معني داري براي قصد رفتاري مي باشد

نگرش دانشجويان نسبت به استفاده از دوچرخه در بين گـروه هـاي   

محل تولد و سطح تحصـيلات پـدر    ، مختلف از نظر مقطع تحصيلي

  تفاوت معنا داري نداشت

 نجـار ذهنـي آنهـا ارتبـاط    سن دانشجويان با ه ، درآزمون همبستگي

امـا بـا      - = r)184/0و P =/009 (معكوس معنا دار ضعيفي داشت

  . ساير متغير ها ارتباط معناداري نداشت

  بحث و نتيجه گيري

فعاليـت ورزشـي و يـا بـه عنـوان      ( استفاده از دوچرخه به  هر عنـوان 

مــي توانــد در زنــدگي  كــم تحــرك ) وســيله حمــل و نقــل شــهري

ري بيماريهـاي متابوليسـمي و ارگـانيكي جلـوگيري     امروزي از بسيا

با توجه  به تغيير شيوه زندگي و وجود امكانات رفاهي استفاده . كند

از اين وسيله به نسبت جمعيت كنوني كشور بسيار كـم رنـگ شـده    

در اين مطالعه كه به منظور بررسـي ديـدگاههاي دانشـجويان    . است

%) 6/71(د زيـادي در اين زمينه صورت گرفت مشخص شد كه تعدا

از دوچرخــه بــه  ، از دانشـجويان قبــل از اينكـه وارد دانشــگاه شـوند   

عنوان وسيله اياب و ذهاب اسـتفاده مـي كردنـد كـه ايـن ميـزان در       

كاهش يافته است كه احتمـالا  مـي توانـد    % 13دوران دانشجويي به 

ناشي از عدم دسترسي و يا مشكل در تهيه دوچرخه مناسب درمحل 

في و فراهم بـودن سـرويس ايـاب و ذهـاب از طـرف      تحصيل از طر

  . ديگر باشد

بـين قصـد رفتـاري دانشـجويان متولـد شـهر و        ، در تحليل واريانس

روستا تفاوت معناداري وجود داشت امـا متولـدين مركـز اسـتان بـا      

مـي تـوان ايـن    . متولدين شهر و روستا  اختلاف معني داري نداشتند

دوچرخـه بـدليل كوتـاهي مسـيرهاي     تفاوت را ناشي ازعدم نياز بـه  

رفت و آمد در روستا و بعـد زيـاد مسـافت راه در مراكـز اسـتان هـا       

در حاليكـه در شـهرهاي تابعـه هـر اسـتان طـي مسـافت        . توجيه كرد

ر صرفه جويي  زمـان  بادوچرخه كمترين خطر ترافيكي را داشته و د

اد بـا  نيز نقش دارد و اين مسئله  بي تاثير بـر ارتبـاط محـل تولـد افـر     

  . قصد استفاده از دو چرخه نخواهد بود

ميــانگين نمــره هنجــار ذهنــي دانشــجويان مقــاطع تحصــيلي دكتــري 

تخصصي و حرفه اي نسبت به استفاده از دوچرخه بطور معني داري 

بيش از دانشجويان مقطع كارشناسـي ارشـد بـود و بـين دانشـجويان      

با . نداشت مقطع كارشناسي با ساير مقاطع تفاوت معني داري وجود

  ضرايب رگرسيون استاندارد شده و استاندارد نشده متغيير هائي كه در مدل وارد شده اند: 5جدول 

  BSE B β  P  
  006/0    416/1  -92/3  ضريب ثابت 

  >001/0  309/0 081/0 404/0  نگرش
  >001/0  351/0 086/0 472/0  هنجار ذهني

  502/0  043/0 054/0 036/0 شدهكنترل رفتاري درك 
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دانشـجويان سـالهاي    ، توجه به اينكه اكثر دانشجويان مقطع دكتـري 

 1-8آنهــا در تــرم هــاي %84اول  دوره دكتــري حرفــه اي بودنــد و 

ــا      ــا ب ــي انه ــودن نمــره هنجــار ذهن ــد نزديــك ب تحصــيل مــي كردن

دانشجويان دوره كارشناسي كـه در همـين مقطـع سـني و تحصـيلي      

ــه نظــر مــي ر   ــد منطقــي ب ــرار دارن ســددر حــالي كــه دانشــجويان  ق

كارشناسي ارشد همگي قبلا مرحله كارشناسـي را گذرانـده و وارد   

مقطع تحصيلي جديدي شده اند كه اين امر  ممكن است بر هنجـار  

در اين تحقيق بين هنجـار  . ذهني درك شده آنها تاثير گذاشته باشد

ذهني و قصد رفتاري بيشترين همبستگي گـزارش شـد و در مرحلـه    

در حاليكـه در  . رش و كنترل رفتار درك شـده قـرار داشـت   بعد نگ

مطالعه گاتسون  و همكاران كه به منظور مقايسه فعاليت فيزيكي در 

كنترل رفتار درك  ، دو گروه عموم مردم و مادران باردار انجام شد

و در مطالعــه  )13(بيشــترين همبســتگي را بــا قصــد نشــان داد ، شــده

Ryan     ــگويي ــل پيش ــي عوام ــد ورزش در  در بررس ــده قص كنن

نگرش بيشترين همبستگي را با قصد و كنتـرل رفتـاري    ، دانشجويان

 GJدر مطالعـه  . )14(درك شده كمترين همبستگي را داشته اسـت 

de Bruijn  از دوچرخـه بـا    كه به منظور تعيين كننده هاي اسـتفاده

نگـرش بيشـترين و بعـد از ان بـه      ، استفاده از اين تئوري انجـام شـد  

ترتيب كنترل رفتاري درك شده و هنجارهـاي انتزاعـي همبسـتگي     

  .)9(را با قصد استفاده از دوچرخه داشتند
كنتـرل  ، رمطالعه بلانچارد و همكاران نيز به ترتيـب هنجـار ذهنـي   د 

ي مثبت و معني داري با قصـد  رفتاري درك شده و نگرش همبستگ
نتايج ايـن مطالعـه   . انجام ورزش در باز تواني بيماريهاي قلبي داشتند

  . )15(با مطالعه بلانچارد تطابق بيشتري داشت

در اين مطالعه سازه هاي هنجار دهني و نگـرش قـويترين پيشـگويي    

 Mikkoو  Timo Lajunen ، كننــده هــاي قصــد بودنــد   

Ras¨a¨nen  با استفاده از مدل مذكور براي افزايش ميزان استفاده

اين نتيجه رسـيدند   ني در دوچرخه سواران انجام دادند، از كلاه ايم

ديــدن اســتفاده از كــلاه بــه عنــوان يــك عمــل  (كــه قصــد ابــزاري 

و هنجارهاي ذهنـي بيشـترين ارتبـاط را    )مفيد و خوب  ، هوشمندانه

ي و همكاران كه به منظور پيش در مطالعه مظلوم. )16(با قصد دارند

بيني  استفاده از كلاه ايمني بـا اسـتفاده از همـين تئـوري انجـام شـد       

تاثير كنترل رفتاري درك شـده بـر پيشـگويي قصـد بيشـتر از سـاير        

و همكـاران نيـز در اسـتفاده خـود از      بلانچـارد . )12(سـازه هـا بـود   

بـر ورزش  تئوري رفتار برنامه ريزي شده براي بررسي  مـوارد مـوثر   

در باز تواني بيماريهاي قلبي به ايـن نتيجـه رسـيدند كـه هنجارهـاي      

بيشترين تـاثير را بـر قصـد داشـتند بعـد از آن كنتـرل رفتـاري         ذهني

از ايـن نظرنيـز   . )15(درك شده  و بعـد از آن نگـرش قـرار داشـت    

بلانچــارد شــباهت بيشــتري  لاژيونــه و نتــايج ايــن مطالعــه بــا مطالعــه

  . داشت

محدوديت اين مطالعه در روش نمونه گيري آن مي باشـد  مهمترين 

كه به صورت نمونه گيري آسـان و در دسـترس از بـين دانشـجويان     

غير بومي ساكن خوابگاه انجام شد كه باعث مي شـود نتـايج آن بـه    

كليه دانشجويان به خصوص دانشجويان بومي كـه امكـان دسترسـي    

ين ايم نباشـد بنـابر  به دوچرخه براي آنها فـراهم تـر اسـت قابـل تعم ـ    

پيشنهاد مـي شـود در مطالعـات بعـدي بـه مقايسـه ايـن دو گـروه از         

محــدوديت ديگــر ايــن اســت كــه . دانشــجويان نيــز پرداختــه شــود
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براساس نتايج  اين مطالعه نمي توان به روابـط علـت و معلـولي بـين     

  قصد و سازه هاي مدل دست يافت

عه حاضر هنجارذهني بطور كلي با توجه به اينكه براساس نتايج مطال

و نگرش بيشترين همبستگي  قدرت  پيشگويي را با قصد استفاده از 

دوچرخه  داشته اند به نظر مـي رسـد بـراي تـرويج رفتـار دوچرخـه       

فعاليتهـاي فرهنگـي بـه منظـور تـرويج       ، سواري دربـين دانشـجويان  

نجـا كـه   آفرهنگ دوچرخه سواري  مي تواند موثر واقع شود اما از 

ندكي در مورد قصد رفتـاري اسـتفاده از دوچرخـه انجـام     مطالعات ا

شده و مطالعاتي كه بر اساس اين مدل در مورد رفتارهاي ديگـر بـه   

خصوص رفتارهاي ورزشي انجام شده نتايج متفـاوتي را نشـان داده   

  . انجام مطالعات ديگر در اين زمينه توصيه مي شود ، اند

  تشكروقدرداني 

ــاب   ــاي مهــدي ميرزايــي دانشــجوي  لازم اســت از زحمــات جن آق

كارشناسي ارشد آموزش بهداشت كه در تكميل پرسشـنامه توسـط   

دانشــجويان همكــاري لازم را مبــذول فرمودنــد تشــكر و قــدرداني  

  . نماييم
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Abstract 
Introduction: Today, it is somewhat possible for general Population to use bicycle as a means of 
transportation or sport.  Physical activity is considered as an important strategy for the prevention and 
treatment of obesity and other critical metabolic diseases in the different ages of life.  Since the Theory 
of Planned Behavior assesses perceived control beliefs about behaviors, it seems appropriate to study 
exercise.  In the study, the views of male students - as a group which are affective on community 
norms- about bicycle use were investigated.  
Methods: In this cross-sectional study 250 male students in Yazd University of Medical Sciences 
responded to a researcher made questionnaire which was designed for assessing their views about 
bicycle use, based on the Theory of Planned Behavior.  The data were analyzed using SPSS v16.  
Results: The mean age of participants was 23. 01± 3. 83. Findings revealed that the scale means of the 
theory constructs were as follows: behavioral intention: 8. 54 ±3. 9, Attitude: 2. 97 ± 15. 2, subjective 
norm: 12. 1± 2. 9 and perceived behavioral control: 17. 5 ±4. 6.  Regression analysis indicated that 
attitude and subjective norm explained 29. 7% of behavioral intention variations (P<0. 001).  
Conclusion:  According to results which indicated that Attitude and subjective norm had more 
powerful relationship with and predictive power of behavioral intention about using bicycle it is 
recommended that cultural activities and interventions may be effective to promote using bicycle 
among students.  
Keyword: Bicycling, Attitude, Intention, Behavior, Student 

 


