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  چكيده
در صد  موفقيت  80و مشخص شده  زندگي افراد ،اهميت بالايي داشتهامروزه هوش هيجاني در ابعاد :مقدمه

كه در  درصد مربوط به ضريب هوش آنها  مي باشد  20افراد در مراحل زندگي  مربوط به  هوش هيجاني و تنها 
اين بين يكي از مولفه هاي بسيار مهم رضايت زناشويي است كه هوش هيجاني مي تواند آنرا دستخوش تغييراتي 

  لذا تحقيق حاضر با هدف  بررسي رابطه بين هوش هيجاني و رضايت زناشويي انجام گرفت نمايد
امل كليه متأهلين شهر جامعه آماري ش.مي باشد)پيمايشي(روش اين پژوهش توصيفي تحليلي  :روش بررسي

نفر از طريق روش نمونه گيري   388نفرمي باشند كه براساس جدول مورگان وگريجس 101828يزد به تعداد 
جهت جمع آوري اطلاعات از دو نوع پرسشنامه هوش هيجاني شرينگ .وشه اي تصادفي انتخاب گرديدندخ

ل داده ها از طريق آمارهاي توصيفي و استنباطي وپرسشنامه رضايت زناشويي اينريچ استفاده شد و تجزيه و تحلي
  .چون ضريب همبستگي پيرسون انجام گرديد

ميزان تحصيلات .در صدمرد بودند 5/36در صدافراد  زن و 5/63نفر آزمودني  388در اين بررسي از :يافته ها
در صدشغل    5/49. تنددر صدافراد مدرك ديپلم وكمتر را داش 5/50اززير ديپلم تا فوق ليسانس و بالاتر بودكه

درصد آنهامدت ازدواجشان  6/61.سال بودند25-35بين سنين ) در صد 6/43( آنهاآزاد  و بيشترين گروه سني
براساس نتايج اين پژوهش بين هوش هيجاني ورضايت زناشويي رابطه  معني داري وجود .سال بود 10كمتر از 

به تفكيك )،خود كنترلي ومهارت اجتماعيهمدلي،شناخت عواطف(داردوبين مولفه هاي هوش هيجاني
وبين متغيرهاي دموگرافيك با هوش هيجاني و ) p=01/0(بارضايت زناشويي نيز رابطه معنادار وجود داشت

  .رضايت زناشويي در بعضي موارد رابطه معني دار ي ديده شد
رهاي ديگر رابطه معني با توجه به اينكه بين هوش هيجاني و رضايت زناشويي و بعضي از متغي :نتيجه گيري

داري وجود دارد بنابراين  دارا بودن هوش هيجاني بر روند بهبود و تقويت كانون خانواده موثر بوده و به عنوان 
بهسازي  موجبلذا باانجام آموزش و ارتقاء سطح هوش هيجاني در جوانان . مولفه هاي مهم به حساب مي آيد

  .ي آنها خواهد گرديدروابط بين فردي و در آينده رضايت زناشوي
  هوش هيجاني،رضايت زناشويي ،متأهلين،يزد:واژه هاي كليدي
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 مقدمه

هوش هيجاني، اصطلاح فراگيري است كه مجموعه گسترده اي از  

مهارت ها و خصوصيات فردي را در برگرفته و معمولا به آن دسته 

شــود كه  بيــن فــردي اطلاق ميمهارت هاي درون فردي و 

هاي پيشين، چون بهره هوشي و  فراتــر از حوزه مشخصي از دانش

هوش هيجاني از آخرين مباحث . مهارت هاي فني يا حرفه اي است

متخصصين در خصوص درك تمايز بين منطق و هيجان بوده و 

برخلاف مباحث اوليه، فكر و هيجان به عنوان موضوعاتي براي 

براي اولين بار دكتر پيتر .و هوش مندي تلقي شده است  رضايت

بحث علمي هوش هيجاني را مطرح كرد كه  1980درسال   سالووي

هوش هيجاني به قابليت هايي مانند درك عواطف شخصي، همدلي 

با احساسات ديگران و اداره كردن عواطف خود و ديگران بستگي 

  ).1(دارد 

با تيپ هاي شخصيتي چگونه  شخصي با هوش هيجاني بالا مي داند

. برخورد كند و خود را با آنها و احساسات آنها منعطف سازد

شود كه فرد در  برخي از تأثيرات مثبت هوش هيجاني باعث مي

برابر شرايط سخت بهتر فكر كند و از هدر رفتن زمان به واسطه 

كند  يكي از  احساساتي همچون خشم، اضطراب و ترس جلوگيري 

در زندگي انسان ، موضوع ازدواج و  رضايتهم زمينه هاي م

    بدان حد كه ازدواج موفق و  .رضايتمندي زناشويي است

             از جانب زوجين رضايترضايت مندانه مستلزم سطح پايداري از 

  ) .2(است 

همانطور كه براي موفقيت و قبولي در دانشگاه نيازمند بهره هوشي  

در زندگي فردي و شغلي نيز به هوش مي باشيم براي موفقيت 

هيجاني نيازمنديم در يك مطالعه يك ساله اي ثبات و تغييرات 

هوش هيجاني و ا لگوهاي ارتباطي تعارض و رضايت مندي از 

روابط را در زوجيــن بررسي نمود كه  مطابق با يافتــه هاي آنها، 

ه هوش هيجاني و الگوهاي ارتباطي در توسعة روابط رضايتمندان

در خصوص ارتبـاط هوش هيـجاني و رضايت ). 3(موثر است 

زناشويي طي تحقــيقي، هوش هيجاني بطور معنـاداري پيش بيني 

  ) . 2(كننده، رضايت زناشويي مي باشد

با به كارگيري توأم مهارت زندگي و فنون تقويت هوش هيجاني 

ه و مي توان به زوج ها براي اصلاح و تغيير تفكرات غير واقع بينان

بخش عمده اي از هنر ). 4(بهبود روابط زناشويي آنها كمك كرد 

برقراري ارتباط، و رضايتمندي زناشويي و موفق بودن در امور 

زناشويي، مهارت كنترل عواطف در ديگران است، مانند صلاحيت 

يا عدم صلاحيت اجتماعي و مهارت هاي خاص كه لازمة اينها 

رهبري و اثر بخشي بين فردي را توانايي هايي هستند كه محبوبيت، 

افرادي كه در اين مهارت ها توانايي زيادي . تقويت مي كنند

دارند، در هر آنچه كه به كنش متقابل آرام با ديگران بازمي گردد 

بخوبي عمل مي كنند، البته افراد از نظر توانايي هاي خود در هر 

ي از ها، با يكديگر تفاوت دارند و ممكن است بعض يك از حيطه

افراد مثلا در كنار آمدن با اضطراب هاي خود كاملا موفق باشند اما 

بدون . در تسكين دادن ناآرامي هاي ديگران چندان كار آمد نباشند

شك، سستي افراد را در مهارت هاي عاطفي مي توان جبران كرد 

هر كدام از اين حيطه ها تا حد زيادي نشانگر مجموعه اي از 

توان آنها را بهبود  كه با تلاش صحيح، مي عادات و واكنش هاست

افراد داراي هوش هيجاني بالادر داشتن رضايت بيشتر از ). 5(بخشيد
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زندگي،بهره مندي از محيط زندگي زناشويي و خانوادگي،و 

موفق و با انگيزه وخوش بين  خونگرم، معمولا افرادي منظم،

ارتباطات لذا با توجه به اهميت تاثير هوش هيجاني در ) 6(هستند

فردي ، همدلي و موارد بسيار زياد ديگر  اين تحقيق با هدف 

زناشويي انجام گرديد كه  رضايتبررسي تاثير هوش هيجاني بر 

نتايج آن مي تواند در ارتقاء سطح خانواده ها و جامعه موثر واقع 

  .شود 

   روش بررسي

انجام شد  1390-91اين مطالعه بصورت توصيفي تحليلي در سال  

براساس و جامعه ي مورد بررسي شامل متاهلين شهر يزد بوده كه 

نفر از طريق روش نمونه گيري  388جدول مورگان وگريجسي 

خوشه  6و بدين منظورشهر به  خوشه اي تصادفي انتخاب گرديدند

در مركز تقسيم و از شمالي، جنوبي، شرقي،  غربي و دو خوشه 

   سال ساكن شهر يزد تحقيق به عمل آمد و  60افراد متاهل زير 

داده ها با استفاده از پرسشنامه هاي استاندارد هوش هيجاني 

اينريچ جمع آوري و بعد از كد بندي رضايت زناشويي شرينگ و 

تجزيه و تحليل از طريق آمارهاي وارد و  spssدر محيط نرم ابزار 

و استنباطي چون ضريب  )ميانگين، انحراف معيار(توصيفي 

  .همبستگي پيرسون انجام گرديد

   يافته ها

نفر مرد  142و ) درصد 5/63(نفرزن   246در اين مطالعه 

         نفر  196شركت نموده و از لحاظ تحصيلات  )  درصد5/36(

 5/15(نفر  60داراي مدرك تحصيلي ديپلم و كمتر، ) درصد 5/50(

 6/4( نفر  18ليسانس و ) درصد 4/29(نفر  114ق ديپلم، فو) درصد

نفر حداقل سن  388ازمجموع . فوق ليسانس و بالاتر بودند) درصد

سال مي باشد و ميانگين سن افراد برابر با  58و حداكثر آن 16آنها 

سال با  24-35است كه گروه سني 07/8با انحراف معيار 47/30

با توجه ). 1جدول ( ا مي باشند درصد بيشترين  تعداد را دار 6/43

سال و ميانگين   36و حداكثر آن 1به داده ها حداقل زمان ازدواج 

 18/8سال با انحراف معيار 28/10مدت زمان ازدواج افراد برابر با

بدون فرزند ، ) درصد 8/27(نفر  108از نظر تعداد فرزند . است

دو  )درصد 7/23(نفر  92يك فرزند ، ) درصد 8/34(نفر  135

بيش ) درصد 8/5(نفر  23سه فرزند و ) درصد 7/7(نفر  30فرزند، 

  . فرزند داشتند 3از 

نفر كل افراد به سوالهاي مربوط به هر دو متغير هوش هيجاني  388 

در بررسي رابطه دو متغير، . و سازگاري زناشويي پاسخ دادند

به دست آمد كه بيانگر رابطه  418/0ضريب همبستگي برابر با 

با توجه به سطح معناداري آزمون همبستگي . ت دو متغير استمثب

شده )  05/0(تر از خطاي مفروض در پژوهش   پيرسون كه كم

است، رابطه بين دو متغير معنادار است و هرچه ميزان هوش هيجاني 

جدول (بيش تر ميزان سازگاري زناشويي نيز  بيش تر مي شود 

          فه هاي هوش هيجانيطبق نتايج اين بررسي رابطه بين مول).2

و ) همدلي، شناخت عواطف ، خود كنترلي، مهارت اجتماعي ( 

بطوريكه هر چه ) P/=000(زناشويي معني دار شده است  رضايت

ميزان مولفه هاي هوش هيجاني بيش تر ميزان سازگاري زناشويي 

  .نيز  بيش تر مي شود
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  فراواني سن افراد مورد بررسيتوزيع :  1جدول 

  

  

 
ميزان همبستگي هوش هيجاني و مولفه هاي آن باسازگاري زناشويي: 2جدول   

  سطح معناداري  ضريب همبستگي پيرسون تعداد  متغير
 000 /418 384 هيجانيهوش 

  000  212/0  384  همدلي 
  000  361/0  384  شناخت عواطف

 000 386/0 384 خودكنترلي
  000  259/0  384  مهارت اجتماعي

  بحث و نتيجه گيري

زناشويي  رضايتدر اين بررسي بين دو متغير هوش هيجاني و

    به دست آمد كه بيانگر رابطه % 418ضريب همبستگي برابر با 

معنا دار ومثبت دو متغير است در پژوهش سليمانيان هم كه با عنوان 

بررسي رابطه هوش هيجاني و رضايت زناشويي بودنتايج رگرسيون 

درصد از تغييرات رضايت  30تنهايي نشان داد كه هوش هيجاني به 

زناشويي را تبيين مي كندلذا در صورتي كه هوش هيجاني درست 

   شناخته شود مي تواند نقش موثري در رضايت زناشويي داشته

  ).7(باشد 

نتايج پژوهش دكتر رجبي نشان مي دهد كه بين هوش هيجاني با 

ن هوش كيفيت زندگي رابطه مثبت وجود دارد يعني با بالا رفت

هيجاني كيفيت زندگي بالا و با پايين آمدن آن كيفيت زندگي نيز 

همچنين هرچه شركت كنندگان از هوش هيجاني .پايين مي آيد 

بالاتري برخوردار باشند بهتر مي توانند يكديگر را درك كنند و 

كنترل بيشتري بر رفتارها و احساس هاي خود و همسر خود داشته 

مديريت و مهار هيجان هاي خود و  باشند و چنين افرادي در

همسرشان توانا ترند و به اين لحاظ در زندگي زناشويي خود 

احساس بهتري دارند دريافته هاي رجبي بين متغير هاي ايدئولوژي 

هاي جنسيتي ، نقش هاي زناشويي و هوش هيجاني با كيفيت 

 p>001/0در سطح آماري %  32و % 52، % 45زندگي به ترتيب 

  ).8(رابطه مثبت و معناداري وجود دارد

در مطالعه ديگري كه توسط دوگانه اي فرد انجام شد بين مولفه 

هوش هيجاني و ميزان رضايت مندي زناشويي در سطح  رضايت

طبق يافته هاي  . رابطه مثبت و معني داري وجود دارد % 1آلفاي 

انسته سهم هوش هيجاني تو» روابط بين فردي«دوگانه اي فرد مولفه 

زيادي در تبيين رضايت مندي زناشويي داشته باشد و همبستگي 

مي باشد % 396» رضايت زناشويي«و » روابط بين فردي«بين مولفه 

» رضايت زناشويي«و » رضايت«و همچنين هم بستگي بين مولفه 

رضايت «و » كنترل تكانه اي«مي باشد و همبستگي بين مولفه % 416

هم بستگي بين مولفه خلق عمومي و . اشد مي ب% 352» زناشويي

و توانسته سهم زيادي در تبيين رضايت % 221رضايت زناشويي 

روابط درون «زناشويي داشته باشد و همينطور سهم رابطه مولفه 

سال 24كمتر از    جمع  سال 45بالاي   سال 35-45 سال35-25 

  388  34 89 96169 فراواني
  100  8/8  9/22 7/246/43  درصد
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كه ) 9(مي باشد% 188در پيش بيني رضايت مندي زناشويي » فردي

ي ، نتايج اين پژوهش با نتايج پژوهش هاي صادقي ، عارق آباد

همچنين نتايج يافته ). 10-12(گرتيس و همكاران همخواني دارد

هاي پژوهش حاضر با يافته هاي تيرگري همخواني دارد نتايج اين 

پژوهش نشان داد كه نمره هوش هيجاني و رضايتمندي زناشويي و 

هم چنين نمرات مولفه هاي سازنده آنها ، بين همسران ناسازگار با 

وجود دارد و همچنين اين رابطه در زنان  سازگار تفاوت معني دار

در يافته هاي تيرگري .سازگار و شوهران سازگار نيز صادق بود 

و نمره كل ) EQ(بين اندازه ميانگين نمره كلي هوش هيجاني 

رضايتمندي زناشويي گروه متاهلين سازگار رابطه معني دار وجود 

ار اين رابطه ، اما در مورد گروه متاهلين ناسازگ) P > 05/0(دارد 

  ) . P  ) (2 ≤ 05/0(معني دار نبود 

نشان داد  نتايج در مطالعه ديگري كه توسط مهانيان خامنه انجام شد

 316/0،خود آگاهي  375/0كه ضرايب همبستگي هوش هيجاني 

 213/0و مهارت اجتماعي  192/0،همدلي  264/0،خود مهارگري 

خود «رايب همبستگي تماماً معني دار مي باشند به اين ترتيب كه ض

اطمينان % 99مهارتهاي اجتماعي در سطح » خودمهارگري» «آگاهي

)001/0<P ( اطمينان معنا دار مي باشد % 97و همدلي در سطح

)003/0<P ( و » هوش هيجاني كلي«همچنين ميزان همبستگي بين

تا حدودي بيشتر از ميزان » رضايت زناشويي«با » خود آگاهي«

كه با ). 13( ها با رضايت زناشويي مي باشدهمبستگي ساير مولفه 

  .مطالعه حاضر همخواني دارد

فيزردر پژوهشي ميزان رضايت زناشويي و توانايي هاي هوش 

در . نفر از مديران متاهل را مورد ارزيابي قرار داد  1120هيجاني 

مولفه از عوامل پانزده  14افراد در » رضايتمند از زندگي«گروه 

امتيازات بالاتري از گروه ناخشنود » انُ-بارهوش هيجاني «گانه 

  ). 14(كسب كردند 

زوج  داوطلب را در پژوهش مورد بررسي  37اسكات و مالوف، 

شركت كنندگاني كه نمرات برتري در هوش هيجاني  .قرار دادند

بدست آوردند به نحو معنا داري از رضايت زناشويي بالاتري 

در مجموع نتايج اين پژوهش نيز تائيد مي كند كه . برخوردار بودند

هوش هيجاني با ارتباطات بين فردي و رضايت زناشويي كاملاً 

  .) 15(همبستگي دارد 

،  13/129للهي ميانگين هوش هيجاني در يافته هاي پژوهش عبدا

. مي باشد  54و همسازي زناشويي  13/159رضايت زناشويي 

همبستگي هوش هيجاني با رضايت زناشويي  و همسازي زناشويي  

مثبت و معنا دار است  بيشترين همبستگي معنادار بين رضايت 

پيش از اين نيز ) 16(است ) 86/0(زناشويي و هوش هيجاني 

زناشويي و پژوهش  رضايتي ها بين هوش هيجاني و پژوهش امين

زناشويي  رضايترحماني رابطه مثبت معنا دار بين هوش هيجاني و 

  .)17-18(نشان داده بودند 

افراد واجد هوش هيجاني بالا تعاملهاي منفي كمتري با نزديكانشان 

د و ارتباط هاي مثبت با اعضاي خانواده در آنان بيشتر است ندار

يجاني بالا به افراد اين توانايي را مي دهد كه موقعيت هوش ه

همينطور يافته هاي پژوهش ) 19-20(تنيدگي زا را مهار كنند 

عبداللهي و اكبري زردخانه با پژوهش حاضرهمخواني دارد 

)21،16(.  
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، خود  34/0در پژوهش احمدي نتايج يافته ها هوش هيجاني 

پايدار / اسناد موقت  13/0اسناد دروني و بيروني  37/0كارآمدي 

مي باشد و در پژوهش حاضر  12/0، اسناد كلي، اختصاصي 11/0

نشان داد كه خود  tضريب رگرسيون با توجه به آمارهاي 

كارآمدي سهم معناداري در پيش بيني رضايت از زندگي دارد 

)04/0=P(  اما هوش هيجاني نمي تواند واريانس رضايت از ،

  ).22(زندگي را به صورت معنا دار تبيين كند 

در حد فاصل % 43/17نفر آزمودني  109در پژوهش جعفر يزدي از 

 5/35سالگي بيشترين فراواني را داشتند ، ميانگين سني  29تا  27

درون  سال بود و بيشترين ميانگين نمره ها به مولفه هوش هيجاني

و كمترين ميانگين نمره ها به مولفه هوش هيجاني ) 87/147(فردي 

ضريب همبستگي بين هوش . تعلق دارد ) 83/65(مقابله با فشار 

معنا دار  01/0زناشويي آنها در سطح  رضايتهيجاني كلي زنان و 

  ).23(بود 

ماير در پژوهش خود تاكيد كرد كه هوش هيجاني با ارتباطات بين 

زناشويي كاملا همبستگي دارد همينطور وي نشان  رضايتفردي و 

داد كه همسراني كه توانايي درك و پذيرش احساسات و افكار 

  ). 24(يكديگر را دارند ، از زندگي خود راضي تر و خشنود ترند 

در پژوهش جعفر يزدي ،ضريب همبستگي بين هوش هيجاني كلي 

به عبارت .دار استمعنا)=r%42(زناشويي آن ها  رضايتوزنان و

زناشويي رابطه  رضايتديگر بين دو متغيير هوش هيجاني كلي و

يعني با بالا رفتن هوش هيجاني زنان .مستقيم ومثبت وجود دارد

  .)23(زناشويي نيز در آنان افزايش  مي يابد  رضايت،

زناشويي رابطه معني  رضايتطبق نتايج اين مطالعه بين همدلي و 

ر پژوهش مهانيان خامنه  نيز ضريب همبستگي داروجود دارد د

مي باشد  003/0و سطح معنا داري  240فراواني  192/0همدلي 

اطلاعات بالا حاكي از وجود همبستگي بين رضايت زناشويي با 

  ). 13(همدلي به عنوان يكي از مولفه هاي هوش هيجاني مي باشد 

» ين فرديروابط ب«در پژوهش دوگانه اي فرد همبستگي بين مولفه 

واريانس  157/0هم چنين . مي باشد  396/0» رضايت زناشويي«و 

   تبيين شده رضايت زناشويي توسط روابط بين فردي پيش بيني 

مي شود و عامل همدلي كه زير مجموعه مولفه روابط بين فردي 

  ). 9(به دست آمده است % 87است در اين پژوهش 

، رضايت زناشويي و در پژوهش عبداللهي ميانگين هوش هيجاني 

. مي باشد  54و  13/159،  13/129همسازي زناشويي به ترتيب 

نتايج اين پژوهش نشان مي دهند كه همبستگي هوش هيجاني با 

  .) 16(رضايت زناشويي مثبت و معنادار است 

، خود 316/0، خودآگاهي 375/0مهانيان خامنه  هوش هيجاني 

ي اجتماعي ، مهارت ها192/0، همدلي 264/0مهارگري 

هوش «از تغييرات رضايت زناشويي توسط % 13،همچنين /213

توسط خود % 6» خودآگاهي«توسط تغييرات % 9» هيجاني كلي

درصد از تغييرات ميزان رضايت زناشويي براساس  3مهار گري و 

اين بدان معنا است كه .  تبين مي شود » همدلي«تغييرات ميزان 

يجانات خود را دارند از تاثير آنها زناني كه توانائي شناخت و فهم ه

  .)13(بر همسرشان نيز آگاهند

با توجه به نتايج تحقيقات انجام شده بسياري از زوج هاي جوان به 

علت تجربيات كم خود در زمينةبرقراري ارتباط بايكديگر 
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ونداشتن آموزش صحيح در اين مورد دچار آسيب هاي خانوادگي 

آموزش .بايكديگر برقرار كنند شده و نمي توانند رابطة مطلوبي

مهارتهايي نظير مهارتهاي ارتباطي،همدلي،خودباوري،مـهارتـهاي 

،توانايي تصميم گيري ومديريت )گوش دادن فعال(بياني وادراكي

اين هيجان ها به خوبي ممكن است با افزايش توانايي افراد در 

 مي  در واقع .طرفين شود رضايتتعامل با ديگري موجب افزايش 

توان با بالا آمدن سن وكسب تجربه وآموزش دادن مهارتهاي 

فرد را بامحيط وچالش هاي آن  رضايتزندگي وهوش هيجاني 

افزايش داد تا به گونه اي كارآمد و مؤثر بامحيط خانوادگي 

  .)25(وروابط زناشويي خود برخورد نمايد
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Abstract 
Introduction: Nowadays, EQ is of a high importance in the different aspects of people’s life. 
Specifically 80 percent of people's success in different stages of their life is related to their EQ and only 
20% is related to their IQ. Marriage happiness, which could be affected by EQ, is a very important 
factor in this issue. Hence, this survey aims at the relation between EQ and marriage happiness. 
Methods: The method used in this survey is descriptive-analytic. All the 101828 married couples in 
Yazd city make the statistical population. Based on Morgan and Grajes table, 388 people were 
randomly selected  using cluster sampling. Data were collected using two types of questionnaire, 
Shring’s EQ questionnaire and Inrich’s marriage happiness questionnaire. Descriptive and deductive 
statistics, such as Pearson correlation coefficient, were used for data analysis. 
Results: In this survey, 63.5% of subjects were female and 36.5% were male. Subjects’ level of 
education was from lower than diploma to higher than masters, of which, 50.5% had diploma or lower 
degrees. 49.5% were self employed. 43.6% were between 25 to 35 years old (the goup with the highest 
frequency). 61.6%  have been married during the past 10 years. The results show that there is a 
meaningful relation between EQ and marriage happiness. There also exist a meaningful relation 
between the components of EQ (empathy, understanding emotions, self-control  and social skills) and 
marriage happiness(P=0.01). In some cases, there was meaningful relation between demographic 
variables and EQ and marriage happiness, too. 
Conclusion: Since there exist meaningful relation between EQ and marriage happiness and some other 
variables, therefore, EQ improves and energizes family relations and is considered as an important 
factor. Therefore improving young peoples’ EQ, by training them, will improve their personal 
relationships and later will result in a happy marriage. 
Keywords: EQ, marriage happiness, married, Yazd 

  
  
  
 

 

  


