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  چكيده
تاثيرگـذار   صدا و روشنايي از جمله عوامل فيزيكي هستند كه مي توانند بـر پوسـچر افـراد حـين مطالعـه      :مقدمه
گيـري و ارزيـابي ايـن     با توجه به اهميت عوامل فيزيكي ياد شده و تاثير آنها بر وضعيت بدني افراد، انـدازه . باشند

اين تحقيـق بـا هـدف    . رسد هاي مطالعه ضروري به نظر مي دو پارامتر و تعيين ارتباط آنها با پوسچر افراد در سالن
  . تعيين ارتباط اين دو عامل با پوسچر دانشجويان انجام شده است گيري و ارزيابي صدا و روشنايي و اندازه

نفر از دانشجويان مرد و مجرد  167تحليلي مي باشد،  -در اين مطالعه مقطعي كه از نوع توصيفي :روش بررسي
ر گيـري صـدا و روشـنايي ب ـ    انـدازه . هاي دانشگاه علوم پزشكي شيراز انتخاب و مورد مطالعه قرار گرفتند خوابگاه

همچنـين ارزيـابي پوسـچر دانشـجويان بـه      . اي ايران انجام گرفـت  اساس استانداردهاي كميته ملي بهداشت حرفه
  . انجام شد RULAروش 

ــا  ــه ه ــنايي     :يافت ــدت روش ــه، ش ــورد مطالع ــه م ــوكس 88/433±83/114(در جامع ــوت  ) ل ــار ص ــراز فش   و ت
از افراد مورد مطالعه در سـطح  % RULA ،7/34در ارزيابي به روش . به دست آمد) دسي بل 598/49 ± 646/4(

نتـايج نشـان داد كـه تـراز فشـار      . قرار گرفتنـد  4در سطح % 24و  3در سطح % 3/41، 2اولويت اقدامات اصلاحي 
ي و پوسـچر دانشـجويان   باشد، امـا بـين شـدت روشـناي     صوت با پوسچر دانشجويان داراي ارتباط معني داري نمي

  ).  p( ،)701/0 -  =R 001/0(ارتباط معني داري مشاهده شد
از ميزان شدت روشنايي مي توان به عنوان يكي از عوامل تاثير گذار بر پوسچر دانشجويان هنگام  :گيري نتيجه 

ال آن افـزايش راحتـي آنهـا    مطالعه نام برد، بنابراين بهبود روشنايي مي تواند به بهبود پوسچر دانشجويان و به دنب ـ
  .كمك شايان توجهي كند

  ، ارزيابي پوسچر، كتابخانهRULAصدا، شدت روشنايي،  :هاي كليدي واژه
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  
  مقدمه

در كتابخانه ها خطرات فيزيكي بسياري از قبيل رطوبت، گرما و 

روشنايي نامناسب، آلودگي صوتي و سرما، فضاي كاري محدود، 

از بين اين عوامل، روشنايي و صدا از ). 1(گرد و غبار وجود دارد 

بدون شك مهمترين حس ما بينايي . اهميت بسزايي برخوردارند

يك ). 3(است و به همين دليل روشنايي اهميت حياتي دارد 

هاي خود  ساعت از چشم 16شخص بالغ طي شبانه روز در حدود 

به همين جهت ميزان نور با توجه به ماهيت و نوع . كند ده مياستفا

بايست تأمين گردد تا  كار و درجه ظرافت و دقت مورد نياز، مي

استاندارد شدت ). 3(افراد بتوانند وظايف خود را انجام دهند 

و در ايران حداقل ) 4(لوكس  538روشنايي بر روي ميز مطالعه 

  ).2(باشد لوكس مي  500لوكس و حداكثر  300

نتايج برخي مطالعات نشان داده اند كه خستگي بينايي و ناراحتي در 

نيروي اضافي براي . اندام هاي فوقاني بدن با هم مرتبط مي باشند

تطابق سيستم بينايي حين انجام كارهايي كه به دقت نياز دارند براي 

مدت زمان طولاني، تنش در ماهيچه هاي اندام هاي فوقاني را 

  .)5(مي دهد افزايش

ترين  همچنين صدا يا همان صوت ناخواسته، به عنوان يكي از مهم

نمايد  عوامل فيزيكي، مشكلات بسيار زيادي را براي افراد ايجاد مي

هاي بسيار زياد درباره صدا اين  يكي از علل وجود شكايت). 8-6(

اي فيزيكي، عيني و آشكار است و انسان به  است كه صدا پديده

  ). 9(كند  را حس ميراحتي آن 

ها با توجه به مقررات ملي  حدود مجاز تراز فشار صوت كتابخانه

هاي مطالعه با  و استاندارد صدا در سالن dBA 40مسكن كشور 

 Noise Criteria (NC) (30 – 25(هاي معيار  توجه به منحني

با توجه به اينكه ميزان روشنايي و صدا براي ). 10(باشد  دسي بل مي

  . هر حرفه و فعاليتي حدود استانداردي دارد

زماني كه يك استرس خارجي به فرد وارد شود، فرد پوسچر بدن 

خود را به منظور كاهش استرس تغيير مي دهد و اين حالت ممكن 

دهد  است پوسچر را از حالت خنثي به يك پوسچر نامطلوب تغيير

در مورد صدا و روشنايي بايد چنين عنوان كرد كه اگر ميزان ). 11(

اين پارامترها از حدود استاندارد فراتر روند، فرد ناگزير است براي 

انجام كار در وضعيت بدني نامطلوب قرار گيرد و فشارهاي 

عضلاني بدن خود -اي را به ساختار اسكلتي بيومكانيكي فزاينده

عضلاني را -ي ابتلاء به اختلالات اسكلتي نهتحميل نموده و زمي

  ). 3(كند  فراهم مي

ترين عوامل ايجاد  عضلاني يكي از مهم -اختلالات اسكلتي 

دهد  هاي ناشي از كار و از كارافتادگي افراد را تشكيل مي ناتواني

عضلاني معمولاً در اثر فشارهاي  –اختلالات اسكلتي ). 12،4(

هاي نرم بدن مثل  تكراري در بافت طولاني مدت يا) استرس هاي(

.  )14،13(شود  ها و مفاصل ايجاد مي اعصاب، عضلات، تاندون

هاي كاري استاندارد و عدم به  نداشتن شناخت كافي از وضعيت

كارگيري صحيح عضلات در حالات مختلف نشسته، ايستاده، 

خميده و حين حمل و بلند كردن اجسام هر يك در جاي خود 

عضلاني بدن اثر منفي به جا گذارد و  –اختار اسكلتيتواند بر س مي

توجهي يا  لذا بي. موجب نقص يا نقايصي در ساختار جسماني شود

تواند عوارض جبران ناپذيري در روند سلامتي  غفلت از اين امر مي

  ). 14(و بهداشت افراد به بار آورد 
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با توجه به اين كه وجود روشنايي مطلوب از يك سو و محيطي 

تواند  هاي مطالعه مي م و ساكت از سوي ديگر در فضاي سالنآرا

بر روي پوسچر افراد و به دنبال آن راندمان مطالعه تأثير بسزايي 

گيري اين دو پارامتر  ي حاضر با هدف اندازه داشته باشد، مطالعه

هاي پسرانه دانشگاه علوم  هاي مطالعه خوابگاه فيزيكي در سالن

ها با استاندارد و همچنين تعيين ارتباط  آني  پزشكي شيراز و مقايسه

با پوسچر دانشجويان ) روشنايي و صدا(اين دو پرارامتر فيزيكي 

تواند مبنايي براي  نتايج اين تحقيق مي. حين مطالعه انجام شده است

هاي  هاي مطالعه خوابگاه قضاوت در مورد شرايط موجود در سالن

در اختيار گذاشته و دانشجويي دانشگاه علوم پزشكي شيراز را 

زمينه تصميم گيري در مورد بهبود وضعيت موجود و استاندارد 

  . هاي مطالعه را مهيا سازد سازي فضاي سالن

  روش بررسي

، فردوسي و )ره(سالن مطالعه شهيد دستغيب  3در اين مطالعه تعداد 

در اين  براي نمونه گيري . مورد ارزيابي قرار گرفتند) ع(امام رضا 

تحليلي مي باشد، از روش طبقه  -مقطعي كه از نوع توصيفيمطالعه 

نفر تعيين  167بندي با تخصيص تصادفي متناسب، حجم نمونه 

افراد مورد مطالعه، دانشجويان ساكن در خوابگاه هاي . گرديد

شايان ذكر . مذكور بودند كه از سالن مطالعه استفاده مي نمودند

رشماري و تعداد حجم است انتخاب سالن هاي مطالعه به صورت س

در هر سالن به صورت نمونه گيري آسان ) افراد مورد مطالعه(نمونه 

يعني افرادي كه در زمان مراجعه محقق به سالن مطالعه حضور (

گردآوري داده ها . انجام گرفت) داشتند، مورد مطالعه قرار گرفتند

  :بصورت زير انجام گرديد

از دستگاه  منظور به اين: اندازه گيري شدت روشنايي) الف

Lutron  مدلLX-101 )بر (و به روش شبكه اي ) ساخت تايوان

ها و در شب  در هر يك از ايستگاه. استفاده شد) حسب لوكس

نتايج اين . شدت روشنايي در سطح افق اندازه گيري گرديد

        گيري، توزيع شدت روشنايي را در سطح مكان نشان  اندازه

  ). 15(مي دهد 

براي صداسنجي از دستگاه : ه گيري تراز فشار صوتانداز) ب

Simpson  استفاده و تراز فشار صوت ) ساخت امريكا( 886مدل

بدين معني كه تراز فشار صوت معادل ). 16(اندازه گيري شد 

در ايستگاهي كه ) Leq (Equivalent Sound Level)(مواجهه 

  .هر فرد مشغول به مطالعه بود، محاسبه شد

است اندازه گيري روشنايي و تراز فشار صوت در  لازم به ذكر

. انجام شد) ايستگاه كاري 167(محل نشستن افراد پشت ميز مطالعه 

دستگاه هاي مذكور قبل از استفاده در محيط پژوهش، در 

آزمايشگاه مهندسي بهداشت حرفه اي دانشگاه علوم پزشكي شيراز 

  .  كاليبره شدند

عه ارزيابي پوسچر به روش در اين مطال: ارزيابي پوسچر) ج

RULA به اين منظور پس از انتخاب بدترين يا . انجام گرفت

  مچ دست،  پرتكرارترين پوسچر دانشجو، وضعيت بازو، ساعد،

گردن، تنه و پاها با استفاده از دياگرام هاي مربوطه تعيين گرديد و 

 كه. در نهايت با استفاده از جدول مربوطه امتياز نهايي محاسبه شد

عضلاني اندام -اين امتياز برآوردي از خطر بروز اختلالات اسكلتي

  ).18،17(هاي فوقاني را به دست مي دهد 
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انجام  16نسخه  SPSSها با استفاده از نرم افزار  تجزيه و تحليل داده

در اين مطالعه براي بررسي رابطه بين ميزان شدت روشنايي . گرفت

و شدت صوت با امتياز نهايي پوسچر شخص حين مطالعه از ضريب 

  . همبستگي اسپيرمن استفاده شد

  يافته ها

در جامعه مورد مطالعه، ميانگين و انحراف استاندارد شدت 

وت ـار صــاز فش، تر)سـوكـل 88/433±83/114( ناييــروش

 1همانگونه كه در جدول . بدست آمد) دسي بل 646/4±598/49(

گيري شده از استاندارد  ملاحظه مي شود شدت روشنايي اندازه

IESNA (International Engineering Standard North 

America) تراز . كمتر و از حداقل استاندارد ايران بيشتر است

عه نيز بالاتر از حد استاندارد فشار صوت در جامعه مورد مطال

  .باشد مي

ميـانگين، انحـراف اسـتاندارد، حـداقل و حـداكثر شـدت        2جدول 

روشنايي و تـراز فشـار صـوت را بـه تفكيـك خوابگـاه هـاي مـورد         

  همانگونه كه در اين جدول ملاحظه مي شود . دهد مطالعه نشان مي

يب گيري شده در خوابگاه هـاي شـهيد دسـتغ    شدت روشنايي اندازه

كمتـر و از    IESNAاز اسـتاندارد ) ع(، فردوسـي و امـام رضـا    )ره(

تــراز فشــار صــوت در ايــن . حــداقل اســتاندارد ايــران بيشــتر اســت 

  .باشد ها نيز بالاتر از حد استاندارد مي خوابگاه

از افراد مـورد   %7/34مشخص شد كه  RULAدر ارزيابي به روش 

از افـراد در   %3/41، 2مطالعه در سطح اولويـت اقـدامات اصـلاحي    

  . قرار مي گيرند 4از دانشجويان در سطح  %24و  3سطح 

شدت روشنايي با امتياز نهايي پوسچر  به منظور تعيين همبستگي بين

اين آزمون نشان داد . از ضريب همبستگي اسپيرمن استفاده گرديد

از نظر آماري  RULAايي با امتياز نهايي كه بين شدت روشن

  ). p( ،)701/0 -  =R 001/0(داري وجود دارد  ارتباط معني

همچنين به منظور تعيين همبستگي بين تراز فشار صوت با امتياز 

اين . نهايي پوسچر از ضريب همبستگي اسپيرمن استفاده گرديد

از  RULAي تراز فشار صوت با امتياز نهايبين  آزمون نشان داد كه

  ). p=109/0(داري وجود ندارد  نظر آماري ارتباط معني

  

  
  ميزان شدت روشنايي و تراز فشار صوت در جامعه مورد مطالعه: 1جدول 

عامل اندازه گيري 
  شده

  IESNAاستاندارد   حداكثر -حداقل  )انحراف استاندارد(ميانگين 
  استاندارد ايران

  حداكثر  حداقل
شدت روشنايي 

)Lux(  
88/433 )83/114(  190-765  538  300  500  

تراز فشار صوت 
)dB(  

598/49 )646/4(  40-60  -  25  30  



52 

  علمي پژوهشي دانشكده بهداشت يزد دوماهنامه  

 

  
  هاي مورد مطالعه ميانگين، انحراف استاندارد، حداقل و حداكثر شدت روشنايي و تراز فشار صوت در خوابگاه: 2جدول 

  خوابگاه
  )dB(تراز فشار صوت  )Lux(روشناييشدت

  حداكثر-حداقل  )انحراف استاندارد(ميانگين   حداكثر-حداقل )انحراف استاندارد(ميانگين

  n( 472 )77/9(  370-765  51/50 )62/4(  40-60=129) (ره(شهيد دستغيب 

  n(  6/302 )11/8(  190-418  45/48 )81/1(  46-53=22(فردوسي 

  n(  5/302 )76/1(  285-320  81/43 )71/2(  40-47=16) (ع(امام رضا 

  بحث و نتيجه گيري

گيري  هاي مورد مطالعه به دليل جهت شدت روشنايي در سالن

آميزي كف، سقف  ها، رنگ جغرافيايي، تعداد و مساحت پنجره

ي نگهداشت  ها و نحوه ها، نوع لامپ و ديوارها، ارتفاع لامپ

  .باشد سيستم روشنايي، متفاوت مي

با توجه به نتايج به دست آمده، ميزان روشنايي در تمامي 

كمتر و از  IESNAهاي مورد مطالعه از استاندارد  خوابگاه

نتايج اين مطالعه به نتايج . حداقل استاندارد ايران بيشتر است

هاي  مطالعه ي قنبري و همكاران كه در كتابخانه حاصل از

علوم پزشكي شيراز صورت پذيرفت و در آن ميزان دانشگاه 

درصد ميزهاي مطالعه در مقايسه با استانداردهاي  97روشنايي در 

درصد موارد در مقايسه با استاندارد داخلي پايين  59خارجي و 

  . ،  نزديك است)19(تر محاسبه شد 

هاي بعمل آمده، شرايط  به طور كلي بر پاپه نتايج و ارزيابي

هاي مورد مطالعه در خوابگاه هاي  ر تمامي سالنروشنايي د

  .پسرانه دانشگاه علوم پزشكي شيراز نياز به اصلاح و بهبود دارد

با توجه به نتايج به دست آمده، تراز فشار صوت در تمامي 

هاي مورد مطالعه دانشگاه علوم پزشكي شيراز از استاندارد  سالن

مطالعه ي  ج حاصل ازنتايج اين مطالعه به نتاي. باشد بالاتر مي

هاي دانشگاه علوم پزشكي  قنبري و همكاران كه در كتابخانه

شيراز صورت پذيرفت و در آن ميانگين تراز فشار صوت در 

، نزديك )19(بود  ها بالاتر از استاندارد درصد از كتابخانه 100

  .است

توان به صداي  هاي مطالعه مي از جمله منابع صدا در سالن

صداي تردد خودروها، رفت و آمد دانشجويان، فضاهاي مجاور، 

  .ها اشاره كرد هاي تهويه، صداي ناشي از جابجايي صندلي سيستم

هاي بعمل آمده، ميزان تراز  به طور كلي، بر پايه نتايج و ارزيابي

هاي مورد مطالعه در خوابگاه هاي  فشار صوت در كليه سالن

  .باشد مورد مطالعه از استاندارد بالاتر مي

چنـين برمـي آيـد كـه      RULAاز نتايج ارزيابي پوسچر به روش 

از افراد مورد مطالعه در سطح اولويت اقـدامات اصـلاحي    3/65%

اين مطلب بـدان معنـي اسـت كـه     . بالا و بسيار بالا قرار مي گيرند

انجــام اقــدامات اصــلاحي لازم و ضــروري اســت و بــي درنــگ  

  . بايستي صورت گيرد

نتايج مطالعه حاضر مشخص ساخت كه بين شدت روشنايي با 

اين مطلب . پوسچر دانشجويان ارتباط معني داري وجود دارد

 RULAبدان معناست كه با كاهش شدت روشنايي، امتياز نهايي 

         افزايش يافته و بدن فرد حين مطالعه در وضعيت بدتري قرار

عضلاني -لات اسكلتيمي گيرد و در نهايت ريسك ابتلا به اختلا
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  
افزايش مي يابد كه مويد نتايج حاصل از مطالعات ديگر مي باشد 

)22-20 .(  

همچنين در اين مطالعه مشخص شد كه بين تراز فشار صوت با 

داري وجود  از نظر آماري ارتباط معني RULAامتياز نهايي 

  .ندارد

 با توجه به نتايج حاصل از اين مطالعه ميزان شدت روشنايي به

عنوان يكي از عوامل تاثير گذار بر پوسچر دانشجويان هنگام 

مطالعه شناخته شد، بنابراين بهبود روشنايي مي تواند به بهبود 

پوسچر و به دنبال آن افزايش راحتي دانشجويان كمك شايان 

  .توجهي نمايد

اين مطالعه در خوابگاه هاي پسرانه دانشگاه علوم پزشكي شيراز 

ا نتايج اين مطالعه قابل تعميم به خوابگاه هاي انجام شده است، لذ

  .دخترانه نمي باشد

  پيشنهادات

هاي  با توجه به نتايج به دست آمده به منظور بهبود شرايط سالن

مطالعه و افزايش سطح روشنايي و كاهش صداي مختل كننده و 

همچنين بهبود پوسچر بدن دانشجويان، پيشنهادات اصلاحي به 

در زير ) روشنايي و صدا(يكي ياد شده تفكيك دو عامل فيز

  .  ارائه گرديده است

  روشنايي) الف

به منظور طراحي سيستم روشنايي، استفاده از روشنايي عمومي 

، زيرا در روش )22(نسبت به روشنايي موضعي مناسب تر است 

موضعي احتمال ايجاد سايه و بروز خيرگي و تباين نامناسب 

  .وجود دارد

هاي  هاي موجود، بهتر است تنوع لامپ ملبر اساس دستورالع

  ).23(هاي مطالعه به حد اقل برسد  مورد استفاده در سالن

نگهداشت سيستم روشنايي مصنوعي و تعويض به موقع 

  .هاي سوخته ضروري است لامپ

هاي روشن براي رنگ آميزي سقف، كف و  استفاده از رنگ

  .ديوارها

محل قرارگيري  چيدمان مناسب ميزهاي مطالعه با توجه به

  .ها و چيدمان منابع روشنايي پنجره

هاي  لازم به ذكر است براي تأمين روشنايي مناسب در سالن

مطالعه، فقط توجه به ميزان روشنايي محيط براي كارهاي بصري 

كافي نيست بلكه بايد جهت نور، درخشندگي اجسام اطراف، 

  ).23(نيز توجه شود ... ضريب انعكاس سطوح و 

  صدا) ب

  .استفاده از اكوستيك تايل براي پوشش سقف

اين . هاي سالن مطالعه هاي دوجداره در پنجره استفاده از شيشه

دسي بل  60تا  50عمل باعث كاهش تراز فشار صوت به ميزان 

  .گردد مي

هاي صندلي  هاي مخصوص در انتهاي پايه استفاده از لاستيك

ها  يي صندليهاي مطالعه به منظور كاهش اثر صداي جابجا سالن

  .توسط دانشجويان

  .هاي مطالعه استفاده از موكت به عنوان پوشش كف سالن

تعمير و نگهداشت به موقع و مناسب تجهيزات الكترونيكي 

  ...).سيستم هاي تهويه و(

  

  تقدير و تشكر

مقاله حاضر حاصل طرح تحقيقاتي دانشجويي با شماره طرح 

نشگاه علوم مصوب كميته تحقيقات دانشجويي دا 5763-90

  .مي باشد  پزشكي شيراز 
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Abstract 
Introduction: Noise and light can affect on body posture during the study. With regard to the 
importance of the mentioned factors and their effect on body posture, measurement and assessment of 
these parameters seems essential in the study rooms. This study aimed to measure and assess these 
factors and their relationship with students' postural status. 
Methods: In this cross-sectional (descriptive- analytical) study, 167 male and single students in 
dormitories of Shiraz University of Medical Sciences (SUMS) were selected. Measurement of noise 
and lighting was done according to the standards of the Iran National Committee on Occupational 
Health. The RULA method was used to assess the students' posture. 
Results: In this study, light (433.88 ± 114.83 lux) and sound pressure levels (49.59 ± 4.64 dB) were 
obtained. The results of assessment of physical exposure to musculoskeletal risks by RULA technique 
showed that in 34.7% of the studied subjects, the level of exposure to musculoskeletal risks was in 
Action Level (AC) 2, 41.3% in AC 3 and 24% in AC 4. 
Results showed no significant correlation between the sound the students' posture, but significant 
correlation was observed between light and the students' postural status. 
Conclusion: Posture of students during the study has correlation with light. Therefore, improved 
lightening can improve student posture and consequently a remarkable help to increase the students 
comfort. 
Keywords: Noise, Lighting, RULA, Posture assessment, Library  


