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  چكيده
  تولد كودك كم توان ذهني كيفيت زندگي والدين را تحت تأثير خود قرار مي دهد و پذيرش : مقدمه

هنگام رويارويي با مسائل و مشكلات بستگي زيادي به جهان بيني والدين و واقعيت ها، شكيبايي و تحمل 
در همين راستا هدف مطالعه حاضر بررسي رابطه دلبستگي . دارد) معنويت(چگونگي ارتباط شان با جهان هستي 

  .به خدا با معنادري زندگي والدين كودكان كم توان ذهني شهر زاهدان مي باشد
همبستگي است و جمعيت مورد مطالعه آن والدين كودكان  -توصيفي نوع از حاضر مطالعه: روش بررسي

بود كه به صورت  1391كم توان ذهني مراجعه كننده به مركز بهزيستي شهر زاهدان در بين ماه هاي مهر تا آذر 
و براي جمع آوري اطلاعات از د. نفر به عنوان نمونه مورد مطالعه قرار گرفتند 125نمونه گيري هدفمند 

) 1973آلموند، و باتيستا(زندگي  معناداري و مقياس) 2009لارسن و غباري بناب، ( خدا به دلبستگي پرسشنامه
 با رگرسيون چندگانه و اسپيرمن همبستگي ضريب آزمون از ها داده تحليل و تجزيه براي. استفاده شد

  .استفاده شدSPSS17افزار  نرم از استفاده
دهد كه سطح دلبستگي به خداوند و معناداري زندگي والدين كودكان كم توان يافته ها نشان مي : يافته ها

ذهني بالاتر از ميانگين بود و بين دلبستگي به خدا و تمامي ابعاد آن با معناداري زندگي اين گروه از والدين 
پايگاه امن، هم چنين از بين ابعاد دلبستگي به خدا، ابعاد جوارجويي، . رابطه مثبت و معناداري وجود داشت

پناهگاه امن، ادراك مثبت از خود و اضطراب جدايي قابليت تبيين و پيش بيني معناداري زندگي اين گروه از 
  .والدين را داشتند
با توجه به محرز شدن نقش دلبستگي به خدا در معناداري زندگي والدين كودكان كم توان : نتيجه گيري

ش استفاده از شيوه هاي مقابله مذهبي در حذف و بر طرف ذهني، تشكيل جلسات معنويت درماني و آموز
نمودن استرس ها و معنادارسازي زندگي اين گروه از والدين توسط سازمان ها و نهادهاي مربوطه از قبيل 

  .بهزيستي، آموزش و پرورش كودكان استثنايي و صدا و سيما پيشنهاد مي گردد
  

  زندگي، والدين كودكان كم توان ذهنيدلبستگي به خدا، معناداري : واژه هاي كليدي
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    والدين كودكان كم توان ذهني شهر زاهدان زندگي معناداري با خدا به رابطه دلبستگي 

  مقدمه

 سلامت حفظ و بيني در پيش عمده نقش كه متغيرهايي ميان زا

 معناداري مفهوم به توان مي دارند، افراد رواني و جسمي

 زندگي معناداري .)1(كرد اشاره  (Meaningful life)زندگي

 كردن اهداف دنبال و هستي در هدف و انسجام نظم، ادراكبه 

). 2(رضايتمندي اشاره دارد  حس با همراه آنها به نيل و ارزشمند

 تلاش و در زندگي معنا داشتن مؤلفة دو شامل اصطلاح اين

 حالتي به در زندگي معنا داشتن. معناست جوي و جست براي

 تجارب شخص از دريافت آن بر اساس كه شود مي اطلاق

هدفمند  رويدادهاي زندگي كه است متكي حس اين بر زندگي

 كه حالي در .گيرند مي شكل هدف آن راستاي در و بوده

 به افراد شدت تمايل و فعاليت به معنا و جوي جست براي تلاش

شود  مي زندگي اطلاق معناي مورد در بحث يا و ساختن يافتن،

 مؤثر جسمي و رواني بهداشت در با وجودي كه هر دو مؤلفه). 3(

 جلب خود به را بيشتري توجه زندگي معنا در داشتن اما هستند

 و جسمي سلامت با تري قوي ارتباط رسد نظر مي به و نموده

        معنادار را خود زندگي كه كساني ).4(باشد  داشته رواني

 فهم قابل و داشته مهمي هدف كه زندگي بينند معتقدند مي

و  الگوي منسجمي از باورها، اسناد بيان كنندههدف گرايي . است

تعيين كننده مقاصد رفتاري فرد در ارتباط با هيجانات فرد است كه 

موقعيت  د نسبت به برخي افرمنجر به گرايش بيشتر او  ديگران بوده

و معناداري در  هدفمندي). 5(و عملكرد خاص آنان مي شودها 

 چالشي و ارزشي پيچيده، مسائلتا  زندگي افراد را قادر مي سازد

  .)6(حل كنند سازماني گروهي و فردي، زندگي در را

معناداري زندگي، جايگاه و اهميت آن براي برخوردار بودن از 

كتمان است  ناپذير و غير يك زندگي خوب و شاد، امري انكار

-يوجود معنا در زندگي عنصري اساسي در بهزيستي روان). 7(

با ابعاد گوناگوني از  اتيكعاطفي است و به صورت سيستم

شخصيت، سلامت جسمي و ذهني، سازگاري و انطباق با استرس 

ها، مذهب و فعاليت هاي مذهبي و اختلالات رفتاري ارتباط دارد 

نقش  زندگي معناداري اند داده نشان ها هم چنين پژوهش). 8(

زندگي  از رضايت ،)9(شناختي  روان ي در بهزيستيمهم و بسزاي

خودكارآمدي  ، احساس)11(ايمني  سيستم بهتر كرد، عمل)10(

و كاهش ) 13(با مشكلات  مقابله در فرد توان ، افزايش)12(

همه ي ريشه . دارد) 14(افسردگي و موقعيت هاي استرس زا 

به اين بر مي گردد كه شخص معنايي براي  نابساماني هاي رواني

براي . زندگي خود نمي يابد و هدفي براي زندگي در سر ندارد

 رواني، بايد به شخص بيماربيماري هاي اين درمان همه ي انواع 

اگر شخص هدف يافت، وضع رواني او . كنيمالقا معنا و هدف 

و  بهنجار مي شود و با ورود معنا به زندگي، همه ي خواست ها

سلوك فرد به يك هدف معطوف مي شود و سراپاي وجود طالب 

بنابراين مي توان پذيرفت معناداري ). 15(يك چيز مي شود 

زندگي نه تنها در احساس سازنده بودن انسان مؤثر بوده بلكه حتي 

ماهيت انسان و وجود او منوط به دارا بودن چنين مفهومي است 

)3.( 

استرس زا قرار مي گيرند، سعي  هنگامي كه افراد در يك موقعيت

مي كننند از فشارهاي رواني ناشي از اين موقعيت با استفاده از شيوه 

مهارتهاي مقابله با موقعيت . هاي مقابله اي مناسب اجتناب كنند
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      نامه علمي پژوهشي دانشكده بهداشت يزدهامود
هاي استرس زا به عنوان كوششي براي افزايش سازگاري فرد با 

رايط محيط يا تلاش براي پيشگيري از بروز پيامدهاي منفي ش

از اين مهارتهاي مقابله با موقعيت  .استرس زا توصيف شده اند

استرس زا، مقابله مذهبي مي باشد به گونه اي كه اكثر پژوهش هاي 

براي مقابله  مرتبط با اين موضوع به نقش مذهب به عنوان شيوه اي

قابله مذهبي به عنوان روشي كه م). 16،17(با تنش اشاره نموده اند 

مانند دعا و نيايش، توكل و توسل به خداوند را براي منابع مذهبي 

  ).18(مقابله به كار مي برد تعريف مي شود 

 روان در اي ويژه جايگاه كه شناختي روان متغيرهاي از يكي

 خداوند به دلبستگي داده اختصاص خود به شناسي ديني

(Attachment to God) نظريه دلبستگي اولين بار  .است

صيف و توضيح اين كه چگونه به منظور تو) 1973(توسط بالبي 

كودك به طور هيجاني و عاطفي با مراقبش پيوند مي يابد مطرح 

اين نظريه بيان مي كند كودكان مجموعه اي از رفتارهاي . شد

را نشان مي دهند كه پيامد كلي ) نظيرگريه، لبخند(فطري دلبستگي 

ره اصلي مجموعه اين رفتارها حفظ مجاورت فيزيكي با چه

دلبستگي است كه باعث افزايش بقاي كودك در برابر خطرهاي 

نكته قابل تأمل اين است كه نظام . احتمالي محيط مي شود

نظام دلبستگي يك ). 19(دلبستگي از گهواره تا مرگ فعال است 

تحول هميشگي و دائمي است و اگرچه رفتار دلبستگي در دوران 

در چرخه زندگي به كودكي واضح تر و روشن تر است اما 

  ).20(خصوص در مواقع اضطراري نيز مشاهده مي شود 

گيري به دلبستگي مراقبت كودك  ارتباط با خدا شباهت چشم

دارد به طوري كه در هنگام استرس، سيستم دلبستگي كودك فعال 

شده و كودك نياز به مراقبت و حمايت والدين خود را حس مي 

عنوان پناهگاه مطمئن جستجو مي  ايمن نيز، خدا را به فرد نا .كند

 (Kirkpatrick,1994)ك كرك پاتري). 23،22،21(كند 

) الف: ويژگي هاي دلبستگي به خدا را اينگونه تشريح مي كند

موقعيت هاي ناگوار : چهره دلبستگي به عنوان پناهگاه امن و مطمئن

از جمله جنگ، از دست دادن عزيز، طلاق يا ترس از بيماري هاي 

شكلات ارتباطي نظام دلبستگي را فعال مي كند و در اين جدي و م

قبيل موقعيت ها اكثر افراد دعا مي خوانند و به سوي خدا بر مي 

فرد با : چهره دلبستگي به عنوان پايه و اساس ايمني) ب. گردند

اعتقاد به اين كه خدا اساس ايمني است، احساس قدرت مي كند و 

اين . ترس افزايش مي يابد اعتماد به نفس او هنگام اضطراب و

احساس ايمني به آرامش رواني فرد منجر مي شود و وي را براي 

بنابراين . مقابله با مشكلات و چالش هاي زندگي آماده مي كند

در )ج. ايمني همانند پادزهري در برابر ترس و اضطراب است

دلبستگي هاي انساني، تهديد جدايي، موجب اضطراب در شخص 

. دلبستگي، باعث غم و اندوه شخص دلبسته مي شودو فقدان چهره 

اگرچه جدايي از خدا نيز موجب اضطراب و فقدان او موجب غم و 

 .است و همه جا وجود دارد "فراگير"اندوه مي شود اما خداوند 

بنابراين فرد نمي تواند همانطور كه از يك چهره دلبستگي انساني 

يز جدا شده يا او را از جدا شود يا او را از دست مي دهد از خدا ن

دست دهد زيرا خدا يك موضوع دلبستگي مطلق است كه به 

  ).24(هنگام نياز هميشه در دسترس است 

از آنجا كه والدين كودكان كم توان ذهني به طور مكرر در 

موقعيت هاي استرس زا و به تبع آن در معرض روان نژندي قرار 
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    والدين كودكان كم توان ذهني شهر زاهدان زندگي معناداري با خدا به رابطه دلبستگي 

مي تواند ) دلبستگي به خدا(استفاده از اين شيوه مقابله  ،)25(دارند 

و ديگران  (Kaufman) يافته هاي مطالعه كافمن. كارساز باشد

نشان داد كه مادران كودكان ناتوان ذهني با اعتقادات ) 1990(

مذهبي بيشتر از استرس مراقبت كمتري در نگهداري از كودكان 

  ). 26(خود برخوردارند 

 با مذهبي گيري جهت كه دهند مي نشان چنين ها هم يافته

 شناختي، عزت نفس، روان زندگي، سازگاري از رضايت موارد

زندگي،  شخصي، هدفمندي بهتر عملكرد و داري خويشتن

مثبت و با موارد  سازگاري همبستگي و دروني، روحيه كنترل

رنجوري، افسردگي،  مرگ، روان اضطراب ويژه و به اضطراب

دارد منفي  خودكشي، خودشيفتگي و تكانش وري همبستگي

)27 .(  

 تأثيرتولد كودك كم توان ذهني كيفيت زندگي والدين را تحت 

خود قرار مي دهد و پذيرش واقعيت ها، شكيبايي و تحمل هنگام 

رويارويي با مسائل و مشكلات بستگي زيادي به جهان بيني والدين 

دارد و با توجه به ) معنويت(و چگونگي ارتباط شان با جهان هستي 

قي در ايران جهت بررسي نقش دلبستگي به خدا عدم انجام تحقي

در معناداري زندگي والدين كودكان كم توان ذهني ضرورت و 

 حاضر مطالعه در. اهميت انجام اين مطالعه را دو چندان مي كند

و مقوله معناداري  مستقل متغير عنوان مقوله دلبستگي به خدا به

 هدف و است؛ شده گرفته نظر وابسته در متغير عنوان زندگي به

معناداري  با ابعاد آن اصلي آن بررسي رابطه دلبستگي به خداوند و

  . زندگي والدين كودكان كم توان ذهني است

  

  روش بررسي

-نوع توصيفي از حاضر مطالعه ها، داده تحليل نوع به توجه با

جمعيت مورد مطالعه آن والدين كودكان كم . باشد مي همبستگي

به مركز بهزيستي شهر زاهدان در بين ماه توان ذهني مراجعه كننده 

 125بود كه به صورت نمونه گيري هدفمند  1391هاي مهر تا آذر 

براي جمع آوري . نفر به عنوان نمونه مورد مطالعه قرار گرفتند

 پرسشنامة)  الف: اطلاعات از دو پرسشنامه ذيل استفاده شد

بعد  6كه ) 2009لارسن و غباري بناب، ( خدا به دلبستگي

ميزان (يي جوارجو) 1: دلبستگي معنوي را به شرح ذيل مي سنجد

ع به خداوند به منظور رجو(پناهگاه امن ) 2 )نزديكي فرد به خداوند

كسب اعتماد به نفس و جرأت (پايگاه امن ) 3 )كسب آرامش

اعتراض ) 4) مواجهه با مسائل و مشكلات پس از رجوع به خداوند

احساس ناراحتي و نگراني در صورت رويگرداني (به جدايي 

داشتن لياقت و شايستگي به (ادراك مثبت از خود ) 5) خداوند

ادراك مثبت از خدا ) 6و ) منظور تحت حمايت خداوند بودن

 46اين آزمون داراي ). خداي مهربان، در دسترس و قادر مطلق(

كاملا مخالف تا (كرت گزينه اي لي 7گزاره و به صورت مقياس 

مقدار ضريب پايايي آزمون در . تنظيم شده است) كاملا موافق

گزارش شده است كه بيانگر  78/0مطالعه حسن پور و ديگران 

  .پايايي مطلوب آزمون مي باشد

 معناداري مقياس از پژوهش اين در :زندگي معناداري مقياس) ب

         آن را ) 1988(دباتس  كه) 1973(آلموند  و باتيستا زندگي

   28 شامل  مقياس  اين  .گرديد  استفاده است، كرده نظر  تجديد
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      نامه علمي پژوهشي دانشكده بهداشت يزدهامود
از  فرد ادراك( چارچوب نام هاي به مقياس خرده دو و گويه

 در استنباط معنا براي او رويكرد و زندگي فلسفة و ساختار

 كردن براساس زندگي از فرد ادراك( رضايت و )خود زندگي

 دو خرده اين از كدام هر .باشدمي  )اش انتخابي چارچوب

اي  گزينه سه طيف يك آنها برابر در كه دارند گويه 14مقياس 

زاهد بابلان و ديگران . دارد قرار )مخالفم و ندارم نظري موافقم،(

گزارش نموده اند كه نشان از /. 91 را ضريب پايايي آن) 1391(

  .پايايي مطلوب آزمون دارد

والدين  هدف مطالعه براي ابتدا اطلاعات آوري جمع براي 

 شد خواسته آنها از تشريح شد و كودكان كم توان ذهني منتخب

 با زندگي را داري خدا و معنا به دلبستگي هاي پرسشنامه كه

 جواب بي امكان حد را تا سؤالي و نمايند تكميل دقت مطالعه و

در مواردي كه آزمودني ها بي سواد يا كم سواد بودند . نگذارند

 تحليل تجزيه و براي. آزمون به صورت مصاحبه تكميل گرديد

 رگرسيون اسپيرمن و همبستگي ضريب آزمون از ها داده

 .شد استفاده SPSS17 افزار نرم از استفاده با چندگانه

  يافته ها

 درصد زن، 6/65كه  داشتند شركت نفر 125حاضر،  مطالعه در

داري كار موقتي، درصد بيكار يا  4/50 بيسواد و كم سواد، 2/59

به علت (درصد به صورت مجرد  4/18درصد با همسر و  6/81

براي بررسي مقوله هاي . زندگي مي كردند) فوت يا متاركه همسر

دلبستگي به خدا و معناداري زندگي والدين كودكان كم توان 

      در آن هاي يافته كه شد استفاده توصيفي ذهني از آمار

         نشان  جدول اين هاي يافته .است شده گزارش 1  جدول

كه دلبستگي به خدا و معناداري زندگي اين گروه از  دهد مي

  .نسبتا مطلوب مي باشد والدين
  

  توصيفي متغير دلبستگي به خدا و معناداري زندگي والدين كودكان كم توان ذهني گزارش :1جدول 

حداقل  تعداد  متغير
  ميانگين

حداكثر
انحراف   ميانگين  ميانگين

  استاندارد
  49/2 72/55 59 52 125 جوارجويي

  32/2 05/45 49 42 125 پناهگاه امن

  32/2 72/51 56 48 125 پايگاه امن

  39/2 52/34 40 30 125 اعتراض به جدايي

  56/2 9/33 39 30 125 ادراك مثبت از خود

  47/2  19/51 56 48 125 ادراك مثبت از خدا

  24/7  12/272 289 257 125 دلبستگي كلي به خدا

  45/2  63/52 56 49 125 معناداري زندگي
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 آزمون بررسي رابطه دلبستگي به خدا با معناداري زندگي از براي

  در آن هاي يافته كه شد استفاده همبستگي اسپيرمن ضريب

   .است شده زارشگ 2ل  جدو
همبستگي دلبستگي به خدا با معناداري زندگي ضرايب  : 2 جدول

  والدين كودكان كم توان ذهني
  معناداري زندگي  ابعاد دلبستگي به خدا

 **231/0 جوارجويي
  **353/0  پناهگاه امن
  **614/0  پايگاه امن

 **249/0  اعتراض به جدايي
 **396/0  ادراك مثبت از خود
 **588/0  ادراك مثبت از خدا

 **813/0  به خدادلبستگي كلي 
  01/0 سطح در معنادار همبستگي **

رابطه مثبت و معنادار دلبستگي به خدا و تمامي ابعاد بيانگر  يافته ها

 بررسي هم چنين براي. دگانه آن با معناداري زندگي مي باش شش

معناداري  بين ابعاد دلبستگي به خدا با معنادار چندگانه رابطه

 در نتايج. شد استفاده چندگانه رگرسيون آزمون زندگي از

   .است شده گزارش 4و  3جداول 

به  Fمعناداري زندگي مقدار  دلبستگي به خدا با رابطه تحليل در

 Rمقدار . معني دار بوده است) 000/0(دست آمده در سطح 

 676/0از اين رو . بوده است) 676/0( R2و ) 822/0(محاسبه شده 

زندگي والدين كودكان كم معناداري  مرتبط با درصد تغييرات

. توان ذهني با متغيرهاي دلبستگي به خداوند قابل تبيين است

نشان مي دهد از بين متغيرهاي دلبستگي به خدا  (Beta)ضرايب 

متغيرهاي جوارجويي، پناهگاه ايمن، پايگاه امن، اعتراض به جدايي 

نمرات معناداري زندگي رابطه  تغييرات و ادراك مثبت از خود با

  ).4 جدول(معني داري داشته اند 
  

  گزارش رگرسيون چندگانه براي تبيين معناداري زندگي والدين كودكان كم توان ذهني: 3جدول 
 SS DF  R  R2  MS  F P متغيرها

 6/422 رگرسيون
4/202  

625 

6 
118  
124 

822/0  676/0  43/70  
 باقيمانده  000/0  05/41  71/1

 كل
  

  پيش بيني معناداري زندگي بر اساس ابعاد دلبستگي به خدا :4جدول 
  B BETA S.E T  P متغيرها

 001/0  -28/3  7/4  -43/15 مقدار ثابت
 000/0  13/5  04/0 275/0 247/0 جوارجويي
 000/0  15/4  05/0 224/0 216/0 پناهگاه امن
 001/0  51/3  11/0 398/0 385/0 پايگاه امن

 001/0  54/3  05/0 188/0 176/0 اعتراض به جدايي
 000/0  6/6  04/0 349/0 306/0 ادراك مثبت از خود
 127/0  53/1  1/0 177/0 161/0 ادراك مثبت از خدا
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  ث و نتيجه گيريبح

 استرس والدين، ساير به ذهني نسبت توان كم كودكان والدين

 با كودك آمدن چگونگي كنار درباره نگرانيبه دلايل  را بيشتري

 تغيير كودك، ناتواني سطح رفتاري و مشكلات آينده، مشكلات

 باد بر روياهاي سنگين، اقتصادي هاي خانوادگي، هزينه روابط در

 جامعه، كمبود منفي نگرش ديگران، آميز ترحم رفته، رفتارهاي

 تعارضات و و امكانات خدمات به دسترسي محدوديت اطلاعات،

كه اين ) 28(كنند  ديگر تحمل مي فرزندي داشتن به مربوط

 خانوادگي و عوامل استرس زا مي تواند كيفيت زندگي شخصي

   .)29(دهد  قرار تأثير تحت را آنها

اين گروه از والدين، براي بالا بردن كيفيت زندگي شان شيوه هاي 

اضر به ارتباط مقابله اي متفاوتي را به كار مي برند كه در مطالعه ح

مكانيزم هاي . دلبستگي به خدا با معناداري زندگي آنها پرداخته شد

سازگاري و شيوه هاي مقابله اي، تعيين كنننده مكان فرد در طيف 

سلامت و بيماري رواني است كه به كارگيري مناسب آن منجر به 

ارزيابي درست موقعيت، احساس امنيت، دست يابي به حمايت، 

در همين . ، رشد و كسب هويت در فرد مي گرددانعطاف پذيري

راستا مقابله و سازگاري مذهبي، روشي است كه انسانها از عقايد و 

شعائر مذهبي جهت رويارويي با مشكلات و فشارهاي زندگي بهره 

  ).30(ي گيرند م

يافته هاي مربوط به معناداري زندگي اين گروه از والدين نشان داد 

گي برخوردارند مطلوبي از معناداري زندكه آنها از سطح نسبتا 

كه  ندمعتقد آنها كه كه بيانگر اين موضوع است )1جدول (

معناداري زندگي براي تمام  .فهم دارد قابل و مهم هدفي زندگي

ه افراد و به ويژه براي والدين كودكان كم توان ذهني اهميت ب

زيرا وقتي هدف از زندگي مشخص باشد فرد دچار  ،سزايي دارد

احساس پوچي و بيهودگي، دلسردي و نااميدي نمي شود بلكه 

 .توانايي بيشتري براي مقابله با سختي ها و شكست ها پيدا مي كند

داشتن معنا در زندگي با در نظر گرفتن گذرايي هستي و وجود 

ش و فعاليت فرا مي انساني به جاي بدبيني و انزوا، انسان را به تلا

خواند و بيان مي دارد كه آنچه انسان ها را از پاي در مي آورد، 

رنج ها و سرشت نامطلوب آنها نيست، بلكه بي معنا شدن زندگي 

و ماو  يافته هاي مطالعه يانگ. )31(است كه مصيبت بار است 

(Yang & Mao, 2007) در  معنا و هدف نشان داد داشتن

ياري  به اميدواري والا، معناي به اشتند تعلق احساس زندگي،

از  مندي بهره و زندگي زاي مشكل هاي موقعيت در خداوند

هايي  روش جمله از همگي معنوي و اجتماعي هاي حمايت

 رويارويي با در توانند مي آنها بودن دارا افراد با كه هستند

  ).32(شوند  متحمل را كمتري آسيب زندگي زاي تنش حوادث

 ايجاد معناداري زندگي بر تأثير به (Lent,2004) لنتمطالعه  در

 مقابلة كارآمد و خودكارآمدي احساس مانند مثبت هاي ويژگي

). 12(است  شده تأكيد مسأله بر تمركز طريق از مشكلات با

توانايي  داد نشان) 2009(همچنين مطالعه اسميت و ديگران 

 .دارد ارتباط آوري تاب و زندگي معناداري با درد با سازگاري

 ،فرد   به زندگي  در هدف  و  معنا حس  داشتن  معتقدند  آنها 

را شديد درد حتي درد با سازگاري و استرس با انگيزة مقابله 
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باعث  زندگي در هدف و معنا وجود اساس اين بر .بخشد مي 

افزايش  باعث طريق آن از و شده ها ويژگي اين گيري شكل

  .)33(شود  مي افراد آوري تاب

يافته هاي دلبستگي به خدا نيز نشان داد كه والدين كودكان كم 

توان ذهني ارتباط و دلبستگي نسبتا مطلوبي با خداوند دارند 

كه بيانگر آن است اين گروه از والدين، خداوند را ) 1جدول (

پناهگاه و پايگاه امني مي دانند كه در مواقع فشارهاي رواني و 

جوع مي كنند تا آرامش پيدا كنند و تهديدهاي مختلف به او ر

خداوند به آنها جرأت و جسارت رودررويي با مشكلات را مي 

ز آنها دهد و خداوند هميشه و به راحتي در دسترس بوده و ا

هرگاه احساس كنند كه خدواند از  بدين سبب. محافظت مي كند

آنها دور است احساس اضطراب و نگراني مي كنند و با نماز، دعا، 

رفتارهاي . يش و اعمال صالحه او را به سوي خود فرا مي خوانندنيا

نماز خواندن، صداقت، اعتماد به خداوند يا خواندن  نظيرمذهبي 

ايجاد اميد و تشويق در جهت با كتاب هاي مذهبي مي تواند 

ديدگاه مثبت نسبت به شرايط موجود و بيرون كشيدن فرد از يك 

ا تسلط چنداني هم ندارد، بحران مأيوس كننده كه بر روي آنه

  ).18(سبب ايجاد يك نوع آرامش دروني گردد 

رابطه دلبستگي انسان با خدا را مي توان همانند رابطه دلبستگي 

تجسم ) والدين، همسالان، همسر، همكار(انسان با انساني ديگر 

كه به صورت پيوند عاطفي ايمن يا ناايمن شكل مي ) 34(نمود 

ستگي ايمن به انساني ديگر با اثرات مثبت همانگونه كه دلب. گيرد

در سلامت و بهزيستي رواني فرد حمايت شده از قبيل سطوح بالاي 

اعتماد به نفس، شايستگي اجتماعي، رضايت از زندگي و كنار 

و دلبستگي ناايمن با شاخص هاي ) 35(آمدن با تنيدگي ها 

مشكلات رواني از قبيل اضطراب، افسردگي، تنهايي، خجالتي 

) 36(بودن، حسادت، عدم اعتماد به ديگران و مشكلات مقابله اي 

همراه است؛ روابط و دلبستگي ايمن به خداوند نيز با شاخص هاي 

و دلبستگي ناايمن به خدا با سلامت روان ) 37(سلامتي و بهزيستي 

  ). 38( پايين و مشكلات سازگاري توأم مي باشد

به خدا با معناداري زندگي  يافته ها هم چنين نشان داد بين دلبستگي

والدين كودكان كم توان ذهني رابطه مثبت و معناداري وجود دارد 

و ابعاد جوارجويي، پايگاه امن، پناهگاه امن، ادراك ) 2 جدول(

مثبت از خود و اضطراب جدايي قابليت تبيين و پيش بيني معناداري 

 يافته هاي). 4جدول (زندگي اين گروه از والدين را دارند 

پارگامنت  و سيمپسون، اكسلين، فلچر، تيليون و بلوگميدي و هيل

نيز نشان داد دلبستگي به خداوند رابطه اي مثبت با معناداري 

  ). 39-43( زندگي دارد

 زندگي در معنا ايجاد مذهب عمدة كاركرد توان پذيرفت مي

 و احساس معناداري شخص به مذهب به طوري كه) 44(است 

 خدايي اين كه به باور. كند مي اعطا ايينه حقيقت با ارتباط

 حد تا است بندگان ناظر بر و مسلط ها موقعيت بر كه هست

 مي دهد و كاهش ها را موقعيت با مرتبط اضطراب زيادي، بسيار

 كنترل قابل غير هاي موقعيت توان مي خداوند اتكاي به طريق از

  . و به زندگي خود معنا بخشيد) 45(درآورد  اختيار خود در را

مذهب نقش جدايي ناپذيري در مقابله افراد با حوادث استرس زا 

مقابله مذهبي را ) 1999(پارگامنت و ديگران . ايفا مي كند

مذهب و مقابله به  ).46(جستجوي معنا در زمان استرس مي دانند 
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خصوص زماني كه مذهب در زندگي فرد مهم است و با حوادث 

همگرا هستند ،)كودك كم توان ذهني از جمله داشتن(زا استرس 

 ،عنوان بخشي از هستي و بلكه سر آمد آن به انسان. مواجه مي شود

افََحسبتُم انََّما خَلَقناكُم عبثاً "( موجودي رها، عبث و بي هدف نيست

آيا مي پنداريد كه همانا شما را بيهوده  "و انََّكُم الَينا لاتُرجعون

آيه  ، سوره مومنون،يده ايم و شما را به سوي ما بازگشتي نيستآفر

بلكه معنا و هدفي مهم را در زندگي دنبال مي كند و با ذكر و ) 115

آگاه  "أَلاَ بِذكْرِ اللّه تَطمْئنُّ القُْلوُب"(ياد خداوند آرام مي گيرد 

 ).28يه آ ،رعد سوره، باشيد كه تنها با ياد خدا دلها آرام مي گيرد

 در موضوع دلبستگي عنوان به را خداوند مي توان اين اساس بر

 بخشد، سبب مي مي ايمني و آرامش انسان به كه گرفت نظر

 اختيار در را مهار غيرقابل هاي استرس زاي موقعيت بتواند شود

  .زندگي داشته باشد معنا در و جهت احساس درآورد و خود

امري ماورايي نيست  پذيرفت كه مذهب و معنويت ديگرمي توان 

يافته هاي  .بلكه آثار مثبت آن بر كيفيت زندگي ثابت شده است

اين مطالعه بر ارتباط مثبت و معنادار دلبستگي به خدا با معناداري 

لذا . زندگي والدين كودكان كم توان ذهني صحه مي گذارد

تشكيل جلسات معنويت درماني و آموزش استفاده از شيوه هاي 

در حذف و بر طرف نمودن استرس ها و  مقابله مذهبي

معنادارسازي زندگي اين گروه از والدين توسط سازمان ها و 

دكان نهادهاي مربوطه از قبيل بهزيستي، آموزش و پرورش كو

  .مي گردد پيشنهاد استثنايي، صدا و سيما 

  تشكر  تقدير و 

العه بر خود لازم مي بينيم تا از همه كساني كه با ما در انجام اين مط

همكاري نمودند، خصوصا والدين مشاركت كننده و مسولان 

  .بهزيستي زاهدان، تقدير و تشكر نماييم
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Abstract 

 
Introduction: Birth of a mentally-retarded child affectes the quality of life of parents, and accepting the facts, 
patience, and tolerance when dealing with problems depend greatly on the parents’ worldview. In this regard, the 
present study was planned to assess the relationship between appeal to God and meaningful life of parents of 
mentally retarded children in Zahedan city.  
Methods: This is a descriptive - correlational study and its population were parents of mentally-retarded 
children who had referred to Zahedan welfare organization between Septembers to November 2012 out of whom 
125 parents were selected by targeted sampling method. The study instruments included measures of appeal style 
to God (Larson and Ghobari ،2009) and meaningful life scale (Battista & Almond, 1973). The scores were 
analyzed using Spearman correlation coefficient and multiple regression by SPSS17. 
Results: parent’s appeal to God and meaningful life were relatively desirable. There was a significant positive 
correlation between appeal to God and meaningful life. Multiple regression results showed that from subscales 
of appeal to God, maintaining proximity to God, God as a secure base, and positive own perception can explain 
and predict the meaningful life of these parents. 
Conclusion: Given a significant positive correlation between appeal to God and meaningful life, it is suggested 
including spirituality therapy sessions and teaching religious coping methods to reduce stress and thus make 
meaningful life in these parents by welfare, education of exceptional children, and radio and television 
organizations. 
 
Keywords: Attachment to God, Meaningful life, Parent of children with Mental retardation.  
 
 
 

 


